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Program for frivilliglederkursus 

Sted: Hotel Falster, Stubbekøbingvej 150, 4800 Nykøbing Falster 

23. maj 2023 fra kl. 9.30 – 16.00 
 

Målgruppen:  

Alle nye bestyrelsesmedlemmer/organisatoriske frivillige og aktivitetsledere/kontaktpersoner 

i distrikt 7 (nye indenfor de sidste 2 år) inviteres hermed til kursus med fokus på introduktion 

til Ældre Sagen og distrikt 7, samt din rolle som frivilligleder. 

 

Mødested: Hotel Falster 

9.30 – 10.00 Ankomst og morgenkaffe 

 

10.00  Velkommen v/formand Stig Ryhl og næstformand Pia Kjær for distrikt 7 og 

præsentation af foreningskonsulent Bente Petersen og fagkonsulent for 

mandefællesskaber og DK spiser sammen Lars Berg Schovsbo. 

Kort præsentationsrunde af deltagere ved Bente  

• Det stærke maskinrum – Ældre Sagens opbygning, medlemmer og mærkesager 

ved Lars og Bente 

• Sådan arbejder vi med grundpillerne i Ældre Sagen - vision, værdier, 

frivillighed ved Lars og Bente 

• Mød dit distrikt - distrikternes virke og organisering ved Stig Ryhl og Pia Kjær 

12.30  Frokost 

 

13.30 Fælles program: Det særlige som frivilligleder - enten som aktivitetsleder eller 

bestyrelsesmedlem. Dialog med afsæt i fortællinger og dilemmaer som vi kender fra 

hverdagen 

Vi deler  i to grupper:  

• Aktivitetsledere/kontaktpersoner ved fagkonsulent Lars  

• Bestyrelsesmedlemmer/organisatorisk frivillige ved Bente  

15.00 Kaffepause 

 Vi samler begge spor igen -fælles afslutning og opsamling 

16.00 Farvel og tak for i dag. 

 

Med venlig hilsen 

Distrikt 7 v. Stig Ryhl, formand 

 

NB  Kurset er gratis. Din lokalafdeling afholder udgifter til transport. 


