
 
 

Distrikt 3 inviterer til temadag for alle socialhumanitære frivillige 

Spørg, lyt, tal 
– fortællinger som omdrejningspunkt i den frivillige indsats 

 
Torsdag den 11. maj 2023, kl. 9.00-15.00 

Hammel Kulturhus Inside, Dalvej 1, 8450 Hammel 

Vi er alle sammen fyldt med fortællinger fra et levet liv. Hvordan giver vi fortællingerne nyt liv, for os selv 
og sammen med andre? Og hvordan kan litteraturen blive omdrejningspunkt for nye fællesskaber? Til 
denne temadag vil der være inspirerende oplæg og rig mulighed for at afprøve egne fortælle og lytteevner. 

Dagens program: 

9.00 - 9.30:           Morgenmad 
 
9.30 Velkomst og sang  

v/ Karin Skovgård, social-humanitær distriktskoordinator 
 
Skriv om dit liv 
v/ Heidi Bobjerg, forfatter og skrivecoach 
Alle har en historie at fortælle - nogle gange glemmer vi bare at give den 
videre. Men sådan behøver det ikke at være. Tag med på en munter tur ned 
ad Memory Lane og få helt enkle redskaber og ny motivation med hjem – til at 
hjælpe egen og andres livsfortællinger frem. 

 
11.00:                        Kunsten at lytte til andre 

v/ Louise Murman Spanning, social-humanitær konsulent i Ældre Sagen 
Oplæg og derefter walk & talk med samtaler, som vi ellers ikke ville have haft. 

 
12.00-13.00:                       Frokost og hyggeligt samvær 
 
13.00:                        Skab fællesskaber via litteraturen  

v/ oplægsholdere fra Læseforeningen.  
Gennem litteraturen kan vi skabe fællesskaber for mange typer af mennesker i 
forskellige livssituationer. Kom og få en introduktion til Læseforeningens 
tilgang til læsning og den korte uddannelse som læseguide. Der vil være oplæg 
og så skal vi prøve metoden på egen krop.  
 
Inklusiv pause med kage og kaffe undervejs. 

 
15.00:                                  Tak for i dag v/ Karin Skovgård Sørensen 
 

Deltagelse er gratis. Man kan søge sin lokalafdeling om dækning af transporten. 
Tilmelding senest den 8. maj på https://www.tilmeld.dk/temadag-spoerg-lyt-tal-d3-11maj2023 

 
Jeg glæder mig til at se jer – venlig hilsen Karin Skovgård Sørensen 
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