
 

  

Ældre Sagen lokalafdeling i Hørsholm 

Årsberetning 2022 
 

Ældre Sagen i Hørsholm fik i året en lille fremgang af nye medlemmer. Ved årets udgang var der 

5.555 medlemmer. Antal frivillige faldt i året med 18 til i alt 99 frivillige. 

På landsplan har Ældre Sagen over 930.000 medlemmer og 20.000 frivillige.  

 

 

Ældre Sagen i Hørsholm 2022 

Siden sidste Årsmøde har bestyrelsen afholdt 8 bestyrelsesmøder. 

Bestyrelsen består af Bent Ole Mitens (formand), Frits Nielsen (næstformand), Søren Kromann, 

Kirsten Holmehøj, Lone Sønderbo og Tom Rytkjær. Dorrit Krogh og Bente Eriksen (kasserer) er 

udtrådt af bestyrelsen i løbet af året.  

Derudover har vi udenfor bestyrelsen Lene Bruunsgaard som er webmaster. 

 

Bestyrelsens arbejde  

Bestyrelsen har i 2022 udviklet og vedligeholdt vores Nyhedsbreve og Hjemmeside (www.aeldre-

sagen.dk/ Hoersholm). I samarbejde med vores webmaster, har vi i løbet af året brugt mange 

kræfter på at opdatere hjemmesiden og gøre den mere læse venlig, samt sende let læselige Ny-

hedsbreve til de af vores medlemmer der har tilmeldt sig. Det er en nem og billig måde at komme i 

kontakt med vores medlemmer.  

Vi har lagt mange kræfter i at få flere til at modtage vores Nyhedsbreve, og antal af brugere stiger 

støt, hvilket er meget glædeligt. Få vores Nyhedsbrev på din smartphone eller computer, så er du 

opdateret om arrangementer. Vi kan kun opfordre til at endnu flere tilmelder sig til vores nyheds-

brev. 

Nyt, der er kommet til i løbet af året, er vores booking system, som gør arbejdet for kasserer meget 

lettere, samt at vores aktivitetsledere ikke skal tage imod kontante betalinger.  

Jeg ved det for nogen er besværligt med denne nye teknik, men der er ingen vej udenom.  

Vi må følge med udviklingen og den generation, der nu bliver medlemmer, er brugere af internet 

og computer. Ikke at vi har glemt den gruppe, der har svært ved at bruge eller slet ikke har en 

computer. Vores aktivitetsledere er hjælpsomme med at klare betalingen hvis det kniber.  

Vi har desværre ikke haft de nødvendige resurser til at videreføre midtersiderne i Ugebladet. For-

mandskabet har derfor ledt med lys og lygte efter frivillige, der kunne påtage sig den opgave, nu 

også med avisannoncer for at tiltrække nye frivillige. Vi må så håbe, at det fører frem til en øget til-

gang af kandidater og måske ligefrem kampvalg i dag. 

http://www.aeldresagen/
http://www.aeldresagen/
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Ældre Sagens frivillige 

Lokalafdelingens aktiviteter og arrangementer planlægges og gennemføres af lokalafdelin-

gens 99 frivillige.  

Aktivitetsniveauet i lokalafdelingen og indflydelsen på lokalpolitiske forhold afhænger af fri-

villiges engagement og indsatser.  

Det har efter Corona perioden været svært at tiltrække frivillige, ikke bare i vores forening 

det gælder også mange andre foreninger. Vi må håbe, at det bliver meget snart, at vi får 

en tilgang af nye frivillige, så vore aktiviteter ikke påvirkes. 

I 2022 er næsten alle vores faste aktiviteter igen kommet op og køre efter Corona. Vi mi-

stede desværre vores bridge hold mandag i Sophies Hus, og det har ikke været muligt at 

finde en bridgeleder til at videreføre aktiviteten.  

Vi har afholdt 2 arrangementer for ny indmeldte medlemmer i Selmersbo, hvor vi udover 

velkomst, også ønskede at se, om vi kunne tiltrække flere frivillige. Det lykkedes at få et 

par stykker, ikke et overvældende resultat, men dog bedre end ingenting.   

Besøgsvenner har i løbet af året fået en ny aktivitetsleder. Ulla Madsen har taget over ef-

ter at Dorrit Krogh. 

Arrangementer i 2022:  

 6. marts: ”Kom sammen” arrangement med magiske Sunny Gagara i Café Bøf og Bolle 

24. marts: Temamøde med Danske Bank og Home 

 3. april: Nordkystfortællerne i Café Bøf og Bolle 

28. april: Foredrag om arveregler med Alliance Advokater på Hørsholm Bibliotek  

 2. maj: Besøg hos Hørsholm Kommune  

 3. til 6. maj: Busrejse til Hamborg  

 9. maj: Bustur til Gavnø 

11. maj: Orientering om demens og om at være pårørende. 

16. maj: ”Kom sammen” arrangement med Halfdanskerne i Café Bøf og Bolle  

29. maj: ”Komsammen” med Cathrine Legardh Trio i Café Bøf og Bolle  

18. august: Frivillige på tur til Fyrkroen  

 8. september: Byvandring i Helsingør 

29. september: Borgmester Morten Slotved fortalte om budget 2023 på Selmersbo 
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 4. oktober: Hvad skal du huske inden kistelåget lukkes? Med Alliance Advokater og bede-

mand Christian Uldahl 

16. oktober: Søndagshygge på Selmersbo 

20. november: Bottos Jazz Band i Caféen i Trommen 

Fisketure på Øresund i foråret og i efteråret.   

Tak til de frivillige og de i bestyrelsen, der har stået for de mange arrangementer i 2022. 

 

Hvis du tænker på at blive frivillig i Ældre Sagen, har du mulighed for at gøre en aktiv ind-

sats til glæde for de mange, som har brug for din støtte og hjælp.  

Vi, der er frivillige, kan garantere dig, at du også selv får en masse glæde og oplevelser ud 

af at være frivillig.  

Til sidst skal jeg rette en stor tak til alle de mange frivillige, der året rundt gør en stor ind-

sats for at støtte, hjælpe og glæde medlemmer. Uden Jeres indsats var der ikke nogen lo-

kalforening. 

 

 

På vegne af lokalbestyrelsen for Ældre Sagen i Hørsholm 

 

 

 

 

 

 

 

 


