§ 1 Formal

FEldre©@Sagen

Forretningsorden for distrikt 3 Midt-@stjylland

Distriktets formal er at varetage lokalafdelingernes og koordinationsudvalgenes
interesser ved vidensdeling samt inspiration til det lokale arbejde.

Det sker blandt andet ved feellesarrangementer, temadage, inspirationsdage, afholdelse
af kurser, erfaringsudveksling, netveerksdannelse m.m. for frivillige i de 30
lokalafdelinger i distrikt 3 primert inden for fagomraderne &ldre-og sundhedspolitik,
motion og sundhed, socialhumanitsere opgaver og it.

§ 2 Distrikt 3 Midt-@stjylland

Distriktet omfatter 11 kommuner med 30 lokalafdelinger og 2 aktivitetsgrupper:
Favrskov 3 lokalafdelinger
Hedensted 3 lokalafdelinger
Horsens 3 lokalafdelinger
Norddjurs 3 lokalafdelinger

Odder 1 lokalafdeling
Randers 3 lokalafdelinger
Samsg 1 lokalafdeling

Silkeborg 4 lokalafdelinger

Skanderborg 4 lokalafdelinger

Syddjurs 4 lokalafdelinger

Aarhus 1 lokalafdeling + 2 aktivitetsgrupper
Distrikter er beskrevet i ZAldre Sagens vedtegt § 12.

§ 3 Distriktets sammensatning, Distriktsforsamlingen

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

Distriktsforsamlingen bestar af formand, naestformand eller en stedfortraeder fra hver
lokalbestyrelse samt af distriktsledelsen. Hver lokalbestyrelse har én stemme.

Formand for koordinationsudvalg, som ikke er lokalbestyrelsesformand/-
naestformaend, deltager i distriktsforsamlingsmgderne uden stemmeret.

Koordinatorer for fagomrader, medlemmer af det regionale sundhedsudvalg,
omraderedaktarer og webmaster valgt uden for distriktsforsamlingen deltager i
distriktsforsamlingsmgderne uden stemmeret.

Foreningskonsulenten og landsbestyrelsens repraesentant deltager i
distriktsforsamlingsmgderne uden stemmeret.

Formandene for de i Aarhus nedsatte aktivitetsgrupper deltager i
distriktsforsamlingsmgderne uden stemmeret samt i andre aktiviteter for hele distriktet.



8 4 Distriktets ledelse

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Distriktsledelsen i D3 bestar af 5 personer: formand, naestformand, kasserer, sekreteer
samt yderligere et distriktsledelsesmedlem. Disse valges pa arsmgdet i april.
| ulige ar veelges formand og det femte distriktsledelsesmedlem.

I lige ar veelges neestformand, kasserer og sekreteer. *
Hver lokalafdeling har én stemme. Distriktsledelsen kan veelges bade i og uden for
distriktsforsamlingens kreds.

Den valgte distriktsledelse har stemmeret.
* Bemeerk de fastsatte overgangsbestemmelser sidst i forretningsordenen.

Arsmgdet afholdes i april maned med fglgende dagsorden
. Valg af dirigent
. Godkendelse af dagsorden
. Behandling og godkendelse af arsberetninger
. Distriktets regnskab til orientering
. Distriktets fremtidige virke
. Indkomne forslag til behandling
Forslag skal veere distriktsformanden i haende senest 14 dage for madet
7. Valg af distriktsledelsesmedlemmer for 2 ar
8. Praesentation af koordinatorer
9. Eventuelt
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Distriktets arsmgade fastleegger generelle retningslinjer mv. for distriktets kommende
arsprogram.

Distriktsledelsen har det overordnede ansvar for distriktets drift og bistas i varetagelsen
af sine arbejdsopgaver af koordinatorerne for de fastsatte fagomrader. Koordinatorerne
udpeges af distriktsledelsen og tiltraeder straks. Koordinatorerne preesenteres pa det
farstkommende arsmgade.

Koordinatorer for fagomrader, landsbestyrelsens repraesentant, medlemmer af det
regionale sundhedsudvalg, omraderedaktgrer og webmaster deltager i

distriktsledelsesmgder efter beslutning i distriktsledelsen.

Foreningskonsulenten deltager uden stemmeret i distriktsledelsesmader.

8 5 Distriktets arbejdsopgaver

5.1

Distriktets opgave er at skabe netveerksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de
frivillige i distriktets lokalafdelinger jf. vedtaegtens § 12 stk.3.



5.2

5.3

Distriktsledelsen varetager koordination og planleegning af magder, temadage,
inspirationsdage, kurser mv., som er besluttet pa arsmgdet, distriktsforsamlingsmader
eller distriktsledelsesmader i lgbet af aret.

Distriktets arsprogram omfatter ud over arsmgadet fglgende aktiviteter:
Distriktsforsamlingsmader
Distriktsledelsesmader
Mgder, temadage, inspirationsdage, kurser inden for de 4 fagomrader: aldre- og
sundhedspolitik, motion og sundhed, socialhumanitar og it.
Evt. andre arrangementer for frivillige i distriktet

8§ 6 Fkonomi m.m.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

Distriktets virksomhed baseres gkonomisk primeert pa tilskud, som stilles til radighed af
landsforeningen.

Distriktet kan herudover fa tilfert midler til arrangementer, som distriktet gennemfarer
pa landsforeningens vegne.

Medlemmer af distriktsledelsen, koordinatorer for fagomrader, medlemmer af det
regionale sundhedsudvalg, omraderedaktarer og webmaster modtager arligt i december
en skattefri telefon-og internetgodtgerelse. Belgbet fastsattes af distriktsledelsen.
Transportudgifter dekkes i henhold til £ldre Sagens bestemmelser om godtgarelser til
frivillige.

Distriktet kan endvidere ved tilretteleeggelse og gennemfarelse af stgrre arrangementer
pa et antal lokalafdelingers vegne aftale, at dette sker pa pagaeldende lokalafdelingers
vegne.

Ved formandsskifte og/eller kassererskifte bevarer afgdende distriktsformand/-kasserer
prokura til distriktets konti, indtil ny distriktsformand/-kasserer har faet prokura.

8 7 /Endring af forretningsorden

Forretningsorden kan @ndres pa et arsmgde eller distriktsforsamlingsmgde med simpelt
flertal.

Andringer i § 4, stk. 1 og 2 er vedtaget pa distriktsforsamlingsmgdet 2. marts 2023 og traeder i kraft
umiddelbart herefter.

Som falge af beslutning pa Z£ldre Sagens delegeretmgde 22.-23. november 2022 om andring af
vedtaegternes § 12, stk. 2 om valg til distriktsledelsen for 2 ar (i stedet for tidligere 1 ar) fastsettes
falgende overgangshestemmelse frem til og med arsmadet i 2024:



Pa arsmgdet 20. april 2023 (ulige ar) valges:
Formand og det femte distriktsledelsesmedlem for 2 ar.
Nastformand, kasserer og sekreter veelges for 1 ar.

Denne overgangsbhestemmelse bortfalder efter arsmgdet i 2024

og erstattes af fglgende bestemmelse i 8 4:

I ulige ar veelges formand og det femte distriktsledelsesmedlem, i lige ar vaelges nastformand,
kasserer og sekretear.

Bemeerkning: Det betyder, at valg til distriktsledelsen fra 2025 og fremadrettet vil vaere 2-arige med
valg af to medlemmer i ulige ar og tre medlemmer i lige ar.

Lars Hvidberg
Distriktsformand

Karen Skou
Armadets dirigent



