Arsberetning for 2022
Nyborg Strand 15.marts 2023

Jeg vil gerne starte med at byde Jer alle hjerteligt velkommen til
dette arsmgde i £ldre Sagen Nyborg-Ullerslev. Det er jo
fantastisk, at se s mange medlemmer har taget imod
invitationen til at deltage i arsmgdet her pa Hotel Nyborg Strand.
Der er tilmeldt 183 medlemmer. Endnu engang velkommen til Jer
alle. Speciel velkomst skal lyde til formanden for Zldreudvalget
Kaj Refslund, som vil komme med indlzeg til arsmgdet om
vilkarene for vores aldre medborgere nu og pa lidt laengere sigt.
Ogsa stor velkomst til kommunens nye Sundheds- og Zldrechef
Solveig Christiansen samt til formanden for Seniorradet Frits
Christensen. Jeg kan til Jer udtrykke habet om, at det seedvanlige
gode samarbejde som vi i £ldre Sagen altid har haft med Jeres
respektive forgeengere vil fortsaette.

Jeg skal i eftermiddag aflaegge min beretning nummer 8 som
formand for Zldre Sagen i Nyborg-Ullerslev afdeling. Det glaeder
jeg mig til. Dels glaeder jeg mig jo til at fortzelle om nogle af de
rigtigt mange aktiviteter, som der jo afholdes i Zldre Sagen lokalt.
Men jo ogsa til at forteelle lidt om de ting der sker i vores store
landsorganisation.

Vi ma jo indremme i al beskedenhed at det er en succesfyldt
forening/organisation, vi alle er medlemmer af. For at illustrere
dette folger lige nogle tal. Ved arsskiftet var vi 916.000



medlemmer. P3 landsplan er vi 20.400 frivillige. Der er pa
landsplan 215 afdelinger.

Det voksende antal medlemmer er sammen med de mange
frivillige med til at give Zldre Sagen en meget solid folkelig
forankring og en styrket stemme.

Vi udfgrer mere end 45 tusind radgivninger og vi afholder ca. 90
tusind medlemsarrangementer. 61% af alle danskere over 65 ar
er medlem. Og mere end hver tredje dansker over 50 ar er
medlem af Zldre Sagen. Med andre ord Zldre Sagen er en stor
succes. Og der er i den grad brug for os.

Men denne store succes forpligter ogsa. For ikke bare vores
medlemmer men ogsa resten af samfundet har store
forventninger til os. Ikke mindst fordi vi har kraefterne til at saette
de vigtige og rigtige emner pa dagsordenen. Vi har jo stgrrelsen
til at hjeelpe rigtigt mange mennesker. Og ikke mindst fordi vort
arbejde nytter noget.

Her i Nyborg -Ullerslev afdeling havde vi ved arsskiftet 5.280
medlemmer. Det svarer til en stigning i medlemstallet pa ca. 2%
Et ganske flot resultat som vi alle kan og bgr veere stolte af.
Medtager vi herud over @rbaek afdelingen er Zldre Sagens
medlemstal i Nyborg Kommune meget taet pa 6500 medlemmer.

Ilkke mindst skal alle vore meget aktive frivillige bare veere meget
stolte over dette. Det er alle disse frivillige som hver dag g@r en
forskel i samveeret med alle de aldre medborgere, som tager
imod Zldre Sagens tilbud om at deltage i én eller anden af de
rigtigt mange aktiviteter, som tilbydes hver dag.



| den forbindelse kan jeg jo oplyse arsmgdet om, at vi her i
Nyborg-Ullerslev afdeling har et korps pa ca. 220 frivillige.

Sa keere alle frivillige, tak for Jeres store daglige indsats og veer
helt forvisset om, at | alle dagligt gleeder et andet menneske med
Jeres indsat og hjzelp.

| denne forbindelse finder jeg det ogsa pa sin plads her pa
arsmgdet at oplyse om, at 15 frivillige fik tildelt Z£ldre Sagens
arsnale for deres frivillige arbejde for Z£ldre Sagen i henholdsvis
10-15 eller 20 ar. Dette foregik ved en sammenkomst her pa
hotellet 18 november. Det kan ikke gentages tit nok, sa megen
stor tak for Jeres store og uegennyttige arbejde.

Jeg har faktisk stor lyst til at give arsmgdet en orientering om
nogle af de mange ting og aktiviteter, som vi tilbyder vores zldre
medborgere.

Det er jo i den forbindelse ingen hemmelighed, at IT-omradet
stadig fylder meget. Jo ikke mindst fordi hele arbejdet i forhold til
den omsiggribende digitalisering kun vil blive st@rre og stgrre og
mere udbredt.

Udover dette har vores IT-frivillige dog stadig travlt, idet der
fortsat er stor brug for vores hjalp pa vores IT-cafe i vores lokaler
i Adelgade.

Vores aktive frivillige i IT-afdelingen har taget initiativ til
afholdelse af en lang raekke workshops. Disse foregar ligeledes i
vores egne lokaler i Adelgade. Og emnerne er mangfoldige. Og
det er en stor forngjelse at kunne konstatere deltagere hertil.



| gjeblikket er der faktisk rigtigt travlt, idet vi jo tilbyder de
medlemmer, som har behov derfor at komme ned til os for at
blive hjulpet pa det nye MIT-IT. Nar det skgnnes ngdvendigt

har vi sgrme ogsa frivillige som kommer hjem til dem,, som ikke
har mulighed for at komme ned i Adelgade.

Det kulturelle omrade af Zldre Sagens arbejde er jo et meget
bredt og forskelligartet tilbud. Jeg vil naevne i fleeng: Film for
aldre i Kino Vino, formiddagscafe én gang om maneden, syng
med arrangementer som er blevet en meget stor succes med
rigtigt mange deltagere hver gang. 0Ogsa her har vi veeret ngdt til
at skifte lokaler. Disse syng-sammen arrangementer bliver nu
forankret i Menighedshjemmet. Det skal naturligvis ogsa nsevnes
i samme forbindelse, at syng med-eftermiddagene i Ullerslev
ogsa har stor tilslutning, og sa arrangeres der jo fortsat
musikarrangementer samt udflugter med kulturelt indhold.

De populzere laesekredse er vokset steerkt i antal deltagere i det
seneste ar, og der er derfor oprettet flere hold, som efter vores
opfattelse er meget glade for at deltage i disse laesekredse.

Der aftholdes oplaesningsformiddage, som jo er et forholdsvis nyt
tiltag, som vi haber er kommet for at blive. Jeg har slet ikke plads
eller tid til at naevne alle disse ting her, men jeg kan kun opfordre
Jer alle sammen til at holde gje med vort blad , hvor alle disse
tiltag jo beskrives.

Jeg vil ogsa gerne naevne nogle af alle vores aktiviteter pa



motionsomradet. Det er jo helt fantastisk at se hvor mange eldre
som deltager i f,eks: stolegymnastik , billard, svemning, cykel og
gature, petanque og krolf.

Nar Jeg nu lige har naevnt, at vi heldigvis ogsa har en stor gruppe
af vores medlemmer, som deltager hver uge i vores cykeltilbud,

foler jeg stor trang til at omtale en ny aktivitet, som knytter sig til
cykling. Vores tovholder pa cykelomradet er jo Ole Poulsen, som
fik den glimrende ide, at vi her lokalt skulle ans@gge vores
Landsforening om at fa tilbudt at modtage en af en pulje pa 10
meget flotte og luksugse sakaldt Rickshaw-cykler. Det lykkedes
for afdelingen at fa en sadan bevilget pa baggrund af, at vi kunne
opfylde de vaesentlige kriterier for denne bevilling.

Ilkke mindst ogsa fordi vi kunne opfylde den meget vigtige og
afggrende betingelse nemlig at kunne pavise en aftale med
mindst 2 af vores lokale plejehjem. Ved forhandling og gode
drgftelser med savel Tarnparken som Vindinge Landsbycenter har
vi kunnet tilbyde en beboer fra disse 2 plejehjem, at vi kan kgre
ture 1 eller 2 gange pr. uge med beboerne herfra.

Vi kan sagtens bruge flere frivillige, som vil patage sig at cykle en
tur med nogle af vores vageste medborgere en gang imellem.
Derfor vil jeg og Ole meget gerne opfordre Jer til at melde Jer
som cykelchauffgr.

Nye tiltag pa motionsomradet har vaeret Paddeltennis pa det nye
flotte anlaeg i Ullerslev samt minigolf pa anlaegget i Hareveenget.

Derudover har der ligeledes pa motionsomradet veeret
Bordtennis i klubben i Landporten. Ligesa var vores nye tiltag



med Rospinning i Roklubben efterspurgt. Det samme var endnu
et nyt tiltag, hvor vi kunne tilbyde vores medlemmer at prgve at
spille Kegler i klubben ved Skovparkskolen.

Interessen for de valgte motionsaktiviteter var heldigvis generelt
stor. Vi vil derfor prgve, om det eventuelt pa én eller anden
made kan lade sig g@re ogsa i den kommende sason at fa disse
gode tiltag pa vores faste program.

Vi tager denne generelt store interesse for motion, som et klart
udtryk for at man meget gerne vil holde sig i god fysisk form
uanset alderen.

Kan Zldre Sagen medvirke til at denne aktivitet kan holde zldre
medborgere leengst muligt borte fra egentlig rehabilitering
hjemmehjzlp og plejecentre, er vores mission lykkedes ganske
godt.

Vi er ogsa rigtigt glade for, at de aktiviteter som for nogle ar siden
startede i Ullerslev er fortsat og udvidet i 2022. Der er fortsat
syng-medarrangementer, kortspil, gature, laesekredse samt et
spis-sammen én gang om maneden i forsamlingshuset. Der er til
disse naevnte aktiviteter i Ullerslev faktisk ganske mange glade
deltagere.

Med hensyn til vort lokale medlemsblad haber jeg, at | er enige
med mig om, at det er et meget flot blad, som udgives 4 gange
om aret. Indholdet i bladet indleveres af vores
bestyrelsesansvarlige for de enkelte omrader. Alle disse mange
beretninger om relevante aktiviteter redigeres flot af bladets



redaktgr Helen Therkelsen ved hjalp af medredaktgrerne Sgren
Torpe og Irma Trebbien. En anden gruppe af frivillige, som skal
have tak i forbindelse med medlemsbladet, er den store flok som
hver gang med Lizzi som tovholder bringer bladet ud til alle vores
over 5300 medlemmer. Jeg vil meget gerne sige Jer tak for det, og
jeg vil ogsa gerne sige tak til vores annoncetegner Erik Press. Men
den stgrste tak skal tilfalde alle vores annoncgrer, som ggr det
muligt for os at skaffe de indteegter pa ca. 85 tusind om aret,

som bladet koster at udgive.

Nar jeg nu er ved information omkring vores lokale medlemsblad,
vil jeg ogsa gerne i samme forbindelse omtale bladet "Det Sker”,
som jo bl.a. indeholder oplysning om alle de aktiviteter, som
foregar i vores afdeling. Her er Sgren Torpe tovholder og har den
utaknemmelige opgave, det er at fa den lille plads, som er os
tildelt, til at kunne give de informationer til medlemmerne som
vi jo gerne vil.

Det er ogsa Sg¢ren som har pataget sig opgaven med at fa vores
lokale hjemmeside til at se indbydende ud, samtidig med alle
skulle kunne bruge hjemmesiden til at spge de oplysninger, som
man har brug for. Jeg ved ikke om | er enige, men jeg syntes vores
lokale hjemmeside er god og informativ.

Nar vi nu er ved det informative omrade, vil jeg her pa arsmgdet
endnu engang lige sla et slag for vores tiltag med udsendelse af et
lokalt nyhedsbrev. Vi har med dette mulighed for at fa givet
hurtig information om mulige tiltag og kommende aktiviteter.



Nyhedsbrevet udsendes til Jer pr. mail. Og man skal selv anmode
om at blive skrevet pa maillisten. Sa hold Jer endeligt ikke
tilbage. Henvend Jer gerne til Lizzi Petersen her pa mgdet.

Sa vil jeg sige lidt om hele Det Socialhumaniteere Omrade, som er
det stgrste omrade inden for vort arbejde. Jeg vil bl.a. naevne
vores arbejde med demens cafeen pa Tarnparken, som vi laver i
samarbejde med Nyborg Kommune.

Hver anden mandag tilbyder vi medborgere med begyndende
demens og deres pargrende at komme tilstede i Tarnparken for
at hgre musik og sang, medens de nyder en kop kaffe med kage.

Jeg vil ogsa omtale vagetjenesten, som startede op i 2014. Det er
et tilbud om at kunne komme tilstede hos et zldre dgende
menneske, enten pa plejecenteret eller i egen bolig. Det ggr en
meget stor forskel at den dgende i sine sidste stunder af livet kan
fele tryghed ved at have én, som kan holde i hand eller blive
strgget lidt pa kinden. Det er et samarbejde, som vi har sammen
med kommunen og det er sygeplejersker, der vurderer om der
kunne vaere behov for vores hjzelp.

Hele omradet med besggsvenner udvikler sig ogsa til den rigtigt
gode side, bade for sa vidt angar antallet af besggsvenner men
heldigvis ogsa i forhold til antal besggsveerter. Jeg mener at
kunne huske, at vi er i stand til at komme pa besgg hos ca. 50
aldre borgere ca. 1 gang om ugen. Dette giver indhold hos den
a&ldre, og det er ugens lyspunkt for besggsvaerten.

Vores tryghedsopkald, hvor vi ringer rundt hver morgen til en
reekke borgere, er ogsa klart med til at skabe tryghed hos disse



a&ldre, som hver morgen lige far en frisk godmorgenhilsen fra én
af vores frivillige.

Ligesa er vores ledsagetjeneste meget veerdsat. Her kan en raekke
af vores frivillige jo tilbyde at tage med en zeldre borger f.eks. fra
eget hjem eller fra plejecenter til undersggelser pa sygehuset,
bes@g ved speciallaeger, gjenlaeger og lignende.

Vi tilbyder jo ogsa en bisidderordning, hvor en aldre borger kan
fa en af vores frivillige med til f.eks. mgde med en myndighed,
det vaere sig hos banken, hjemmeplejen eller andet.

Det er ogsa under Det socialhumaniteere omrade at vores spis-
sammen-aktiviteter er placeret. Vi har i dag spiseklubber i
Ullerslev Forsamlingshus samt pa Cafe Danehof i Sprotoften.
Sidstnaevnte er et samarbejde med Boligforeningen.

Under det Socialhumaniteere omrade skal jeg da ogsa huske at
navne vores handy-mand, som gerne kommer ud til borgerne
for at hjeelpe med mindre praktiske opgaver, som den zldre
borger ikke lzengere er i stand til at udfgre.

Vores trae- og snedkeriveerksted, som foregar pa Husflidsskolen
under ledelse af Finn Ammentorp, er blevet en stor succes. Hver
mandag formiddag er der 18-19 personer i gvrigt bade kvinder og
maend, som laver meget flotte ting i trae. Nogen reparerer gamle
me@bler eller hvad pokker man lige interesserer sig for.

Der er nu en venteliste, men jeg har aftalt med Finn, at man blot
kontakter ham, sa vil | komme med pa denne venteliste.



Udover de allerede her naevnte aktiviteter kgrer alle de
saedvanlige aktiviteter fortsat i fuld fart. Kast blot et blik i vort
medlemsblad, hvor af det fremgar hvilke aktiviteter, vi har.

Jeg vil vove den pastand, at der er noget for enhver smag. Skulle
der sidde en eller flere blandt arsmgdets deltagere, som har et
godt forslag, sa kom til os og lad os fa en snak om jeres ideer.

Nar jeg nu har omtalt alle de naevnte ting og aktiviteter, fgler jeg
ogsa stor trang til at sige en speciel tak til alle vores kontor-
frivillige, som 3 gange om ugen holder kontoret abent ikke blot
for at betjene de personer, som kommer pa kontoret, men ikke
mindst for at modtage alle de tilmeldinger og betalinger, som er
forarsaget af alle de aktiviteter, som jeg har navnt.

Der star i dette punkt pa dagsordenen, at der skal afgives en
beretning for det som vi arbejder med i koordinationsudvalget.

Det vil efter min beretning blive aflagt af Naestformand Peter
Enevold, som er formand for dette udvalg.

Som nogen af Jer maske har bemeerket, har jeg her i min
beretning helt undladt at medtage noget omkring alle de mange
og gode tiltag, som landsbestyrelsen naesten dagligt bidrager med
i forhold til at forbedre forholdene for vores xldre medborgere.

Vi har vurderet, at de fleste af Jer som sidder her fglger med pa
de informationskanaler, hvor man kan fa alle oplysninger om,
hvad man arbejder med centralt.



Afslutningsvis vil jeg gerne sige tak til Nyborg Kommune og deres
gode folk i hele administrationen. Ligesa en tak for samarbejdet
med Zldreudvalget under ledelse af Kaj Refslund for et altid godt,
konstruktivt og udbytterigt samarbejde i rigtig mange
sammenhange. Takken gaelder bade for de politiske relationer,
men sa sandelig ogsa pa embedsmand plan i alle de
arbejdsgrupper, som Zldre Sagen lokalt har vaeret og er en del af.
Det er jo typisk vores aldrepolitiske koordinator og vores 2
nastformand samt mig som formand, som har disse relationer til
politikere og embedsmaend. Og jeg t@r godt sige, at vi alle 3 nar vi
er sasmmen med andre lokalafdelinger tit bruger vort forhold og
samarbejde med Nyborg Kommune som eksempel pa, hvor godt
et samarbejde kan fungere.

Den stgrste tak skal dog ga til alle mine kolleger i bestyrelsen.
Stor tak for Jeres altid loyale samarbejde i aret som er gaet. Det
arbejde og de beslutninger, vi har taget, kunne jo slet ikke
praktiseres og udfgres uden Jeres indsats. Tak for det.

Nyborg, den 11.marts 2023
Ib Kruse

formand



