
Ældresagen Ribe, oversigt over aktiviteter og tilbud i 2022 

26. januar Rundvisning på Kunstmuseet 
17. marts Årsmøde i Fritidscentret 
23. marts Drakomir forestilling ”I rum sø” 
28. marts – 1. april Senior velværetur til Polen 
5. april Påskefrokost på Kammerslusen 
5. maj Forårstur langs vadehavet 
11. og 12.maj Hyggeeftermiddage i Boligforeningen x 2 
25. maj Tarteletfrokost i Fritidscentret 
31. august Frokostjazz v/ Jazz for 2 

i Fritidscentret 
8. september De gamle spillemænd v/Carl Erik Lundgaard 
15. september Virksomhedsbesøg på Esbjerg Havn 
26. – 28. september Teoriundervisning 
13. oktober Svalbard og Vadehavet v/John Frikke 
27. oktober Rundvisning på Ribe Kathedralskole 
16. november Suppeaften  
 
1. december 

Julemøde med underholdning v/Jørgen Dickmann 
Rasmussen 

XXXXXXXXXXXXXXXX  

Hver morgen Tryghedsopkald 
Daglig Hjælp til PC problemer i hjemmet 
Hver mandag i sæsonen IT cafe i Vindrosen 
Hver mandag Kortspil i Hviding  
Hver tirsdag Kortspil i Vindrosen 
Hver tirsdag i sæsonen Tysk konversation i Vindrosen 
Hver tirsdag i sæsonen Petanque på banen ved Ribelund 
Hver anden tirsdag/onsdag i 
sæsonen 

2 madlavningshold for mænd 

Hver onsdag Gåture med kørestole, Dagmargården og Åhaven 
Hver onsdag i Sæsonen Engelsk konversation i Hotel Ribe 
Hver onsdag i sæsonen Slægtsforskningscafé (kursus) 
Hver onsdag i sæsonen 2 hold hensyntagende yoga 
Hver torsdag i sæsonen gymnastik 
Hver uge Kørsel til indkøb 
Hver uge Bowling i Skærbæk  
Hver uge Hjælp i skoler og børnehaver 
Hver anden torsdag i 
sæsonen 

 
Bedstemødrestedet i seminarieHuset 

Hver anden torsdag i 
sæsonen 

 
Canasta i Vindrosen 

3. søndag i måneden i 
sæsonen 

 
Søndagscafé i Kogehuset 

3. tirsdag i måneden i 
sæsonen 

 
Seniorbio i seminarieHuset 

Hver måned Sigleklubben Optimisterne i Vindrosen 
Årligt Ølbrygnings kursus 
Årligt Teori kursus 
 


