BESTYRELSENS FREMTIDIGE VIRKE 2023

Vi vil i bestyrelsen fortsaette med at statte op om vores frivillige, saledes at specielt de
frivillige inden for det social-humanitere omrade kan fortsette det frivillige arbejde, de
er sa gode til. Dette er kernen i Zldre Sagens arbejde, men selvfalgelig skal vi
understgtte vores frivillige arbejde hele paletten rundt.

En ben til alle medlemmer. Sgrg for at alle jeres data i form af mailadresser og
telefonnumre er opdateret i A£ldre Sagens database. Gar det ved at ringe til £ldre Sagen
I Snorresgade.

Lidt omkring aret, der kommer:

Spis Sammen arrangementerne forventer vi at gennemfare i uge 17 og uge 45, uanset at
vi ikke far sa meget tilskud som tidligere.

Du kan tilmelde dig pa Zldre Sagens hjemmeside, nar arrangementerne slas op.
Betaling for deltagelse i aktiviteter forventer vi vil fortsatte usendret.
Der vil ved sasonstart blive opkreaevet betaling som falger:

Motion kr. 200 (gymnastik, floorball og bordtennis).
Aktiviteter pa ugebasis kr.100.

Aktiviteter mindre end ugebasis kr. 50.

Det er kun medlemmer, der kan deltage i aktiviteterne.

Frivilligfest 2023. Den traditionelle frivilligfest er festen, hvor bestyrelsen takker alle de
frivillige, der gar det muligt at drive alle vores aktiviteter. Bestyrelsen er i gang med at
undersgge mulighederne for her i 2023 igen at gennemfare en frivilligfest, oven pa
Corona-pandemien. Karlebo Kro er igen blevet en oplagt mulighed. Frivilligfesten vil
formodentlig blive afholdt som et frokostarrangement en fredag i september.

Seniorfestival. Kommunens sedvanlige pensionistudflugt forsgges i ar gennemfart som
en ’Seniorfestival’. Aldre Sagen ma formodes at levere et eller andet, der vil blive
fastlagt senere.

Nye medlemmer vil modtage det senest udgivne lokalblad og en velkomsthilsen hvert
halve ar. Farste gang til april 2023.

Ensomhed. Der vil i arets lgb blive afholdt et arrangement (eller flere), specielt
orienteret mod ensomhed.

Rejser. Der er lige planlagt en 2 dages tur til Nykgbing Falster Revyen 2023. Det bliver
den 28. — 29. juni 2023 og med besgg pa Gavng samt Femern Belt udstillingen pa vejen
frem og tilbage. Se detaljerne pa vores hjemmeside.

Arrangementer. Der er planlagt flere arrangementer i lgbet af aret. De 5 i foraret kan
ses i vores netop omdelte halvarsblad. Der er stadig ledige pladser for besgg pa



vingummifabrikken Wally and Whiz, besgg pa CopenHill/Amager Bakke og i Kjgge
Mini-By. Skynd jer gerne at tilmelde jer.

| efteraret er der planlagt endnu en tur til Sproge. Det bliver den 13. september.
Sprogaturene i 2021 og 2022 blev meget hurtigt udsolgt.

Koncerter. Der er nu planlagt 4 koncerter i 2023. De 2 farste er i foraret - den 9. maj
med René Richardt som Kim Larsen (den er udsolgt og der er nu 5 pa venteliste) og den
9. juni med Bla Mandag Jazzbend. Der er stadig ledige pladser til den 9. juni, sa skynd
jer med tilmelding.

Slentreture. Der er er planlagt 2 ture i foraret. Se dem i vores blad. Der er ingen
tilmelding, sa med bare op og deltag. Det kan anbefales.

Desverre har Mogens og Leif besluttet at stoppe som aktivitetsansvarlige for
slentreturene. Vi siger dem mange tak for det fine arbejde de har udfart gennem arene.
(Vi har aftale med Peter Aarby og Finn Jensen om at overtage).

Foredrag pa Grastedgard. Falg med pa vores hjemmeside.

Fodselsdagsfester februar 2024. Intet er planlagt endnu. Men det ligger i kortene at vi
ogsa i februar 2024 afholder fadselsdagsfester og giver lagkage pa plejehjemmene.
Betaling for disse arrangementer fra den modtagne arv.

Aldre Sagen Fredensborgs aktiviteter. Du kan se alle aktiviteter pa vores hjemmeside
www.aeldresagen.dk/Fredensborg



