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Ny hjertesti omkring Fyrkat Engso blev indviet sidst i oktober 2022 af Tom Kristen-
sen, racerkareren fra Hobro.

Lces inde i bladet om de mange aktiviteter og arrangementer Lldre Sagen i
Hobro tilbyder.

Sparekassen
DANMARK
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Side 3
Kare medlemmer

Hermed fremsendes vores nye medlemsblad for 1. halvar 2023. Vi har fra bestyrelsens
side endnu en gang forsegt at lave et bredt og alsidigt program med mange spendende
arrangementer og ture.

Den 1. november 2022 var der 2.922 medlemmer af Aldre
Sagen Hobro. Heraf er 109 af jer frivillige, og det gleeder bestyrel-
sen at se det store engagement, som alle frivillige i1 vores lokalaf-
deling har. De frivillige skaber hver uge glaede og livsmod for
mange andre, eller er tovholdere pé en aktivitet eller et kursus.
ikke mindst inden for det social-humanitare omrade. Det vil vi
Ole Knudsen  gerne takke jer alle for.

Vi kan med glaede konstatere en stigende tilslutning til at modtage vores lokale ny-
hedsbrev, men jeg vil endnu en gang opfordre jer, der endnu ikke er tilmeldt Aldre
Sagen Hobros lokale nyhedsbrev til at tilmelde jer. Det kan I gere pa vores lokale
hjemmeside.

Der er efterhdnden rigtig mange af jer, der tilmelder sig til vores arrangementer via
hjemmesiden. Det er vi glade for, da det er en stor lettelse for vores kasserer.
Bekampelse af ensomhed er en af Aldre Sagens markesager og ved alle vores arran-
gementer (foredrag, udflugter mm) er der altid en “tovholder”, som er parat til at
hjzlpe og stotte.

Ved at vaere medlem af ZAldre Sagen stoatter I et godt formal, og I er med til at pavirke
den politiske dagsorden pa @ldreomradet, bade i Mariagerfjord Kommune og pa
landsplan. Det vil vi gerne sige jer alle tak for.

Oprab! Vi mangler kandidater til lokalbestyrelsen til valget pa arsmadet i marts 2023.
Har det din interesse, s kontakt undertegnede.

Vi vil fra bestyrelsens side enske jer alle en glaedelig jul og et godt nytar

Ole Knudsen/Formand

Fa et tilbud pa nordjyske Rvalitetsforsikringer.
Vi garanterer et smertefrit forsikRringssRifte,
og Rlarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00.

L Sl x kx4 * himmerland




Kontorfrivillige

Zldre Sagen Hobro har kontor i
Medborgerhuset, Skibsgade 28,
Hobro.

Der er 6 frivillige kontorpiger,
som pé skift arbejder pa kontoret.
Kontorets frivilligleder er Lis
Serensen.

Kontoret er dben mandag og
torsdag kl. 10-12. Stdende fra venstre: Lisbeth Jacobsen, Dorte Bang og

Kontoret dbner igen 5. januar 2023 Jette Bjornsgard Jensen

Siddende fra venstre: Lis Sorensen, Birthe Kornum

Sidste dbningsdag inden sommer- Pedersen og Inga Kjrsgaard

ferien er den 22. juni 2023.

Ferielukning: Felger skolernes ferier.

[eleeleelssle oloelsvloslosloslosloslosioelosiosleslosioelssloseelosloseslosieeiosisslssiseiceicsissivsieoessleolsolosieoiosiosleslosleslosioelosioslosiosloselosioelesiesissiosiesiosiesiseioeicees]

Den hjzlpende hind

Aldre Sagen tilbyder praktisk hjeelp til smaopgaver i hjemmet hos
alle medlemmer, for eksempel at skifte en peere, henge et gardin eller
billede op, sla et sem i, skifte batterier eller andre sma reparationer.
Tilbuddet geelder mindre opgaver til hgjst en time.

Kontakt ZAldre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Seren Kristensen
direkte tlf. 22 13 56 24.

[eleeleelssle vloelsvlosloslososloslosioslosiesleslosioelssleseloslosselosieeiosisslssieeiceissssicsieoieslsslsolosieoiosiosleslosleslosioelosioslosioslosielesioelesiesissiosieeiosiesiseiseicess]

“Seren Kristensen™

Gratis radgivning fra /Aldre Sagens Landskontor

Har du brug for juridisk eller social telefonisk rddgivning kan du kontakte ZAldre Sa-
gens kontor 1 Kebenhavn tlf. 80 30 15 27.
Vi er gerne behjelpelige med kontakten.

[eleeleelsslevloelsviosloslososloslosioelosiosleslosioelsslosieelosloselosieeiosisslesiseiceisslssiveieoissleslsolosieoiosiosloslosleslosioelosioslosioslosleelosioelosiesisslosieeiosiesiseieeicess]

DS Gruppen

DS Industrivej 6 e DK-9500 Hobro
Telefon 96 57 60 60 e Fax 96 57 60 70
ds@ds-gruppen.dk e www.ds-gruppen.dk




Side 5
Graspurvene - et modested for “piger"
der gerne vil deltage i kulturelle aktiviteter og i socialt
samver med andre “piger”.

Gréspurvene tilbyder specifikke aktiviteter, og er nu i gang
med at planlaegge naste halvars arrangementer.
Vi forventer at kunne tilbyde Gréaspurvene:

e 2. januar holdes ”Nytarskur” fra 14-16 i Medborgerhuset

e 24 januar inviteres pa en kulturel oplevelse — spisning pa Cafe Noah, Hobro

derefter Himmerlands Teater — ”Boarde med blasten” - er udsolgt.
e Yderligere et arrangement ligger i stobeskeen
Du er altid velkommen til at kontakte kontoret for yderligere oplysninger.
Aktivitetsleder Lis Serensen tlf. 5186 0558

[eeiceleeleelociosicelvelovoelocioslselceloeoelosleelceloeleleiosicelveloeoseceelvelvelososiesislooelociesislvevelelosicelveloeoslociesleevelosososeslcelelosiosieslcelvelveloseslee]

Besog ved Mariagerfjord Kommunes Rensningsanlaeg
Onsdag 18. januar kl. 12.00 fra Busterminalen i Hobro

Vi besgger det nye store rensnings-
anlaeg i Hadsund, som Mariager-
fjord Kommune tog i brug for 10 ar
siden, og er blandt de sterste i Dan-
mark.

Det rensede spildevand feres ad en
16,5 km lang rerledning 4 km ud i
Kattegat.

Vi far en samlet preesentation, og
derefter en rundvisning pa rens-

ningsanlagget.

Afslutning med kaffe/the og kage. Tovholder Erling Lynge Moller.
Pris medlemmer 125 kr. — ikke medlemmer 175 kr.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldresagens kontor fra 19/12 k1.10 og senest 12/1 kl. 12.

Beierholm - Smedevej 1 B - 9500 Hobro TIf.: 98 52 09 99
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab CVR.: 32 89 54 68
www.beierholm.dk




Side 6
Info-mede om rejsen til Riidesheim / Rhinen i Flammer

Onsdag 8. februar kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Rejseselskabet v/Jorn Christiansen, Alsbussen, Hobro, fortaller om rejseprogrammet.
Kaffe og bred ved medet pris 50 kr. Tovholder Jette Norgaard Jensen.
Tilmelding pa hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 23/1 k1.10 og senest 6/2 kl.12.

Som det ses pa neste side, er der tale
om en spaendende rejse til et flot om-
rade indenfor en rimelig kort afstand
fra Hobro, og man kan né dertil med
bus samme dag, man er taget
hjemmefra.

Rhinen og landskab med vinmarker

Som H. C. Andersen sagde: At rejse er at leve ....

Tilmelding til turen direkte til
Alsbussen v. Hanne senest 1. april
tlf. 20 280 293

[eeleeieelsslevloslsvloslosloslosloslosioelosisleslosioeleeeeeloeloslssloeieeiesississiseveeseolosieoiesisslssleosleoiosioeleslososlesioelosioslosioslesiesiosicelosiselsslssiceesicslsssososs]

P ) & wwwials-bussen.dk
= Sl shussen

[eeleeivelsslevloslsvloslosloslosloslosioelosiesleslosioeleeleesloeloslssloeieeiesisslssisevecseolosieoiesisslssleoslesiosioeleslososlesioelosioslosioslesieslesiceloslsslsslssiceesicslsssososs]




Side 7

Bustur til Riidesheim/Rhinen i Flammer all-inclusive”
6 dage / 5 overnatninger fra 28. juni til 3. juli

Onsdag 28. juni kl. 6.00 fra Busterminalen i Hobro
Ankomst til Riidesheim hen pa eftermiddagen.
Riidesheim byder pa en dejlig strandpro-
menade langs Tysklands mest kendte flod,
Rhinen. Her foregér der degnet rundt en livlig ‘ “ ; LS <
skibstrafik. @y \ o ol ‘
Rhinen i flammer er et af de mest betagende
arrangementer ved Rhinen.

I en konvoj af turbéde glider vi langsomt pé floden
mellem Trehhausen og Riidesheim. Overalt langs
bredden afleser det ene Fyrvarkeri det andet, der
oplyser Rhinens borge, vinmarker, bjerge og byer.
Det er en helt speciel oplevelse.

Pris 6.895 kr. pr. person v. min. 50 pers. — 7.295 kr. v. min. 35 pers.
Tilleeg for enkelt veer. 750 kr. Tillaeeg for pladsreservation i bus 75 kr.

Rejsedata

Kersel i 4* stjernet bus.

5 x overnatninger pA PARKHOTEL 4* direkte ved Rhinen og tat pa Drosselgasse.
1 x morgenkaffe/rundstykke + sandwich m.1 el/vand pa udrejse.
5 x morgenbuffet.

3 x frokost + 1 drikkevare

4 x aftenbuffet + 1 drikkevare

Besag pa vingard med 3 smagsprover

Sejlturen ‘Rhinen i flammer” med menu. PARKHOTEL i Riidesheim,
3 dagsudflugter med dansktalende rejseleder — alle billetter inklusive.

Du skal veere selvhjulpen eller selv medbringe hj&lper.

Se rejseprogrammet pa hjemmesiden www.zeldresagen.dk/hobro eller ved henven-
delse til Aldre Sagens kontor.

Teknisk rejsearranger er Alsbussen og medlem af Rejsegarantifonden nr. 2111.

Turhjelper fra Aldre Sagen Hobro er Jette Norgaard Jensen.

Tilmelding direkte til Alsbussen info@als-bussen.dk tlf. 20 280 293
fra 15/12 og senest 1/4.



Side 8
Kost er din daglige medicin
Tirsdag 31. januar kl. 15-17 p4 Julemzrkehjemmet, Amerikavej 40, Ho-
bro r— - ok ] '
Julemarkehjemmet i Hobro ved ]—_ r_.
kekkenleder Benita Hansen byder
indenfor til et dynamisk og energi-
givende foredrag om sundhed og
trivsel (med et glimt i gjet og enkle
metoder).

—_—

e De 7 kostrad i samspil med
din daglige ernzring.

e Du er hvordan du taenker,
ern@rer og bevaeger dig.

e Du vil fa mulighed for at
udfordre dig selv pa smag,
sanser og tankegange
omkring mad og révare.

Julemarkehjemmet byder indenfor
til foredrag, rundvisning og ople-

velsen af arbejdet med bernene. :
Benita Hansen, kokkenleder pd Julemcerkehjemmet i

Der serveres kaffe og bred. Hobro

Benita er uddannet kok, skibskok, kostvejleder og braender for at udvide menneskers
kendskab til ravare og sensorisk. Har over 15 érs erfaring med ernering til bern og
unge.

Pris for medlemmer 100 kr. - ikke medlemmer 150 kr. Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding hjemmesiden eller ZAldre Sagens kontor fra 5/1 kl. 10 og senest 19/1 kl. 12.

[seloeloeileelonisslssieeivessleolosieoiosiosleslesleoioslesiosiosleslosioslosloelesioelesleslosieeleeississiceiseicessisoissioslesiesloslosleslosioslosioslosloelesloslosioslosleslselosieisslssles]

® Destrupvej 77, Dastrup
9500 Hobro
Telefon 98557143

Hoj kreditvaerdighed ;
©Bisnode 2020 Mail. - dvi@doestrup-vmf dk
www, doestrup-vmf dk

U] posTRUP VOGNMANDSFORRETNING ApS

VOGHNMANDSKBR5EL - BLOKVOGNSKEBRSEL CVR. 87303712
SALG OG LEVERING AF SAND OG GRUS




Side 9

Sendagscafé med filmen ”"BAMSE”
Sendag den 26. februar kl. 13.00 i Filmteatret Hobro

Det biografiske drama ”Bamse” =)

A TN TR (W (TR SENTERED

ANDERS W. BERTHELSEN

handler om en af Danmarks
storste musikerikoner, Flemming
”Bamse” Jorgensen.

Filmen hylder den folkekare
musiker, der med en musik-
portefolje bestdende af hit som
”Vimmersvej”, "Hvorfor gar
Louise til bal” og "I en lille bad
der gynger” har sunget sig

ind i danskernes hjerter.

Men bag det store smil gemmer
sig en dyb og rerende historie om
en mands sggen efter kerlighed
og anerkendelse.

Allerede som barn var Flemming
draget af musikkens verden,

og trods farens misbilligelse
kastede den unge mand sig ud i
at agere spillemand i det danske
land.

Efter filmen er der kaffe og hotdogs i Biecentret.

Pris for medlemmer 125 kr. og ikke medlemmer 175 kr.
Tovholder Jette Norgaard Jensen

Tilmelding hjemmesiden eller Zldre Sagens kontor fra 30/1 kl.10 og senest 20/2 kl. 12.

[eeiceleeleelocosicelveloooelocioslseiceloevelosleeiceloeleleiosiceveloeoseceslvelvelocosiesislooelociesicslvelvelelociceiveloeosiocesleeelosososesicelelosiosesicelrelvelosieslee]




Side 10

Arsmeode
Onsdag 8. marts kl. 19.00 i Multisalen, Hobro Idrzatscenter,
Amerikavej 22, Hobro

T ”
Dagsorden ifolge ; Fige0sgen
vedtaegterne. -

Forslag skal vaere
formanden i haende
senest 14 dage for
arsmedet.

Medlemskort skal
forevises ved ind-

3

Fra dfsmﬂcéet 2022

gangen.

Efter &rsmeadet og kaffen vil formanden for
udvalget for Sundhed og Omsorg 1
Mariagerfjord Kommune Jan Andersen
fortelle om udvalgets visioner for frem-
tiden.

Zldre Sagen Hobro er vert ved
kaffe/the + en rullepelse og en ostemad.

01 og vand kan kebes.

Alle medlemmer har adgang til
arsmedet, men af hensyn til

traktementet, vil vi gerne have en Formand for Udvalget for Sundhed
0og Omsorg Jan Andersen

forhands tilmelding pa hjemmesiden eller
til ZAldre Sagens kontor fra 20/2 kl. 10 og senest 6/3 kl. 12.

[seloeloeleelonisslssieeivessleolosieoiosiosleslosleoioslosiosiosleslosioslosloelesioelesleslosieeleelssisesiceiseiceissisoissioslesiesloslosleslosioslosloslosioelesloslosiosloslesleseiosieeisslssles]

Officiel samarbejdspartner med Zldre Sagen
Spar op til 10.000 kr. pa dit boligsalg

Ring og hor nermere
@ Soren Jensen Tif: 98 52 55 11



Side 11
Bent Ringgaard — Cykeltur til Berlin
Onsdag 29. marts kl. 18.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Bent Ringgaard, der i 2012 startede
”mandagscyklisterne” og siden har

veeret med til at arrangere cykelture til
Berlin for udsatte unge, vil fortelle om
arbejdet med at arrangere disse ture og
komme ind pé, hvor vigtigt det er for bade
den fysiske og sociale sundhed, at vi holder
o0s i gang.

Inden Bent Ringgaard starter pa foredraget,
vil der blive serveret et let méaltid mad,

og under en pause, vil der blive serveret
kaffe/the (ol, vand og vin kan kebes).

Pris for medlemmer 100 kr.
Pris for ikke medlemmer 150 kr.

Tovholder Ole Knudsen.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 9/3 kl. 10 og senest 23/3 kl. 12.

[Peleeleeicelovoelosiecicelveloeosiccicsiceeloeiecioeiceelelosiceeloeoeoceeicelvelovoseocesleevelososesleelevelociesesivelelocosiceivelrevelosioslseceloeiosiosleelselveloeosles)

ERINDRINGSBOGER | SMA OPLAG

Har du skrevet dine erindringer og gerne vil have dem trykt med billeder - sa star vi klar il at hjselpe dig med
lay-out, opsztning og tryk. Du er velkommen til at kontakte os pa tif. 98 52 46 46 eller kigge ud til:

HOBRO))LYNTRVK

www. hobrolyntryk.dk

-15 % rabat ved kab af komplet brille.

= Kan ej kombineres med andre rabatter.
Vi hjeelper dig gerne med ansggning af
helbredskort

Sjeellandsvej 15 B . 9500 Hobro . TIf. 98 52 46 46

Chr. Holst
Store Torv, Adelgade 25G,
9500 Hobro TIf. 98 52 19 05 hobro@nytsyn.dk nytsyn.dk/hobro




Side 12

Loerdagscafé med Lonnie og Bent
Lerdag 15. april kl. 14.00 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Lonnie og Bent spiller harmonika.

De tager ud og un

derholder til for- \
skellige arrange-
menter.

Private fester for
det modne publi-
kum.

Syng sammen
arrangementer
pa plejehjem og
lignende

— og andet der
kraver musik og
godt humer.

Lonnie og Bent har spillet sammen i 25 ér, hvor de var en del af en harmonika klub.
De har dannet par privat i 12 ar og for otte ar siden valgte de at g solo. De spiller
glad dansemusik til fester og til syng sammen, og de spiller de sange, som alle kender.
De medbringer sanghafter.

Max 60 deltagere. Pris 100 kr. for medlemmer — 150 kr. ikke medlemmer inkl.
kaffe/the og kage.

Tovholder Tove Thulstrup Pedersen.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 20/3 kl. 10 og senest 3/4 k.12

[eelceloeloelocociceivelovioslosiosleeicelonloeioeleeiceloeveoeiesicelreloeoseciesivevelososieseslceleosieseslceevelosiccsivelvelocosiceiceloelelocesicelseloeiososicelseceloe]

Transport af
= ‘[urlsi““'“‘

4 til 76 personer nd- OF udiand

- www.olesens-busser.dk ,- . skole- °%

. Liﬁhuﬁko'w‘

Taxikerse!
TIif. 98371150

info@olesens-busser.dk




Side 13
Danmark spiser sammen - Kom og veer med -

Onsdag 26. april kl. 12.00 — 16.15 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro
Har du/I lyst til at komme ud at spise, og har du/I behov for at mede andre?

Her har duw/I chancen for at fa et godt maltid traditionel dansk mad i godt selskab.

Vi serverer hovedret, dessert og kaffe/the — og underholdning og banko.
Arrangementet er et led i kampen mod ensomhed.

Samveret om maden giver god anledning for samtale og mulighed for at stifte nye be-
kendtskaber.

Kom og veer med!

(vt J
PCAGS ) /W ‘k N

Fra Danmark spiser sammen i Medborgerhuset november 2022

Hyvis transport er et problem, skal du/l meddele det ved tilmeldingen eller til tovholder
Karl Jorgen Ingversen pa tlf. 51 91 70 34. Vi vil hjeelpe med at skaffe karelejlighed.

Pris 100 kr. inkl. et glas vin, en gl/vand. Ikke medlemmer 150 kr.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 27/3 kl.10 og senest 17/4 k1.12

[selosleeleelonissls sieeleoioslslosleoiesleslesloslooiesleslosleslosioeloeleelosioeleslssiosiceleeisslssiceisecessississioslesleslosiosioslosioslosioslosloeloeslosioelselesiesiosieisslsesieses]

PALSGAARD | MOGELVANG | JOHANNSEN

advokater

Adelgade 1, 9500 Hobro TIf.: 70 26 27 00 www.pmjlaw.dk




Side 14

Grill-aften i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Torsdag 25. maj kl. 18.00
Vi har haft nogle gode grill-aftener i Medborgerhusets baggard/store sal.
Det vil vi gerne fortsatte med.

4

Kokken Claus vil grille noget leekkert ked og pelser.

Dertil vil der blive serveret salat, fladekartofler og kartoffelsalat.

Der kan kabes drikkevarer af forskellig slags til rimelige priser.

Lad os medes til en hyggelig aften, hvor man kan snakke med dem, som man ikke
sadan ser til daglig.

Tovholder Erling Lynge Moller.

Pris for mad ekskl. drikkevarer er kun 200 kr. — kun for medlemmer.

Tilmelding pé hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 4/5 kl. 10 og senest 22/5.

. i .
Kom og oplev Virn & Vind dloe velsmagende do'diment.
HER ER NOGET FOR ENHVER - UANSET OM DU ER TIL VIN, OL, BOBLER ELLER
EN L/EKKER DRIK. VI KAN TILBYDE BADE @KOLOGISKE PRODUKTER OG MED 0OG UDEN ALKOHOL.

el V) UIN.| 2887115

LUPINVEJ 4 » 9500 HOBRO » HOBRO@vinogvin.dk * WWW.VINOGVIN.DK




Side 15
Viborg - magtens centrum
Onsdag 31. maj kl. 12 fra Busterminalen i Hobro

Ad smukke sma veje
og med vores guide
Egon Kristensen,
kerer vi mod Hald
Hovedgéard ved Viborg,
hvor vi sammen
med vores guider
fra Viborg Museum
dykker ned i 700 ars
historie og magt-
kampe omkring
Hald Hovedgard.

Derefter nyder vi
kaffen med bred

ved de overdaekkede
borde udenfor ved Hald
Hovedgard.

Hald Hovedgdrd

Bade udturen og hjemturen er smuk og fuld af natur og historie. Nerreddalen med
pramfart og tidlig industri og Tjele med Liittichau’erne og Marie Grubbe.

Ved Tjele gor vi holdt, far en ol eller vand og ser den lille speendende kirke. Og vi "ma-
der" Niels - det var ham, der stjal guldhornene.

Forventet hjemkomst efter en smuk historisk tur er kl. ca. 17.30.
Pris medlemmer 225 kr. - ikke medlemmer 275 kr. Tovholder Dorte Bang.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 27/4 k1. 10 og senest 15/5.

[selosleeleelonissls sieolooissleolosieoiesleslesloslooiesleslesieleslosioeloeleelosioeleslssiosiceleeisslssiceisecesslsissioslesleslosiosioslosioslosioslosloeloeslesioslseleslesiesiesisslsesleees]

www.kmfs.dk
AUT. KLOAK=:- £ MURERMESTER

FINN SORENSEN APS

Bundgérdsvej 1 Nr. Onsild 9500 Hobro TIf.: 98 51 11 01 Mobiltlf.: 22 58 06 13




Side 16
To-dages bustur til Sonderborg Sommer Revy Show
og severdigheder pa vejen ud og hjem

Onsdag 14. juni kl. 7.00 fra Busterminalen i Hobro

Undervejs til Senderborg fér vi morgenkaffe/the rundstykke samt sandwich +

1 ol/vand til frokost. Vi kerer via MARSK CAMP ved Skerbak, og skal en tur op
i det flotte VARTEGN Marsktérnet (26 m hejt + 146/131 trin).

Derefter kerer vi til Grasten Slot. Her bliver der mulighed for at besigtige den kgl.
kekkenhave, og forudsat at den kongelige familie ikke opholder sig pé slottet, vil der
ogsa veere mulighed for at se slotshaven.

Herefter

SONUERBUARG

videre til
Senderborg
med ind-
kvartering
pa Hotel
Senderborg
Strand. Her
skal vi bdde spise, se Senderborg Sommer Revy Show og overnatte. Efter indkvarte-
ringen vil der blive mulighed for pé egen hind og inden aftenens begivenheder, at gé
en tur i Senderborg by og pd Senderborg Havn eller blot slappe af.

Efter morgenmaden torsdag kerer vi nordpd igen. Men inden vi forlader Senderborg
kigger vi lige forbi attraktionen “’Stevlen” — herfra videre til Horsens Statsfeengsel,
hvor vi vil fa en rundvisning. Middagsmaden far vi serveret et spaendende sted pa vej
mod Hobro. — Hjemme i Hobro sidst pa eftermiddagen.

I turen er inkluderet: Bus med morgenkaffe med rundstykke, entré Marsktarnet (on-
skes lift — skal denne forudbestilles), sandwich + 1 gl/vand til frokost, revybuftet
incl. 2 genstande, revybillet, overnatning, morgenbuffet, entré + rundvisning i Hor-
sens Statsfeengsel samt middagsmad. Udover er alle drikkevarer for egen regning.

Prisen for alt dette: Ved 50 pers. 2.795 kr./pers. - Ved 35 pers. 2.995 kr./pers.
Tilleg for enkeltvaerelse 400 kr. kr. Tilleg for seedereservation i bus 75 kr.
Bemcerk du skal veere selvhjulpen eller selv medbringe hjcelper.

Teknisk rejsearranger er Alsbussen og medlem af Rejsegarantifonden nr. 2111.
Turhjelper fra Aldre Sagen Hobro er Jette Norgaard Jensen.

Tilmelding direkte til Alsbussen - senest 1. april til Hanne tlf. 20 280 293
info@als-bussen.dk



Side 17

EDB kursus oversigt
IT Café

Har du spergsmal eller brug for hjelp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjeelper ogsa, hvis du har svart ved at bruge e-Boks
og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bistd med overgangen til det nye MitID.
Tilmelding er ikke nedvendig, bare med op i dbningstiden pd ZAldre Sagens kontor 1
Medborgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.

IT -ler at bruge din PC

Pa kurset laerer du at bruge de mest grundlaeggende ting.
Brug af internettet og e-mail. Kurset henvender sig til ba-
de begyndere og til let gvede. Der er rig mulighed for selv at pavirke kursusindholdet.
Kurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Onsdag kl. 14 - 16.

IT — Ipad kursus

Bliv dus med din iPad. Vi gennemgér sammen de grundleeggende begreber og funktio-
ner pd din Ipad. Kurset er meget uformelt og foregér, sa vi alle kan vaere med, og du
praver selv funktionerne pa din egen Ipad. Mulighederne pa Ipad kan vare: Internet.
Kalender. E-mail. Installation af Apps. Kamera. Foto og meget andet. Et spaendende og
udbytterigt kursus.

Kurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12.

BBoks.dk
22  borger.dk

150d 1oUBIa

IT - At gemme digitale foto

Hvor skal jeg gemme mine egne fotos? Jeg bruger bade telefon og kamera. Hvad gor
jeg med billeder, jeg fér tilsendt pa mail? Laer at gemme dine fotos, sa du kan finde dem
igen. Der er flere muligheder. P4 dette kursus gennemgas et par mader at holde styr pé
sine billeder. Se mere pd www.apsigen.dk/arkivering.

Kurset atholdes 5 gange a 2 lektioner. Mandag kl. 15 - 17.

IT — Streaming

Streaming er lig med afspilning af musik, serier, film, sport og andre tv-udsendelser di-
rekte pa din SmartPhone, Tablet, Computer eller Smart TV, der kan gé online pa WiFi.
Medbring Tablet, barbar computer eller SmartPhone pa kurset.

Kurset afholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12.

IT — Offentlige digitale lesninger og apps

Gennemgang af offentlige digitale losninger og gode nyttige apps. Muligheder kan
vaere: Borger.dk, Digital Fuldmagt, Ny Digital Post, MitID, Nemkonto, NemSMS, Ko-
rekort app, Sundhedskort app, Medicinkort app og andre relevante lgsninger. Vi gar i
dybden pa de forskellige lasninger. Medbring — Tablet, Iphone eller baerbar computer.
Kurset aftholdes 5 gange a 2 lektioner. Torsdage kl. 10-12.

IT Caféen er pa Aldre Sagens kontor i Medborgerhuset. Ovrige IT arran-
gementer meddeles inden kursusstart. Der oprettes nye hold efter behov.
Pris pr. kursus 100 kr. - ikke-medlemmer 200 kr.

Tilmelding og yderligere oplysninger pa /Aldre Sagens kontor

tlf. 23 46 46 44 mandag og torsdag kl. 10 - 12.
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SOCIAL HUMANITAR

¢NS Vs,, Zldre Sagen i Hobro er en demensvenlig afdeling med tilbud til
‘o‘k < demensramte og deres parerende.

Q @

Café FRI - et medested for demensramte og deres parerende.
0, S Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og
LA deres pérerende at deltage i vores café,

hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe og kage samt smé %
underholdende aktiviteter torsdage i lige uger kl. 14 - 16.
Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved demensansvarlig Anne Marie Bertelsen,
tlf. 25 37 08 82.

Besogstjenesten
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen, tlf. 61 76 70 45 og demensansvarlig Anne Marie
Bertelsen, tIf. 25 37 08 82

Viagetjenesten

Kontaktpersoner: Tove Thulstrup Pedersen og Grethe Mikkelsen, tIf. 61 29 18 17.
Kontakt til vagetjenesten skal foretages af personale pé plejecentret eller af personale i
hjemmeplejen.

Bisidder, Seniorvejledning, Pirerendeven, Ledsager

Du kan gratis og uforpligtende tale med og fa hjeelp af vores frivillige, som stiller deres
viden, erfaring og stette til din raddighed.

Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at lytte og hjelpe.

Ved meder med det offentlige har man ret til at tage en Bisidder med - ogsé
selvom man eventuelt har en parerende med.

Bisidderens opgave er stotte borgeren for, under og efter medet.

Vores frivillige har alle vaeret pa kursus i Aldre Sagen og har tavshedspligt.
Kontaktperson: Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07.

Sorg og Livsmodsgruppe
Kontakt Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07 for yderligere informationer.

Frivillige soges
Der er stor eftersporgsel pad mange af vores social humanitere tilbud - sd har du lyst til
at here mere, sé er du velkommen til at kontakte de relevante kontaktpersoner.

o Udvidet daekning af elcykler. e Daekning af guld og selv ved indbrud.
Nar du har valgt cykelforsikring pa din Vi daekker guld, salv og sarlige private vaerdi
indboforsikring, far du uden beregning genstande uden sum begraens ning, inden for
deekket pludselige skader pa din elcykel. den forsikringssum du har valgt.

9 Flere feriedage forsikres, uden at o Daekning af simpelt tyveri

T det koster ekstra. pa plejehjem.

} c—— 2 Nar du veelger rejseforsikring til din Kontanter, guld, salv og saerlige private
indboforsikring, s& er du som medlem af veerdigenstande daekkes med op til 10.000 kr.
Aldre Sagen daekket i helt op til 90 dage. pr. skade, hvis de bliver stjalet.

ﬁrc&lg &Gfﬁrgdéﬂ'/% Normalt deekkes kun 60 dage.

TLF: 72244159 Mail: gfkronjylland@gfforsikring.dk
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LOBENDE AKTIVITETER

Krolf

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 p& Krolfbanen bag Hobro Vandrerhjem.
Opstart tirsdag 11. april. Pris for sasonen 200 kr. for medlemmer — ikke medlemmer
300 kr. Tilmelding pa hjemmesiden eller til Aldre Sagens kontor.

Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Bridge

Bridge er et spaendende kortspil, der er med til at holde hjernen i gang. Aldre Sagen i
Hobro har en stor bridgeafdeling med ca. 80 deltagere, der spiller hver onsdag kl.
13.00 -17.00 i Biecentret, Hobro. Der spilles til primo april.

Aldre Sagens bridgeafdeling er en afdeling (Seniorklub) i Hobro Bridgeklub.
Kontaktperson Per Frederiksen tlf. 40 45 79 76.

Studiegrupper i sleegtsforskning

Vi forseger at finde slaegten pa internettet. Bdde nybegyndere og fortsaettere.

Holdene starter tirsdag den 10. januar og fortseatter til sidst i marts 2023.
Begynderhold kl. 12.30 -14.30, fortsattere kl. 15.00 - 17.00. Pé fortsatterholdet leeser
vi ogsa gotisk skrift. Kurset holdes pa Hobro Bibliotek, 1. sal th. Max 10 deltagere
pr. hold. Pris 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke medlemmer.

Kontaktperson Rikke Vestervig Eriksen tlf. 61 35 98 00.

Bowling

Zldre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling. Spillested er Bowl'n Fun,
Jyllandsvej 15, Hobro. Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -12. Opstart onsdag
4. januar. Prisen er ekskl. sko og kaffe / the 535 kr. for 14 gange. Tilmelding
hjemmesiden eller ZAldre Sagens kontor fra 5. december.

Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Motion for aldre, 65+

Motionen ledes af en fysioterapeut og to frivillige, og bestér af en times motion
efterfulgt af 4 times fzlles kaffebord. Pris 300 kr. for saesonen samt et lille bidrag til
kaffen. Kontaktperson: Lisbeth Schaarup, tlf.: 40 50 15 44.

Mail: Ischaarup@gmail.com. Der er pt. venteliste.

Styrketrzning og motion

Ved fremvisning af dit medlemskort fra ZAldre Sagen tilbydes du i Helsesport, Nytorv
9, Hobro, et styrketreenings- og motionsprogram til rabatpris (se annoncen nedenfor).
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

ogﬂo Tilbud til £ldre Sagens medlemmer + 60
& .
Tren 1 gan r.uge i 3 mdr. for 429, - kr.
\SPORT/ 9ang pr#98.
- - F 4 Traen 2 gange pr. uge i 3 mdr. for 629, - kr.
o &'

7.
a%“h,q\‘o 303214 44 www.helsesport.dk
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Lokalbestyrelsen

Bagerste reekke fra venstre:
Ole Knudsen, formand, fm.hobro.823@aeldresagen.dk ...........
Gunnar L. Hansen, nastformand, redakter af lokalblad .............

Erling Lynge Moller, rejser, repraesentant i Medborgerhusets besty.

Bent Bertelsen, IT og hjemmeside ................cociii
Gunnar Greve, motion, krolf, bowling ...................cooeeini
Forreste reekke fra venstre:

Birgit Ribe, kasserer ...........ccooiiiiiiiiiiiiii
Dorte Bang, social-humaniteer koordinator mm. ..................
Tove Thulstrup Pedersen, vagetjeneste .............cccoeveiininnnnn.
Jette Norgaard Jensen, sekreter ...............cocoiiiiiiiiiiiiiiiiin
Suppleanter:

Ove Bisgaard, 1.suppleant ..............ccooiiiiiiiiiiiiiiii.n..
Ingrid Kjeer, 2. Suppleant ...........coooviiiiiiiiiiiniinieeannnne.

tlf. 30 50 56 28
tlf. 29 87 92 44
tlf. 61 37 77 80
tif. 40 50 05 66
tlf. 23 66 77 58

tif. 20 61 26 72
tif. 60 31 64 07
tlf. 23 39 23 98
tlf. 22 56 06 76

tlf. 2291 91 01
tif. 24 84 57 67

E I d r e @ S a e n Medborgerhuset, Skibsgade 28,
g 9500 Hobro, tlIf. 23 46 46 44
Kontorets dbningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i skoleferier.

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside:www.zeldresagen.dk/hobro

til Sparekassen Danmark konto 9070 0001367757.

Vedrerende arrangementer: Tilmelding og betaling p4 hjemme-
siden www.zldresagen.dk/hobro eller tilmelding til/pa kontoret og betaling

HUSK: Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer.




