
Cybersikkerhed og foredrag for ældre!
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Kom til foredrag og få gode råd til 
at:

 Forebygge Indbrud i dit hjem- (også det digitale hjem).

 Undgå Tricktyveri i hjemmet og på indkøb.

 Få gode råd om Fupmails og -sms’er

 Hvordan gør jeg ved Fupopkald.

 Investeringssnyd og kærlighedssvindel. 

1½ times foredrag med gode 

råd til at skabe større tryghed 

og undgå at falde i fælden.   

Et foredrag med fokus på 

borgere over 65 for at undgå at 

blive offer for kriminalitet.

Både online og hjemme. 

Gør din hverdag mere sikker!
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2.492 færre anmeldelser i 2021

NCIK modtog i 2021 26.588 anmeldelser om it-relateret økonomisk 

kriminalitet. Det er 2.492 færre anmeldelser end i 2020, hvilket svarer til 

et fald på ca. 9%.

Dette fald skal ses i lyset af, at der i 2019 var 24.927 anmeldelser, og der 

er således samlet set sket en stigning i anmeldelsestallet i løbet af de 

seneste to år.

NCIK modtog 26.588 anmeldelser om it-relateret økonomisk 

kriminalitet i 2021



Over halvdelen af anmeldelserne i LCIK er sager om samhandel og 
misbrug af kortoplysninger



Gør din hverdag 
mere sikker

Jan Hygum Eichner

Morten Terman Pedersen

Syd og Sønderjyllands Politi.

17.08.2022



Dagens temaer

1. Indbrud Indbrud i din bolig

Indbrud i dit digitale hjem

2. Snyd og bedrag
Tricktyveri i din bolig og på indkøbsturen

Fupmails og –sms’er

Fupopkald



Indbrud i din 
bolig
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Nabohjælp
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En tyvs råd



Hvad gør du for at 

forebygge indbrud?





Indbrud i dit 
digitale hjem



Indbrud i dit digitale hjem 
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123456

Password

123456789

12345678

12345

111111

1234567

Sunshine

Qwerty

iloveyou

De 10 mest almindelige adgangskoder



Vælg en huskesætning, når du skal lave din adgangskode

16

Huskesætning Min hund Tjekko blev født den første dag i 

oktober 2006

Password MhTbfdfdio2006



Er nogle adgangskoder

vigtigere end andre?
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Tricktyveri hjemme 
og på indkøb







Kender du nogen, der har 

været udsat for tricktyveri?

Hvad skete der?





Fupmails og 
-sms’er





Fupmails udnytter din tillid til virksomheder og myndigheder

Kære kunde, 

Dit registrerede id er ved at udløbe. 

Opdater dine oplysninger og bekræft din 

identitet ellers kan din konto blive 

suspenderes. Bekræft venligst din identitet. 

Copyright © 2018 e-Boks A/S

Til Hans Hansen 

Vigtig meddelelse 

e-Boks <boks@eboks.dk>

Lø 19-01-2019 04:31
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Fupmails og –sms’er vil have dig til at klikke på links

Levering af pakke Black Friday Tilbagebetaling af skat

Levering til kundenr: 

452781900, Pakkenr: 

DK-SAM32013: Ikke 

afsendt fra 

distributionsterminal. 

Spor din pakke her: 

http://www.1fgg/s/2w

9790/67s

Elgiganten holder 

Black Friday: 

Samsung Galaxy S9 

for kun 13,99 kr. 

Tilbuddet udbydes til 

50 hurtige kunder. 

Klik her: 

http://www.4h.gg/s/2v

k6ai/53y

Meddelelse om 

Tilbagebetaling af 

Skat: DKK 7650,00 

Klik her for at fa 

adgang til din 

refundere: 

https//bit.ly/2LtPT6V 

Skat.dk – 2019
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Kender du nogen, eller har 

du selv prøvet at reagere 

på en fupmail- eller sms?

Hvad skete der?





Fupopkald





Hvordan vil du have det 

med at afbryde et opkald 

fra fx politiet?

Har du prøvet det?





Opsamling
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De tre vigtigste budskaber

Vælg en stærk lås til både 

din bolig og dit digitale 

hjem.
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Penge, koder og 

personlige oplysninger er 

som underbukser. De skal 

ikke ligge at flyde, men 

holdes tæt til kroppen.

Du er aldrig forpligtet til at 

tale med fremmede.

Stop, tænk, kontakt.

1 2 3
Vælg en stærk 

lås 

Opbevar med 

omtanke

Tal ikke med 

fremmede
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Sådan anmelder du til politiet

Ring 114 hvis du har haft 

indbrud, været udsat for 

tricktyveri eller er vidne til 

mistænkelig adfærd. 

Politiet kan opklare flere 

indbrud, hvis du hjælper 

dem. Dine oplysninger er 

måske afgørende, og selv 

mindre detaljer kan gøre 

en forskel. 
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Ring 112 hvis du ser et 

indbrud eller tricktyveri, 

mens det står på eller 

gerningsmanden kun lige 

er flygtet

Anmeld indbrud i dit 

digitale hjem og 

fuphenvendelser på 

politi.dk. 

Ring 114 Ring 112 Politi.dk



Find mere viden her 
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Brug for muligheden efter en traumatisk oplevelse. 

Også ved 

anmeldelser om 

Cybercrime  - eller 

telefonisk 

anmeldelse via 114. 

Telefon: 111006

Mail:      syd@offerraadgivning.dk

Offerrådgivningen 

Syd – og Sønderjylland

Har ud været udsat for indbrud i dit digitale eller rigtige 

hjem?

Har du været udsat for tricktyveri ?

Går og er utryg eller bange for at det sker igen? 

Hvis du gør og har brug for at tale med nogle om det kan 

du kontakte:

Offerrådgivningen i Sønderjylland.

Det er anonymt & gratis. 

mailto:syd@offerraadgivning.dk


Spørgsmål?



Tak for i dag 


