Aldre @5agen

I Fredensborg Kommune
Referat af mgde nr. 3
I Lokalbestyrelsen
Tirsdag den 7. Juni 2022.

Deltagere: Erik Daugaard Jensen, Astrid Lyngsg, Ingrid Prehn, Ingrid Dahlrot,
Michael Huusom, Henrik Nielsen, Allan Frank-Nielsen, Bent Kallemose,
Ulla Arnold, Niels Sgndergard, Jargen Simonsen, Niels Mehnke,
Knud B. Pedersen,Vivien Middelboe, Bjgrn Sandberg, Flemming Thomsen.
Ikke tilstede: Louise Mehnke, Leif Lau.

Erik Daugaard bgd velkommen til det sidste lokalbestyrelsesmgde inden sommerferien.
Aldre Sagen Fredensborg havde pa mgdedagen 7915 medlemmer og 398 frivillige.

Ad 1. Godkendelse af referat fra sidste made.

Erik naevnte, at der var en enkelt a&ndring til pkt. 4 i sidste referat vedr. gratis kaffe pa
Graestedgard. Aftalen er, at der er gratis kaffe til IT supporterne og geester. Alle andre
betaler for kaffen.

Referatet blev herefter godkendt.

Ad 2. Social-humanitaere omrade — Ingrid P.

Ingrid henviste til

- Forarsmadet for alle indenfor Social-humanitaert omrade den 10. maj, hvor der er 40
tilmeldte.

- 1 ’Demens ugen” er en reekke af kommunens starre forretninger besggt af Anne-Lise,
Agnes og Ingrid for at informerer om demens bl.a. Netto, Irma og Brugsen i Humlebak
og Netto Niva, Netto Kokkedal og Fatex, Rema og Brugsen i Fredensborg samt ”Nr.16”,
Franci og Lindehuset i Fredensborg.

- Ingrid naevnte herefter, at hun havde haft mgde med lederen af Lindehuset, Fredensborg
om eventuelt at indga et samarbejde vedr. ”Pargrende Caféen”, idet bade Lindehuset og
Aldre Sagen har dette pa programmet.

- SgndagsCaféen holder fadselsdag den 8. maj med musik og sang.

- Dameveerelset havde 80 deltagere til det seneste mgde.

- Fredensborg Kommune har udsendt invitation til arets Pensionist Udflugt, der finder
sted i perioden 23/8 til 1/9. Udflugten gar til Sporvejsmuseet, Skjoldenas Holm med
efterfglgende frokost i ”Skoemagerkroen”.

- Naeste mgde i £SU (&ldre — og Sundhedspolitisk Udvalg) berammet til den 10. juni er
udsat til 12. august. I mgdet indgar introduktion af den nye chef for &ldre omradet
Camilla Arent.



Ad Pkt. 3: Motion. — Knud.

- Knud gav en kort status vedr. lokalesituationen pa Karsemosegard. Han forventer
at holde mgde med instruktgrerne i slutningen af juli eller fagrst i august om de
problemer, der er pa Karsemosegard. Et af problemerne er de mange og store
gulvmatter, som fylder meget. Knud foreslar dem afskaffet, saledes at gymnasterne
selv medbringer liggeunderlag.

- Michael navnte, at der til vandgymnastik i Hgrsholm er tilmeldt 4 hold a 8
personer til naeste saeson, der starter 2. august. Prisen er kr. 75 pr. gang.

| forbindelse med drgftelsen af naste seeson diskuterede Lokalbestyrelsen anvendelsen

af ”Det Sker”, hvor det blev bekreftet, at i August udgaven vil alle aktiviteter for den

kommende sason blive naevnt.

| tilfeelde af at der til en aktivitet er venteliste, skal aktiviteten ikke med i ”Det Sker” —

I stedet henvises til vores hjemmeside.

- Fredensborg Kommune har netop udsendt et Nyhedsbrev til borgere, der er 60 ar
og derover. | Nyhedsbrevet omtales et tilbud til alle hjemmeboende +65 aldre om
et kursus — Helpii — til at modvirke risiko ved fald. Denne aktivitet kan vi i £ldre
Sagen tage med i vort Nyhedsbrev eller annonce ved lejlighed. Niels M. og Bjgrn
ser pa dette. Det blev endvidere foreslaet at udarbejde et indlaeg i vort
Medlemsblad, der udkommer i juli maned. Erik og Knud ser pa dette.

Ad 4. Kreativitet — Ulla.

Ulla naevnte, at hun af sine grupper var blevet orienteret om, at Rede Kors pt. ikke kan
modtage flere produkter fra £ldre Sagen, idet deres lager er fyldt op.

Grupperne fortsetter med at mgdes — og i gvrigt forsgger at finde alternative aftagere af
produktionen,

Ad 5. Kultur, spil og sprog - Vivien,

Vivien orienterede om, at der fredag 10. juni afholdes forarsmade i hendes omrade.

Erik naevnte, at han havde faet en henvendelse fra en englender, som tilbgd hjelp til
engelsk kurser. Hans dansk kundskaber er dog begraensede. Vivien kontakter ham, for at
undersgge relevansen af henvendelsen.

Ad 6. IT — Erik

Erik na&vnte, at der fortsat er stor sggning vedr. hjelp til ”Mitld” oprettelse pa
Grastedgard

Derefter draftede lokalbestyrelsen — endnu engang — emnet Mail adresser specielt Herre-
og Dameverelsets mailadresser.

Niels S sgrger for liste til Erik med alle AEldresagsmailadresser.

| gvrigt afventer vi introduktionen af 365 systemet”, der forventes introduceret i august
af Aldre Sagen, Snorresgade.

Ad 7. Rejser — rejsegruppen. Ingrid D.



Ingrid D. naevnte, at rejsegruppen fortsat forhandler med Vitus Rejser” om programmet
for 2023 — specielt tur til Holland i foraret. Rejsegruppen forhandler iseer pris pa
enkeltveerelse.

Der forhandles i gvrigt om en Julerejse i 2022 og maske ogsa en tur i september i ar.

Ad 8. Arrangementsgruppen — Bent.

Bent gav indledningsvis en orientering om den gennemfarte rejse til £rg, som havde
veeret en succes — selvom turen blev pavirket af, at en af deltagerne var blevet syg og
kortvarigt matte indleegges pa Odense Universitets Hospital, inden hjemtransport.

Herefter orienterede Bent om den kommende tur til Nykebing F Revyen den 19. juni. Der
er 52 tilmeldte til turen.

Bent fortalte derefter om de to ture til Frihedsmuseet, Kgbenhavn den 10. maj kl. 10.15
og kl.11.

Der er planlagt besgg i Humlebzek Kirke den 22. september.

Bent naevnte ogsa, at turen til Sproge den 22. oktober er udsolgt.

Erik tillod sig at henvise til de — mange — koncerter, der blev gennemfgart i sidste saeson.
Han foreslog lokalbestyrelsen at drgfte, om koncerterne skal fortsette — og i givet fald
hvor mange.

Lokalbestyrelsen gav udtryk for, at de gennemfgrte koncerter havde veeret en succes, men
at der maske havde varet for mange.

Efter en kort draftelse var der enighed om, at koncerterne skal fortsette — men dog max.
2 for den kommende halvars sason..

Erik og (ErlingVraa) seger midler hertil.

Michael navnte, at aktiviteten vedr. Genopfrisknings kursus for erfarne bilister, som
p.g.a.Coronaen blev aflyst — nu genopstar med kursus pa falgende datoer 2. — 13. — og 20.
september 2022. Kurset finder sted ved og pa Graestedgard.

Herudover er der foredrag om Arveregler den 15. september pa Grastedgard. Foredraget
holdes af ”Allianceadvokaterne” .

Michael naevnte ogsa, at der er HOME foredrag den 8. september samme sted om emnet
”Hvor vil du bo, nar du bliver gammel™?

Den 29. september holdes der foredrag pa Graestedgard om Mobilabonnementer.

Ad 9. Formandsskabet — Erik.

Erik nevnte indledningsvis, at vi fra Zldre Sagen har modtaget kr. 140 pr. frivillig i
vores forening — svarende til ca. kr. 55.000 !

Herefter omtalte Erik kurset GIV LIV, som gennemfgres 11. maj i Kokkedal i samarbejde
med Hjerteforeningen. | den forbindelse foreslog Erik, at kurset bredes ud til en stgrre
kreds i Z£ldre Sagen Fredensborg, f.eks. pa hold pa grundlag af tilmeldinger fra
gymnastikholdene eller andre hold, alle under Z£ldre Sagen. Dog ma hvert hold helst ikke
vaere med mere end 17 deltagere. For samtlige hold geelder, at der kraeves tilmelding.



Efter en kort debat blev det aftalt, at Jargen er ansvarlig for undersggelse og
igangsettelse af aktiviteten, der f.eks. kan finde sted i Den Gl.Biograf, Fredensborg og pa
Dagcenter Mergeltoften.

Erik orienterede herefter om sin deltagelse i kursus i £ldre Sagen for nye
lokalbestyrelsesformand - der var 20 deltagere. Erik havde ved samme lejlighed haft
lejlighed til at tale med konsulent Lise Hgst.

Herefter naevnte Erik, at vort lager i Frivilligcentret flyttes til Byens Hus Egedal,
hvorefter at alt vort ”merchandise” er samlet et sted.

CODAN forsikring tilbyder en ~overfalds” forsikring til medlemmer af Aldre Sagen.
Lokalbestyrelsen fandt, at en sadan forsikring er relevant og besluttede derfor at medtage
tilouddet i vores annonce i UgeNyt. Erik leverer input.

Under emnet forsikring blev der spurgt, om Aldre Sagen har en bestyrelses
ansvarsforsikring. Holdningen var, at det har Zldre Sagen sikkert. Erik undersgger sagen
for en sikkerheds skyld.

Ad 10. Kassereren — Henrik.

Henrik oplyste, at foreningens gkonomi fortsat er god med en tilfredsstillende
kassebeholdning.

Henrik henviste her til det ovenfor naevnte belgb fra A£ldre Sagen vedr. foreningens
frivillige. Belgbet er dog endnu ikke modtaget.

Henrik naevnte, at regnskabet for »Sarbarhedspuljen” viste en saldo pa kr. 67.000. Af de
tildelte kr. 137.000 har vi allerede faet udbetalt kr.70.000 fra efterarets koncerter. Henrik
og Erling har indsendt regnskab for forarets koncerter. Vi forventer at modtage de kr.
67.000 snart.

Foreningens bankskifte til Danske Bank er nu pa plads.

Henrik naevnte til slut, at en regnskabsansvarlig fra ZAldre Sagens Hovedkontor med
jeevne mellemrum besgger lokalforeningerne for at se, om alt er i sin orden.

Et sadant made finder sted 21.juni med deltagelse af Henrik og Erik.

Ad 11. Sekretariatet — Allan.

Allan henviste indledningsvis til ny udgave af Brugervejledningen, som udsendes til
lokalbestyrelsen i PDF format.

Allan naevnte herefter, at alle lokaler til den ny saeson nu er pa plads.

Alle frivillige skal holdes i mandtal pr. 1.juli. Vi har pt. 398 frivillige.

Ad 12. Hjemmeside og Nyhedsbreve — Bjarn.

Bjorn naevnte, at alle tilmeldinger til aktiviteter i den kommende sgeson vil komme med i
et Nyhedsbrev, som pt. distribueres til 1300 medlemmer.

Der var i lokalbestyrelsen enighed om at lave et fremstad for at fa flere til at melde sig til
Nyhedsbrevet.



Niels M. henviste her til, at en opfordring om tilmeldelse allerede var med i vort seneste
medlemsblad.

Det blev vedtaget at gentage opfordringen. Niels M. sikrer dette.

Bjarn sarger for omtale pa foreningens hjemmeside.

Ad 13.Medlemsbladet — Niels M.

Niels M. navnte, at sidste chance for at aflevere input til vort naste blad er i denne uge.
Medlemsbladet forventes Klar til distribution i sidste week-end af juli.

Erik sender input vedr. deltagergebyr til Bjarn for de enkelte indenders aktiviteter. Det
bemarkes, at priserne blev naevnt pa Arsmadet i marts.

Deltagerpriserne for indendgrs aktiviteter er som falger:

Motion kr. 200

Aktiviteter pa ugebasis kr. 100

Aktiviteter mindre end ugebasis kr. 50

Det er kun medlemmer, der kan deltage i aktiviteterne.

Ad 14. ’Det Sker’- Leif L.
Intet nyt.

Ad 15. Orientering fra lgbende maderakker.

Jorgen orienterede kort om mgde om Frivilligdagen.

Mgde i Faellesveerket i Nivafinder sted i Niva den 31. maj. Nuverende bymidte bliver
naesten lagt gde de kommende ar.

Mgde om Niva Bymidte, Bystrgget finder sted den 13. juni. Ulla og Erik deltager.
Sportskilen og Bynaturkilen finder sted den 14. juni. Ulla deltager.

Astrid tilstraeber at deltage i made i £ldre Sagen Kgbenhavn den 20.juni vedr. emnet
”Fokuseret indsats”.

Ad 16. ARVEN.

Vivien navnte, at den nedsatte gruppe havde afholdt sit farste made, hvor forskellige
aktiviteter til anvendelse af ”arven” var blevet drgftet — lige fra en stor aktivitet inkI.
Overnatning for deltagerne — for at fa arven anvendt pa kortest tid.

Eller til aktiviteter streekkende sig over de naste f.eks. 20 ar.

En aktivitet omfattende kaffe og kaffe til kommunens plejehjems beboere hvert ar den 3.
februar (som er arve givers fadselsdag) blev foreslaet.

Gruppens arbejde er ikke neer feerdig. Lokalbestyrelsen blev enig om, at arven skal vere
anvendt indenfor ca. 5 ar.

Ad 17. Lokal indflydelse.
Louise var ikke til stede, derfor udgik punktet af dagsordenen.

Ad 18. Seniorboliger - Louise.

Ingrid D foreslog, at vi undersgger hvad andre har gjort i andre kommuner, herunder
behovet for aldersgruppen +50.

| undersggelsen ber indga Seniorbofallesskab.



Ad 19. Seniorradet - Niels S.
Niels oplyste, at Seniorradet stadig arbejder pa at afklare ansvars- og opgavefordelingen i
radet.

Ad 20: Diverse opsamlinger.

Michael naevnte, at der tidligere har meldt sig 18 personer til at danse lancier. Denne
opgave havde indtil nu hgrt under hans ansvar. Michael gnskede sig frigjort af opgaven.
Jorgen navnte, at han danser lancier hver 14. dag i Lindehuset og at der i gvrigt danses
lancier 4 steder i kommunen. Han ville undersgge, om de tilmeldte deltagere kunne
inddrages i Lancier dansen i Lindehuset.

Det blev aftalt, at Ulla overtager ansvaret for opgaven.

Ad 21. Eventuelt.

Fredensborg kommune har faet ny ”Borger radgiver”, som hedder Thomas Lorentzen.
Der kom forslag om at invitere ham til et af vore mgder. Forslaget vedtaget.

Erik har ansvar for at invitere Thomas Lorentze til et af de kommende mgader.
Michael navnte, at han havde medbragt et par kasser med Zldre Sagens blade. Disse
blade kan fordeles til f.eks. Plejehjem o.l.

Michael opfordrede lokalbestyrelsens medlemmer at tage nogle blade til fordeling. |
modsat fald vil bladene blive destrueret.

Spergsmalet om en orientering fra Social- og Sundhedsvalget blev henvist til Louise M.,
som i byradet er formand for udvalget.

Mgdet sluttede kl. ca. 12:30 med efterfelgende frokost.
God Sommer.
Neste mgde i lokalbestyrelsen er tirsdag 2. august 2022.






