Velk

ommen til formg

Lolland(KOU)

Maribo-Holeby-Rodby
Nakskov-Rudbjerg
Ravnsborg-Hgjreby

Naestved(KOU)
Fuglebjerg
Naestved
Susa-Holmegaard

Vordingborg(KOU)

Mgn-Boge
Praesto
Vordingborg

Guldborgsund(KOU)
Nykobing Falster-Sydfalster
Nysted

Norre Alslev
Sakskobing
Stubbekgbing

de 2022
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Dagens program | overskrifter

- Velkomst og preesentation

- Godkendelse af dagsorden

- Hvordan ser “landskabet” ud i D7 ved Jannik Lindholm
- Gennemgang af materialet til Delegeretmgdet

- Nyt fra Landsbestyrelse og sekretariat
- Eventuelt

AEldre @ Sagen



Reg nvejrsdag | novem ber

Jeg vil male dagen bla med en i AL

solskinsstribe pa veelge lyset
frem for skyggen gi' mig selv
et puf i ryggen tro pa alting,

selv pa lykken jeg vil male dagen bla.

1/6
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Regnvejrsdag | november

Jeg vil male dagen gul solen
som en sommerfugl seetter
sig pa mine haender alle
regnvejrsdage ender der star
'maj' pa min kalender jeg vil
male dagen gul.

2/6

AEldre©Sagen



Regnvejrsdag | november

Jeg vil male dagen ra@d med
den sidste roses glgd jeg vil
plukke kantareller lgvetand
og breendenaelder leve i det
nu, der geelder jeg vil male
dagen rad.

3/6
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Regnvejrsdag | november

Jeg vil male dagen grgn dyb
og kalig - flaskegrgn seette
teendte lys | stager glemme
rynker, dobbelthager habe
pa mit spejl bedrager jeg vil

male dagen grgn.

4/6
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Regnvejrsdag | november

Jeg vil male dagen hvid
nu hvor det er ulvetid
kgbe franske anemoner
for de sidste tyve
kroner lytte til Vivaldis

toner jeg vil male

dagen hvid.

AEldre©Sagen



Regnvejrsdag | november

5/6

Jeg vil male dagen lys strege
ud og seette kryds jeg har
tusind ting at ggre klokken

elleve-femogfyrre blev

november haengt til tagrre jeg

vil male dagen lys. 6/6

Melodi: Pia Raug 1976 - Tekst: Ebba

AEldre©Sagen



Regnvejrsdag | november

Munk Pedersen 1976

AEldre @ Sagen



Praesentationsrunde...
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Strategi 2023 -
2027

Forslag til £ldre Sagens delegerede, november 2022




OO .8 3

Sammenfatning — mange bolde i luften...

/Eldre Sagen er fortsat en folkelig beveegelse, der keemper for, at alle kan leve et godt liv—hele
livet.

Vi keemper for, at eeldre med behov far den veaerdige behandling, pleje og hjeelp, de har brug for—
overalt i landet.

Vi bidrager til at skabe en aktiv og livsglad seniorstyrke, som samfundet veerdseetter.

Vi styrker mental sundhed og bekeemper ensomhed gennem meningsfuldt samveer.

Vi mobiliserer og skaber aktivitet —over hele landet.

Vi tilpasser vores tilbud og kommunikation til den enkelte —fordi vi alle er forskellige.

Aldre@Sagen



0 Vifalger den digitale udvikling og keemper for brugervenlighed og retssikkerhed —og imod ulighed
og alderisme.

0 Vibygger pa viden og forskning og udvikler fremtidens velfzerd.

0 Vier pavej mod 1 million medlemmer. ) .\

@®\/ores medlemslgfter til de seks segmenter

et

<<l __Hold krop og sind i sving; vi har

giver dig samveer med andre og
nye relationer

AEldre@Sagen



Vi giver dig et feellesskab, hvor
du kan veere dig selv sammen
med andre og fa tryghed ift. at
bevare det gode liv, du har nu

Vi arbejder for, at vores bgrn og
barnebgrn — de kommende eeldre
— far et godt samfund

Vi arbejder for, at du fortseette
med at bruge de seerlige evner og
kompetencer, du har —i et job
eller som frivillig. For der er ingen
udlgbsdato pa dine kompetencer!



Tre omrader, hvor
Aldre Sagen skal
skubbe pa for at
forbedre
hverdagen for
aeldre og seniorer

En aktiv Veerdig sundhed,
seniorstyrke omsorg og pleje

Et godt liv
— hele livet

Y,

Mental sundhed —
Flere muligheder for samveer,
neerveer og lykke

&

AEldre@Sagen



F i re n ﬂdve n d i g e -‘ En aktiv Vaerdig sundhed,

seniorstyrke omsorg og pleje

styrkelser af
/Eldre Sagen

Mental sundhed
- flere muligheder for samvaer,
naervaer og lykke

Aldre@Sagen



Skub 1: Veerdig sundhed, omsorg og pleje %

AEldre @ Sagen



Sundhedsveesen @vrige aktiviteter

- Sundhedsreform bgr skabe bedre
sammenhaeng.

- Det aeldrevenlige hospital.

. Styrke vores lokal aeldre- og
sundhedspolitisk indflydelse.

- Fortsat steerk indsats ift demens
og pargrende.

- Nationalt forsvare eeldres
retssikkerhed.
- Arbejdskraft til sundhed/pleje.

- Afsaet | konkrete sager fra
Radgivningen.

New Deal

- Veerdig Aldrepleje nu.



Skub 2: En aktiv seniorstyrke f

AEldre@Sagen



Fokus pa seniorer pa @vrige aktiviteter
arbejdsmarkedet - relevans for Der er brug for seniorstyrken
50-70 arige . Mere sport og motion lokalt.

- Bedre muligheder for
efteruddannelse.

- Jobbank for seniorer.

- Bekampe forskelsbehandling.

- Arbejdsmarkedspolitisk
netvaerk.

. Arlig Seniorpolitisk konference.

Skub 3 fremad: Mental sundhed

Hjeelpe pargrende.

Digitale mgder og
feellesskaber.

Lette overgange I seniorlivet
(pensionering, bolig mm).
Kurser og foredrag om at holde
hjernen skarp.

Gode rad og information.



Ensomhedsprojekt @dvrige aktiviteter

Fortsat bekeempelse af - Samtalesaloner.

ensomhed - Folkebevaegelsen - Flere generationsmgder om fx
mod ensomhed tonen pa sociale medier,
National strategi mod ensomhed klimaudfordringer mm.

— sammen med Rgde Kors - Mental sundhed - veer aktiv og

deltag hos os. Bliv frivillig.
Fremme bofaellesskaber.

Aldre@Sagen



F i re n ﬂdve n d i g e -‘ En aktiv Vaerdig sundhed,

seniorstyrke omsorg og pleje

styrkelser af
/Eldre Sagen

Mental sundhed
- flere muligheder for samvaer,
naervaer og lykke

Aldre@Sagen



1. Lokal mobilisering, pavirkning og statte r

AEldre @ Sagen



Rekruttering og fastholdelse af @vrige aktiviteter
frivillige

- Udvikling af nye frivilligroller - ad - Grundpakke - feelles retning |f.
hoc-frivillige, arstidsfrivillige. 38.2
. Lette frivilliges dagligdag fx - Webakademi for frivillige.
bedre kommunikation. - Mere mangfoldig frivilliggruppe.
Kortleegge og forbedre service for

Lokal og regional indflydelse rivillige.

. Styrke vores eeldre- og
sundhedspolitiske indsats lokalt



Gruppering @dvrige aktiviteter

. Vi skal veere attraktive for flere 55- - Tilbud om klima og bzeredygtighed.
75 arige og de forskellige grupper - Mere livstilsorienteret indhold.

- Flere aften/weekend-aktiviteter. - Forbedre service for medlemmer.

- Feellesskaber for maend. - @get digital selvbetjening og mere

- Aktiviteter for yngre medlemmer. personlig malrettet kommunikation.

Bedre brug af tilgeengelige data.

Aldre@Sagen



Mere malretning til de 6 gruppers
veaerdier og behov.

Aldre@Sagen



2. Segmentering af behov = der er forskel pa

medlemmer

AEldre @ Sagen



3. Opbygning af digitale og teknologiske \
kompetencer

1 Styrket indsats — projekt: "digital og teknologi”
g Nyt brugerpanel ift. digitale Igsninger.

0 Nyt medlemspanel som supplemnt til medlemsundersggelser og input fra
Radgivningen.

Webakademi for medlemmer.

@get digital automatisering.

Velfeerdsteknologi-frivillige.

Microsoft 365.

Ny version af ZLldretelefon - telefonvenner

O O O&a O 2 O&d

Aldre@Sagen



U Online-bisiddere og andre mader at organisere frivillig-indsatser pa.

4. Aldre Sagen som videnbank og fremtidsskaber J

- Helikopteroverblik over Fremtidsstudier de senest 35 ar.

- Senat — en taenketank - et samarbejde med forskere om overbygning pa
Fremtidsstudiet.

- Fremtidig aeldrepolitik skabes ved forskermgder og workshops | Campus.

Aldre@Sagen



Succes | 2027 — hvis vi kan sige:

Overalt i landet far seldre med behov den veerdige behandling,
pleje og hjeelp, de har brug for.

Vi har en aktiv og livsglad seniorstyrke, som samfundet
veerdseetter.

Der er god mental sundhed, og ensomheden er reduceret
gennem meningsfuldt samveer.

Vi har tilbud og kommunikation til den enkelte — fordi vi alle er
forskellige.

Vi har sikret god digitalisering med brugervenlighed og
retssikkerhed — og uden ulighed og alderisme.

Vi har opnaet ny viden og udviklet fremtidens velfeerd.
Vi har over en million medlemmer!

AEldre @ Sagen



Nyt fra sekretariatet

- Nyt om navne

- Kursus for nye frivilligledere

- Kursuskatalog 2023

- Rekruttering til bestyrelser 2023

Ole Peinow og Silas Blomquist
23. maj 2023

Geelder hele aret

Tiloud om hjeelp

- Frivilligshop, Frivilligpolitik og Samvaerspolitik

- M365

AEldre @ Sagen



Indkebskurv

Frivilligshoppen

Ingen varer i kurven

Varekategorier

Demensvenligt Danmark

Rekruttering af frivillige

Kampagnematerialer
Materialer til uddeling i Kampagnematerialer
" . . lokalafdelingen
Demensvenligt Danmark Rekruttering af frivillige Vaerktojer til
i\ ’ Vaer med til at udbrede lokalbestyrelsen

kendskabet til
demenssymbolet

Danmark Spiser Sammen

Beger og rapporter

Materialer med logo Eldre@sagen

SAMVARSPOLITIK

for adfzerd mellem frivillige, samt frivillige og medarbejdere

INDLEDNING

Zldre Sagen accepterer ikke kreenkende adferd, herunder seksuel chikane, uonsket seksuel
opmarksomhed, mobning, racistiske ytringer, vold eller voldelig/krenkende adferd.

/Eld re Sa gens Ferl l'.lg heds pOlltl k Alle frivillige savel som medarbejdere har ret til at blive behandlet med respekt, og vi har pligt

til at omgés hinanden pa en respektfuld og verdig méde.

Aldre@Sagen

Denne politik vedrerer relationen mellem frivillige samt relationen mellem frivillige og
medarbejdere.

En serskilt politik regulerer forholdet mellem medarbejdere.

/Zldre Sagen vil arbeide for, at alle frivillige og medarbeidere kender Aldre Sagens

AEldre @ Sagen




Microsoft 365

SIKKER MAIL OG DOKUMENTDELING | LOKALAFDELINGERNE

. Alle med en lederfunktion - standard opdeling, med fx en
: . . . bestyrelsesmappe, hvor det kun er
- Personlig mail og tunktionsmail (ix bestyrelsesmedlemmer der kan tilga
vagetjenesten) mappen.
. Sikkerhed og overholdelse af GDPR - tilsvarende mapper for
regler aktivitetsomrader, hvor bestyrelsens og

de aktivitetsansvarlige vil have adgang.

- sidst med ikke mindst, giver M365 ogsa

- udover mail, ogsa en mulighed for at mulighed for at holde online mader.
arkivere egne dokumenter.

Yderligere funktioner

Startside

AEldre @ Sagen



Aldre@Sagen  SharePoint £ Spg pé tvaers af websteder @ 2 DemoBruger0l

o Din Oversigt
® Aldre@Sagen Din Oversigt * Folger
£ /Aldre Sagen e-mail og dokumenter
= Velkommen til Din oversigt, hvor du finder et overblik over, hvad du har adgang til baseret pa

hvilke omrader du er frivillig inden for i Zldre Sagen. Klikker du dig ind pa din lokalafdeling, vil du
® kunne finde dokumenter for de specifikke lokale aktiviteter, du er med i. Udvalgte frivillige vil ogsa

have adgang til at styre falles postkasser med sikker mail. Du kan altid finde tilbage til Dit overblik
ved at klikke pa Zldre Sagen logoet gverst til venstre pa siden.

Dine grupper

Lokalafdelinger Distrikter Andre grupper
Horsens Nord Distrikt 3 - Midt-@stjylland Aldretelefonen
Koordinationsudvalg Regionale sundhedsudvalg

KOU Horsens Region Midtjylland

Lokalafdeling

AEldre @ Sagen



FAldre@©Sagen  SharePoint £ Sg pa tvzers af websteder @ 7 DemoBruger0l

Q Horsens Nord  Din Oversigt  Rediger

FAldre@Sagen Lokaldafd. Horsens Nord

17 Felgerikke 2 Del

l Hjem + Ny 2 Sidedetaljer Analyse Udgivet den 89.2022 / Rediger
b
Dokumenter
e ) Velkommen til lokalafdelingen Horsens Nord " v
Her finder du lokalafdelingens feelles dokumenter. Under ‘Du har ogséa adgang til’ kan du finde et Ga tll d in
® Papirkurv y . ; ) ;
overblik over de lokale aktiviteter eller hverv, som du er tilknyttet i lokalafdelingen.
Rediger EIdre@SBgen
Dokumenter Se alle .
e-mail
+ Ny T Upload — Alle dokumenter @
Klik her for at ga til din e-mail
[ Navn Andret Andret af
1
B  Budgetxisx 22.juni

Du har ogsa adgang til Sealle

31 Microsoft365_kvik_...

. Motion - Horsens Nord

= navnet pa dokume...
. Formanden - Horsens Nord

M5 Oversigt over aktivi.. 22.jun Elizabeth Juul Wirtz - Fell;

[@+] Prassentation af lok...  22.jun:

Aktivitetsside

AEldre @ Sagen



@
@
®
b
=]
]

Aldre@Sagen  Sharep

Horsens Nord  Din Oversigt

Aldre@Sagen Motion - Horsens Nord

Hjem + Ny 2 Sidedetaljer Analyse
Dokumenter

Dokumenter
Papirkurv

+ Ny T Upload
Rediger

™ Navn
Email attachments
Katalog over gvelser

Aktivitetsledermed...

=N
&

5]

Referat 13 juni 202...

Andret

L Sgg pa dette websted

? Demo Bruger 01

Andret af

— Alle dokumenter

Privat gruppe 1y Folgerikke & 6 medlemmer

Udgivet den 6.9.2022 /7 Rediger /!

Ga til din

Aldre@Sagen

e-mail

Klik her for at g til din e-mail

Du har ogsa adgang til Sealle
. Lokaldafd. Horsens Nord

. Formanden - Horsens Nord

Funktionspostkasse

AEldre @ Sagen



¥ @ W

Jo

A

4 Ny meddelelse & Markér alle som laest

Favoritter
Mapper

Grupper

uo

Distrikt 3 Midt-@stjylland

Qo

2 MockUp-D3-Formanden

Qo
U

2 KOU Horsens

Qo

uo

Formanden - Horsens Nord

Qo

Motion - Horsens Nord

®

Mere

Ny gruppe

Opdag grupper

Motion - Horsens Nord ¥
Privat gruppe o 6 medlemmer

B Sendmail B

Sidste maned

Mads Blume Dam
@ test Fre 19-08

Med venlig hilsen / Kind regards, Mads Blu...

Maj

o

MockUp-L609-Motion
0 The new MockUp-L609-Motion...  31-05-2022

Welcome to the MockUp-L609-Motion gro...

Support

Cun Teams opkald

Vaelg et element, du vil lese

Der er ikke markeret noget

=

Demo Bruger 01

AEldre @ Sagen



- Der ydes support pa lgsning (telefon/e-mail)
| normal kontortid 08-17

- Professionelt supportcenter forestar support

- Teet dialog imellem supportcenter og
projektleder i A£ldre Sagen, sa vi lgbende

flerner snublesten...

Kursusoverblik

AEldre @ Sagen



DATO

24. nov. 22

25. nov. 22

30. nov. 22

08. dec. 22

12. dec. 22

12. jan. 23

KURSUSSTED (KLIK PA LINKET)

ZEldre Sagen Aalborg, Torvet
5. 9400 Norresundby Fuldt
booket!

ZEldre Sagen Hvidovre, Laurits
Olsens Vej 49, 1 sal, 2650
Hvidovre

Fuldt booket!

Sekretariatet, Snorresgade
17, 2300 Kobenhavn S Fuldt
booket!

Peblingerende 7, 4780 Stege

ZEldre Sagen Arhus, Vester Alle
8, 8000 Arhus C

Medborgerhuset, Bindslev
Plads 5, 8600 Silkeborg

AEldre @ Sagen
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AEldre Sagens podcast
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» 11 podcast indtil videre
» Podcast er inddelt i flere kapitler

» Et kapitel varer typisk omkring en time. Nogle
temaer er et afsnit pa ca. 20 minutter

» Aldre Sagens hjertesager = 3 har udgangspunkt i
Aldre Sagens temaer med ekspert fra ZAldre Sagen.
Lars BS om mand. David om ensomhed

EN'SON ER'D@D

+ Planlagt tema om frivillighed med Lars L og KAN VI HOLDE FAST?

frivilligradets formand Anna Bjerre = 'R
DEMENS ., ”

Ead t !

» Podcast er tilgaengelig via podcast apps og Zldre
Sagens hjemmeside

AEldre©Sagen



KAMPAGNE | OKTOBER — NOVEMBER OG DECEMBER

Telefonvenner
Karer fra 4/10 og resten af aret




Annoncer | ugeblade

AEldre @ Sagen



Anne har faet en ny Ole har faet en ny Karen har faet en ny
katteven fodboldven madlavningsven

o|o

Fd en ny Telefonven at dele dine interesser med Fd en ny Telefonven at dele dine interesser med

Aldre Sagers Teleforwenner er for dig, der sncker en teleforven, der ringer til dig med jmvne
mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede glade og ringe til en, der cavner selskab ogen attale
med. | bestemmer selv, hwor ofte 0g hvor Laenge | har lyst til at snakke cammen. Vi matcher digog
din riye Teleforwen - sd | cammen kan f3 hyggelige stunder om feelles interesser.

F3 en ny Telefonven at dele dine interesser med

Aldre Sagens Teleformenner er for dig, der sncker en teleforven, der ringer til dig med jmvne
mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede glaede og ringe til en, der cavner celskab ogen attale
med. | bestemmer celv, hwvor ofte 0g hvor Laenge | har lyst til at snakke cammen. Vi matcher digog
din riye Teleforwen - cd | cammen kan 3 hyggelige stunder om flles interesser.

Aldre Sagens Teleforwenner er for dig, der sncker en telefonven, der ringer til dig med jmwvne
mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede glaede og ringe til en, der covner selckab ogen attale
med. | bestemmer celv, hwor ofte og hvor Laenge | har lyst til at cnakke sammen. Vi matcher digog
din niye Teleforwen - 53 | sammen kan f8 hyggelige stunder om feelles interesser.

Ring og her mere pd 828203 00 Ring og her mere pd 828203 00

Aldre Sagens Teleforvenner sidder klar alle hverdage ki. 9-15. Dit cpkald er
helt Uforpligtende. Eller L mere pd www mldrotelefonen.dk

Aldre@Sagen Aldre@Sagen

Ring og her mere pd 828203 00

Aldre Sagens Telsforwenner sidder kiar alle hwerdage ki. 9-15. Dit cpkald er
helt Ulorpligtende. Eller L mere p3 www sldratslefonan.dk

Aldre Sagens Teleforwenner sidder kiar alle hwerdage ki. 9-15. Dit cpkald er
helt uforpligtende. Eller Las mere p3 www ldrotslefenen. dk

Aldre@Sagen

AEldre @ Sagen



Facebook annoncering

VI ANVENDER BADE STILL BILLEDER OG SMA ANIMATIONS FILM

@ Fldre Sagen® — @ Aldre Sagen © we X @ Adre Sagn @ D

Aldre Sagens Telefonvenner sidder klar og /l\dre Sagens Telefonvenner sidder klar og £ldre Sagens Telefonvenner sidder klar og
venter kun pa dit opkald. Vi matcher dig og din venter kun pa dit opkald. Vi matcher dig og din venter kun pa dit opkald. Vi matcher dig og din
nye Telefonven - sa | sammenkan . see more nye Telefonven - sa | sammen kan ...see more nye Telefonven - sa | sammen kan ...see more

Ole har faet Anne har faet Karen har faet en
en ny fodboldven en ny katteven ny madlavningsven

aeldresagen.dk

: 2 ) aeldresagen.dk aeldresagen.dk
Ring pa 82 82 03 00 og fa Learn more Ring pa 82 82 03 00 og fa Learn more Ring pa 82 82 03 00 og fa Learn more
en Telefonven en Telefonven en Telefonven

@ Like () Comment @ Share a’b Like O Comment £ Share (ﬁ Like O Comment £ Share

AEldre©Sagen



Facebook annoncering

VI ANVENDER BADE STILL BILLEDER OG SMA ANIMATIONS FILM
3 Videoer:

Klik pa rammen og se filmen  https://fb.me/1MhEIQzAZX2SUbhttps://fb.me/1QVDaDsClfmugEe
AEldre @ Sagen



https://fb.me/1MhEiQzAZX2SUbe
https://fb.me/1QVDaDsCJJfmugE
https://fb.me/1MhEiQzAZX2SUbe

https://fb.me/1LMr4K2CZx9YGQo

AEldre @ Sagen


https://fb.me/1LMr4K2CZx9YGQo

Infotalners 1 busser
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Arsager til medlemskab af ZAldre Sagen og alder

BASE: MEDLEMMER AF ALDRE SAGEN (1.202). RESPONDENTEN KAN AFGIVE FLERE SVAR (UHJULPENT)

I N T

Den gode sag 37

Adgang til medlemstilbud 26
Pa grund af min alder 22
Adgang til lokale arrangementer 13

Fik det anbefalet/ringet op

9
Adgang til radgivning 8
Min aegtefeelle meldte mig ind 6

)

Far Aldre Sagens blade



Socialt samveer 4

Voxmeter®
Aldre@Sagen 4

E-hospital

- Samarbejde med Region Sjeelland
- Formal at aeldre far gavn af digitale sundhedslgsninger



- Opgave: at hjeelpe eeldre med at fa installeret sundhedsapps
— | farste omgang MinSundhedsplatform — laere dem at bruge
apps og fale sig trygge ved at bruge | Pbred.
dem

Hold dit

Min

AEldre©Sagen

- /ldre Sagens fem lokalafdelinger i Guldborgsund kommune
— Sakskabing, Stubbekabing, Nagrre Alslev, Nysted og
Nykgbing Falster-Sydfalster

- Vi tager udgangspunkt i det, der allerede findes
- Camilla, Martin og Tina involveret fra Sekretariatet



