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GERDA GRØNNING 



Formål med Det Sker

Fortælle om Ældre Sagens arrangementer og aktiviteter til alle medlemmer lokalt og 
samtidig styrke Ældre Sagens brand



Tal og fakta om Det Sker

16 udgaver 

4-28 sider

Samlet oplag for 
bladpakken : 

666.000, 
977.000 læsere

I formidler 
100.000 

aktiviteter om 
året via Det Sker

I alt ca. 1600 
sider om året



Lige betingelser for at deltage for alle

Alle medlemmer skal have de samme muligheder for at kunne melde sig til og deltage i 
arrangementerne.

Derfor vigtigt at koordinere, hvad I skriver på jeres kanaler.

De medlemmer, der ikke er digitale skal have samme betingelser som dem, der læser på 
hjemmesiden mv.

Tilmeldingsfrister skal være ens for alle og koordineret med udgivelsen af Det Sker!



Gør teksten mere klar

Seniormænd 60+

1. torsdag i måneden

kl. 10-12.

Sted: Brewpub,

Gothersgade 51, Fredericia.

Mandlige pensionister samles

for at forebygge ensomhed

og skabe kontakt til andre

mænd gennem aktiviteterne.

Se mere på:

www.senior60.dk

Paul Stage, 21 43 81 50,

paulstage28 @gmail.com

Pris: Kaffe og brød betales

på dagen.



Gør teksten mere klar

Stolegymnastik

Mandag-torsdag kl. 9-16.

Sted: Se de forskellige steder

i oversigten nedenfor.

Det er vigtigt både at træne

din kondition, muskelstyrke,

knogler, bevægelighed

og balance. Så mindsker

du nemlig risikoen for

sygdomme og holder din

krop rørig.

Se hjemmesiden

efter 1. januar:

www.aeldresagen.dk/

lokalafdelinger/fredericia

Inge Merete Nielsen,

61 20 73 59,

meretenielsen @

profibermail.dk



Gåture i Oksbøl

Onsdage kl. 9-11.

Sted: Medborgerhuset

i Oksbøl.

Vi går en tur i skoven.

I sommermånederne

kører vi

i bil ud i nærområdet og går

en tur.

Der er to ture - en lang tur på

ca. fem km og en kort tur på

ca. tre km.

Niels Jørgensen, 20 66 93 76.

Pris: 15 kr. for kaffen.

Hyggeeftermiddage ≤ ≥

Mandage kl. 13-17.

Sted: Kulturhuset,

Sdr. Alle 21, Nørre Nebel.

Hvorfor er den med i december?



It-hjælp

Mandage kl. 9.30-12.

Sted: Aktivitetshuset, Holsted.

Kun i den udstrækning, vi kan

bemande lokalet. P.t. ingen

tilbud om pc-hjælp i eget

hjem. Du kan dog få hjælp,

hvis teknikken driller.

Kaj Kristiansen, 20 20 91 41.

Er denne klar?



• Vi mangler besøgsvenner

• Vil du besøge ældre

• medborgere ugentligt i ca.

• to timer? Besøgsvenner skal

• være over 18 år, trofaste

• og tolerante og respektere

• andre, som de er.

• Yrsa Eriksen, 24 46 96 80,

• yc.eriksen @gmail.com

Gør denne bedre



Hvad med de ikke-digitale?

Kontakt

Har du spørgsmål, så kontakt

venligst et medlem af

bestyrelsen. Find os på

www.aeldresagen.dk/

vejlejelling



Denne her er super god

• Tryghedsopkald

• Vil du ringes op hver morgen

• af en af vores frivillige? Det

• giver tryghed, når man bor

• alene.

• Aase Svane, 23 42 00 27.



Artikel-emner - inspiration

Portrætter af frivillige, interview, hvad laver de?

- Besøgsvenner og andre soc. humanitære

- Formænd

Gode historier fra lokalområdet, hvor Ældre Sagen spiller en rolle, læs lokalavisen

Omtale af ture og rejser

Omtale af overraskende aktiviteter

Nye tiltag

Distriktsformanden fortæller



Husk

Kontaktperson

Rigtigt fornavn, efternavn, telefonnummer

Pris – cirkapris, hvis nøjagtige pris ikke er klar

Tjek dækningsperioden

Tjek om alle oplysninger er relevante for læseren

Aldrig brug ordet ”borger”, forbudt i Det Sker. Skriv i stedet medlem

Slet sætninger som ”kom og vær med”, ”har du lyst til at …, så meld dig til ..”

(brug pladsen på nyttige informationer)

Der må ikke være tvivl hos læseren, fx ”Musikcafeen” uklart om man skal høre musik eller selv spille

Motion for ældre hedder bare Motion (det er jo Ældre Sagen)



Brug af billeder i Det Sker

Hvis du ikke har samtykke, må du kun offentliggøre harmløse oplysninger om en 
anden person. Altså noget, som er så uskyldigt, at man normalt ikke vil føle sig trådt over 
tæerne.  

Det afgørende kriterium i forbindelse med vurdering af eventuel offentliggørelse er, at 
den afbildede ikke med rimelighed må kunne føle sig udstillet, udnyttet eller krænket, 
f.eks. i markedsførings eller andet kommercielt øjemed. Billederne skal med andre 
ord være harmløse ud fra en normal betragtning.



Kort og godt om at bringe foto

Spørg altid og sig, hvad billedet skal bruges til

Hvis der er personer under 16 eller mennesker, der har demens, så få ok af pårørende


