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Praktiske oplysninger

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk/Kjellerup
Facebook: /Eldre Sagen Kjellerup

Bankkonto: Danske Bank — Reg. nr. 3001 konto 3002029561
Mobilepay: 72904 Husk at anfgre hvad belgbet deekker
CVR-nr.: 10 62 54 08

Aldre Sagen i Kgbenhavn Medlemsservice tlf. 3396 8689
mandag — onsdag 10-15 / torsdag 10-18 / fredag 10-15

Se de mange medlemsfordele pa den landsdaekkende hjemmeside
www.aeldresagen.dk

Gratis opkald til radgivning tlf.: 8030 1527 mandag-onsdag

10-14 / torsdag 14-18 / fredag lukket.

Her kan du f& svar pa dine spgrgsmal om sociale og juridiske emner, helt
gratis.

IT-support

Hvis du har problemer med din computer, mobil, tablet eller internet, kan du
ringe til den lokale IT support Jgnne Mgller, tif. 2948 0594, e-mail:
ITsagenkjellerup@gmail.com han vil hjgelpe dig videre.

Andre lokalafdelingers aktiviteter — arrangementer

Som medlem af Z£ldre Sagen i Kjellerup har du mulighed for at deltage i
aktiviteter, arrangementer, udflugter, rejser m.m. i de andre lokalafdelinger i
hele Danmark.

Medlemskort
Husk at medbringe dit medlemskort nar du handler, da der mange steder gives
rabat til medlemmer af Aldre Sagen, men medlemskortet skal fremvises.
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Faste tilbud pa det social-humaniteere omrade

Bisidder

Ifglge forvaltningslovens 88 har man ret til at have en bisidder med ved
visitering til offentlige ydelser.

Som aeldre kan man have sveert ved at overskue, gennemfare, huske og
falge op pa samtaler og aftaler med kommune, bank, laege, hospital eller
lignende.

Her kan en frivillig fungere som bisidder. Fire grer hgrer bedre end to, og den
aeldre har en person, der ogsa har oplevet forlgbet af mgdet, og som den
&ldre kan drgfte sagen med.

Bisidderen kan hjeelpe brugeren med at forklare sig, hvis brugeren beder
bisidderen om det. Bisidderen har tavshedspligt.

/AEldre Sagen i Kjellerup har frivillige, der kan fungere som bisidder. Har du
brug for en bisidder, sa kontakt Erik Lauridsen pa tIf.: 6173 6119

Aflastning af pargrende til demensramte

Familier med hjemmeboende demente har brug for aflastning. Et ugentligt
besgg af en frivillig aflaster giver den pararende et lille pusterum. Besgg af to
timers varighed er en god hjeelp og statte, til glaede for begge parter.

Kontaktperson: Erna Petersen  tif. 2159 2650

Besggstjenesten

/Eldre Sagen har en besggsvennetjeneste. Besggstjenesten er et tilbud til alle
der fgler sig ensomme eller isolerede og savner personlig kontakt til andre
mennesker i hverdagen. Det kan vaere eeldre, der er blevet alene, ikke har naer
familie, eller hvis naermeste familie er bosat et andet sted.

Kontaktperson: Anne Grethe Steffensen tif. 2763 3006

Side 4



Sorg- og livsmodsgruppe

| Kjellerup-afdelingen har vi et tilbud om en sorg- og livsmodsgruppe, som
henvender sig til voksne i alle aldre, der har mistet en, som stod dem neer,
/ldre Sagen og kirkerne i Kjellerupomradet er sammen om dette tilbud.
Du kan bare mgde op, eller du kan ringe til en af kontaktpersonerne.
Mgdestedet: Kirkecentret i Kjellerup, Kirkebakken 8., 8620 Kjellerup

Tid: Den sidste mandag i maneden fra kl.16-18., farste gang den 24.9.

Kontaktpersoner: Aldre Sagen: Karin Thomsen, tiIf. 8689 8394 / 2364 9102
Mail. hyldevangl2a@gmail.com

Fra Harup og Levring Kirker: Dorte Laursen, tIf. 2889 4095 efter kl.17 Mail.
dorte.l.laursen@gmail.com

Vagetjenesten

Vi har i Z£ldre Sagen her i Kjellerup gennem nogle ar haft en vagetjeneste. Har
du lyst til som frivillig at gare en forskel, sd er vagetjenesten et sted, hvor du
virkelig kan ggre det. Som vager sidder du "vagt” hos den dgende og arbejder
som frivillig naturligvis taet sammen med et personale, der altid star klar til at
hjeelpe. Vi tager ud til bade plejehjem og private hjem i samarbejde med
plejecentrene og hjemmehjeelpen i Kjellerup.

Vi har allerede en gruppe af vagere m/k, men vil meget gerne have dig ind i
gruppen ogsd, sa hvis du faler, at dette er en opgave for dig s ring til:

Tovholder: Inge Madsen tIf. 3081 3604
Kontaktperson: Vibeke Sand tif. 2860 8874
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Samveerscafe

Til familier der er ramt af demens, har vi et tilbud om et hyggeligt samvaer med
andre, som er i den samme situation, i vores Samveerscafé. Vi mgdes over en god
kop kaffe med kage, og for den demensramte vil der veere forskellige aktiviteter
som spil, musik, leg med erindringskort eller-genstande, sang og musik. For den
pargrende som falger med, vil der veere mulighed for at udveksle erfaringer om det
at veere en demensramt familie. Der vil vaere flere frivillige til stede, som alle har
gennemgaet kurser om demens, eller som i deres arbejdsliv har arbejdet med
demensramte. Kommunens demenskonsulent vil kunne veere til stede efter behov.

Vi mgdes den 1. mandag i maneden kl. 15 — 17 pa Sandgéardsparken
Start august
Vil | hgre mere, s& kontakt:

Tovholder: Erna Petersen tlf. 2159 2650

Kontaktperson: Vibeke Sand tif. 2860 8874
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It-cafe for seniorer

Farste onsdag i maneden med start 1. september. kl. 14-16. Vestergade 23A,
Kjellerup.

Vores it-cafe vil i efteraret have fokus pa at hjeelpe med det nye MitID, og den
nye digitale postkasse, men vi vil naturligvis hjeelpe med alt andet, der kan volde
problemer. S& mgd blot op, der er altid kaffe pa kanden.

Har du brug for support i hjemmet, sa kan du ogsa fa det.

Har du lyst til at veere en del af IT-supportteamet, som frivillig, s& kontakt os
gerne.

Kontaktperson: Jonne Mgller tif. 2948 0594

Har du ideer og gnsker til

e Temadage om et bestemt emne

e Minikurser i fx tekstbehandling eller udarbejdelse af fotobgger
e Windows pa PC

e Handtering af mobiltelefoner, iPhone og Samsung (Android)

e Handtering af tablets, iPad og Android

sa fremkom endelig med dit gnske til IT-supporterne, sa vil vi tage det med i
overvejelserne til de fremtidige aktiviteter p& IT omradet.
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/ldre Sagens gature i Kjellerup og omegn

september 2022 — juni 2023
Kom med pé en frisk og sund géatur! Nyd naturen og det sociale samveer.
Gaturene, hvor alle kan deltage med eller uden stave, er hver mandag.
Vi mgdes kl. 9:30 aret rundt pa Bjerget, Hasselvej 13.
Vi gér ca. 4-5 km i middel tempo.
Tilmelding er ikke ngdvendig — bare mad op
Ture i omegnen den 1. mandag i maneden
Fra 01.04 -01 11 Start fra Bjerget
Husk madpakke og drikkevarer

Afgang i private biler fra Bjerget, Hasselvej 13, Takst for samkgrsel 25,- kr.

Kontaktpersoner:  Bgrge Mgnster tif. 4221 3634
Jorgen Bgje tif. 4141 7286
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Petanque pa Bjerget
Der spilles petanque pa grusbanen pa Bjerget, aret rundt, alle onsdage 14 - 16.

Det er gratis at spille, ndr man er medlem af Z£ldre Sagen

2022
17. august 2022 afholdes Gl. Kjellerup Kommunes petanquemesterskab

2023

7. juni 2023 afholdes Zldre Sagens staevne

21. juni 2023 afholdes petanque og grillhygge.

16. august 2023 afholdes GlI. Kjellerup Kommunes petanquemesterskab

Kontaktperson: lvan Birger Pedersen tIf. 2291 2097

Gratis begyndergolf og hyggeligt samveer

Hver torsdag fra kl. 09:00 — ca. kl. 12:00 pa den lille bane i Tange Sg Golfklub,
Tange Sgvej 68, 8840 Bjerringbro

Der spilles ikke fra oktober til april.

Klubben stiller med frivillige hjeelpere, der tilretteviser de nye golfspillere, og
klubben stiller grej gratis til radighed og fri bolde pa gvebanen, og efter golfen
er der socialt samveer i klubhuset.

Kontaktperson: Bent Olesen tif. 5258 3474
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NE1KABMAND

Vareudbringning til dig?
Har du sveert ved at komme til kgbmanden, eller har du brug for mere, end du
selv kan beere, s& kan kabmanden komme til dig.

Det betyder meget for os, at du far lige netop dét, du gerne vil have.

Vi leverer alt indenfor grantsager, meelk, paleeg, kad, personlig pleje, ugeblade,
@l og vand, og vi far hver dag frisk brad fra KonditorBager Silkeborg.

Alt leveres med godt humgr og god service, og vi hjeelper gerne med at saette
varerne pa plads i kgleskab og fryser.

Vi er en del af Let-Kgb kaeden og vi sender en ny reklame pa gaden hver 14.
dag.

Vi tager imod kontant betaling, Dankort, MobilePay og kan lave konto hvorefter
regningen kan sendes pa mail til kontaktperson. Sa behgver | ikke at have
store kontant belgb liggende i hjemmet.

Vi er visiteret til at bringe ud i hele Silkeborg Kommune, sé veelg os som
leverandgr og fa gleede af de mange fordele.

Du kan bestille dine varer via mail el. telefon
Tove Lauersen forteeller:

Jeg far leveret varer fra

Byens Kgbmand Kjellerup og har gjort det i mange ar.
De har altid veeret sgde og rare til at hjselpe med at
seette varer pa plads.

Har det fanget din interesse, sa kontakt
Byens Kebmand Kjellerup og hgr mere:

Sgndergade 116 - 8620 Kjellerup — 86881155 eller 25116578 — 0760918@Iletkob.net
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: )
®  KJELLERUP
¢ FYSIOTERAPI

Hos os vil du blive madt af en smilende og im@dekommende kliniksekretzer og
fysioterapeuter, der vil tage hand og om dig dine behov.

Vi specialiserer os i sundhedsfremme, fysioterapeutisk behandling og traening. Vi er
stolte af vores fag og vi gar meget op i at du far den helt rette lgsning til lige praecis dig.

Vi kan tilbyde heoldtraening til personer med erhvervet hjemeskade, Parkinsons,
smerter, hjertekar — og andre kredslgbsproblematikker samt ryghold, seldresagshold og
TRX-hold.

Herudover er det muligt at fa et abonnement til vores traeningssal, hvor der findes det
mest basale traeningsudstyr.

Vi tager ogsa gerne imod dig, hvis du har behov for individuel behandling eller
vejledning. Vi kan tilbyde vores kompetencer inden for:

* Almen fysioterapi

+ Kabefysioterapi

= Fysioterapitil gravide

» (eneraliserede smerter

o Akupunktur

= Specialiserettraening og behandling efter operationer og blokader

s (LAID treening til knze og hofter

Vi har handicaptoilet samt omklaedningsrum med mulighed for at ga i bad.

| det nye, lyse venteomrade kan du nyde en kop kaffe, the eller kakao imens du lytter
beroligende musik.

Vi glaeder os til at mede dig.

Kjellerup Fysioterapi Almtoftvej 20 8620 Kjellerup TH. 86 88 27 27



BACH’S

3
KORESKOLE il
Ruti : .
- 4':«;:;;;':;:2': :é vej (1 lektion er Pris: 2.499 kr.
pa 60 minutter) Spar 351 kr.

- Onlineadgang til undervisnings-
systemet “kgreklar” (40 dage)

Kursus/foredrag: Q

“Rustbanker-kursus”
for grupper
Ring og hor mere

BACH'S GEAR KGRESKOLE
@stre Langgade 32B, 8643 Ans By

—
www.bachsgear.dk + 20 72 22 48 -+ info@bachsgear.dk

Normalpris: 2.850 kr.

Klinik for
Fysioterapi & Traening

Fysioterapeutisk behandling e Medicinsk Tranings Terapi (MTT) e Holdtrening e Termisk behandling

Sussi Abildtrup

Aut. fysioterapeut og klinikindehaver

Klinikhuset « Nerregade 19 « 8620 Kjellerup
Telefon 22141319 « CVR-nr. 28 56 13 77
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Vedrgrende arrangementer

Vigtigt vedrgrende betaling af arrangementer

Betal kun for de rigtige arrangementer.

For at undga forveksling mellem indbetalinger til de enkelte
arrangementer er der nogle enkle regler som vi gerne vil have |
overholder.

Husk at skrive hvilket arrangement du melder dig til Der
kan betales med MobilePay eller pa en bankoverfarsel.
Hvert arrangement skal betales for sig.

Der kan ikke betales med kontanter.

Betaling pa MobilePay 72904 eller
Netbank konto 3001 — 3002029561
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Arrangementer i 2022

18. August Tur til Himmerland og Lille Vildmose
9. September @lsmagning hos Bgllingsg Bryghus
22. September Foredrag med Birgitte Hundahl Krog

22. September Seniorbio

13. Oktober Besgg Vestre Landsret
27. Oktober Seniorbio
24. November Bankospil

24. November Seniorbio
1. December Musikalsk underholdning om
”Revyens mestre i tone og tale”

15. December Seniorbio
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12.

26.
16.
23.

23.
27.
27.

11.
25.
10.
15.

Januar

Januar
Februar
Februar
Marts
Marts
Marts
Marts
April
Maj

Maj

Maj
Juni

Juni

Arrangementer i 2023

365 dggns isolation i

’Den yderste by” Scoresbysund i Grgnland
Seniorbio

Dagligdag i et topsikret faengsel
Senior Bio

Arsmgde

Foredrag med Jesper Grgnkjeer
Senior Bio

27.-31. Marts Wellnesstur til Polen
Senior Bio

Lgvspringstur

Minigolf i Indelukket

Bankospil

Thorning Friluftsspil

Tur til Samsg
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Senior Bio Arrangementer

Seniorbio i Mosaikken i Kjellerup — | samarbejde med Kjellerup Bibliotek Efter
filmen serveres der kaffe/te og kage — s& man kan fa en snak om filmen i
hyggeligt selskab.

Pris pr. gang: 45 kr. — inkl. kaffe og brad.

Billetter kabes eller bestilles pa Kjellerup Bibliotek

eller www.silkeborgbib.dk/arrangementer

Senior Bio arrangementer 2022

Torsdag 22. september Herreveerelse
Torsdag 27. oktober Kamp for friheden
Torsdag 24. november Keerlighedens vildveje
Torsdag 15. december Modehuset

Senior Bio arrangementer 2023

Torsdag 26. januar Besaettelsens dilemmaer 2
Torsdag 23. februar Diana prinsesse af Wales
Torsdag 23. marts Lille mand i stor sags tjeneste
Torsdag 27. april Opveekst i Nordirland

AEldre©Sagen
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2022

Torsdag 22. september kl. 14.00

Herreveerelse

En hgijrastet gruppe gl-bzellende, midaldrende norske meend svor for 15 ar siden at
synge ved hinandens begravelser. Det lgfte bliver pludselig alvor, da deres elskede
korleder Ivar bliver ramt af uhelbredelig kraeft. Men han naegter at dg, for de har
medvirket i korets starste koncert nogensinde. Det er en film om venskabets
ubrydelige band, skeebnens ubgnhgrlighed og musikkens helende kraefter.

Torsdag 27. oktober kl. 14.00

Kamp for friheden

Danmark, 1940. Tyskerne har besat landet, og tre ar senere bliver kroejer Marius
Fiil, kroejer i Hvidsten, kontaktet af modstandskeempere, der gnsker, at han tager
del i modstandsarbejdet. Familien Fiil og deres naermeste venner danner
Hvidstengruppen, der modtager vaben, ammunition og spreengstof nedkastet fra
engelske fly. Men da regeringen treeder af, indfgrer tyskerne dgdsstraf for
sabotage og modstandsarbejde, og sa bliver det virkelig alvor for gruppen.

Torsdag 24. november kl. 14.00

Keerlighedens vildveje

Maja bor sammen med sin mand og deres teenagesgn i et skagnt hus. Det kommer
som et chok, da Claes efter en "taeenkepause” i Dubai forteeller, at han vil skilles.
Maja forsgger steedigt at genvinde styringen over sit liv og Samtidig kaster hun sig
hovedkulds ud i et forhold til den 20 &r yngre studerende, Andreas. Men i sin
genopdagelse af sig selv kommer Maja til at svigte sin sen Magnus. Maske er tiden
inde til, at Maja slipper kontrollen og finder ud af, hvem hun egentlig gnsker at
veere?

Torsdag 15. december kl. 14.00

Modehuset

Filmen er et drama om familieimperiet bag det stgrste modehus i Italien. Med tre
artiers keerlighed, forraederi, dekadence, haevn og i sidste ende mord ser vi, hvad
et navn betyder, hvad det er veerd, og hvor langt en familie vil ga for kontrol. Vi
falger familieimperiet fra tiden, hvor alt stadig er glamourgst, frem til en skandalgse
retssag, som bliver begyndelsen til enden for familieimperiet.
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2023

Torsdag 26. januar kl. 14.00

Beseettelsens dilemmaer 2

Vi er i 1943, hvor samarbejdspolitikken ophgrer, og den danske
modstandsbeveegelse vinder frem. Vi fglger Familien Skov, som vi leerte at kende

i "De forbandede ar”, hvor fabriksejeren og faderen Karl Skov prgver at balancere
en udfordret gkonomi, en splittet familie og forholdet til den tyske beseaettelsesmagt.
Den eeldste sgn Aksel er blevet yderst aktiv i modstandsbevaegelsen, som er en
beskidt og blodig kamp med attentater og likvideringer. Men hvem star egentlig
tilbage som vindere og tabere efter krigen? Og kan familien Skov finde hinanden
igen?

Torsdag 23. februar kl. 14.00

Diana prinsesse af Wales

Filmen handler om prinsesse Diana, som man fglger pa ferie i dagene omkring jul.
Lykken er dog pa et absolut minimum mellem hende og den royale familie samt
ikke mindst hendes mand Prins Charles. Skilsmissen lurer konstant i kulissen,
mens ogsa separationstrangen fra sin mands familie er steerk. Den eneste lykke
Diana synes at have, er sine to drenge og et naert forhold til en af hofdamerne.

Til trods for disse lyspunkter er Diana nasermest som en fange pa godset, hvor de
holder ferien. Klaustrofobien indfinder sig hos prinsessen, der distancerer sig mere
og mere oprgrsk fra den kongelige familie.

Torsdag 23. marts kl. 14.00

Lille mand i stor sags tjeneste

| denne film spiller Benedict Cumberbatch den autentiske rolle som
forretningsmanden Greville Wynne. Vi befinder os i 1960ernes England, og Wynne
bliver, grundet sine forretningsforbindelser i @steuropa, kontaktet af MI6, der vil
have den helt almindelige familiefar til at smugle tophemmelig information ud af
Sovjetunionen. Wynne seettes i forbindelse med en russiske kilde og sammen er
de to meend pé en mission, der skal afdaekke Sovjetunionens plan om at
transportere atommissiler til Cuba. Filmen bygger pé virkelige haendelser om
Greville Wynne og hans russiske kilde, Oleg Penkovsky, der fik afggrende
betydning for udfaldet af Cuba-krisen. Men ikke uden, at de matte betale en hgj
pris.
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Torsdag 27. april kl. 14.00

Opveekst i Nordirland

Dramaet 'Belfast' forteeller historien om en ung dreng og hans families liv i
arbejdsklassen i 1960'ernes Belfast. Tilstandene i den nordirske hovedstad er
mildest talt kaotiske med hyppige sammenstad mellem de stridende grupperinger.
Gennem drengen Buddys synsvinkel fglger vi begivenhederne, hvor hans mor
forsgger at holde sammen pa& familien i deres hjem, faren har et gnske om at slippe
veek, og bedsteforaeldrene fungerer som et livsklogt anker i en sveer hverdag.
Filmen er instrueret af den engelske stjerneskuespiller, Kenneth Branagh og er en
meget personlig film, der skildrer hans egen opvaekst i Belfast.

Der vises ogsa film i Senior BIO i Silkeborg.

(arranggr er Aldre Sagens Silkeborg-afdeling sammen med Silkeborg Bio)
Den farste onsdag i hver maned (undtagen i sommerferien)

Sted: Silkeborg Bio. Filmen starter kl. 13.30 hvis ikke andet er oplyst.

Kun for £ldre Sagens medlemmer, s& medbring medlemskort.

Pris: 50 kr. — inkl. kaffe og smékager.

Kontaktperson: Grethe Morgenstern — tlIf. 2616 6786
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Arrangementer 2022

Tur til Lille Vildmose.
Torsdag den 18. august 2022 kl. 9.00

Fra SORENS REJSER, Parallelvej 7, Kjellerup

Vi saetter kurs nordpa til Mariager Fjord. Vi krydser fjorden ved Hadsund og
bevaeger os ud til kysten. Forbi @ster Hurup og videre op langs kysten til det
skanne omrade Lille Vildmose. Lille Vildmose er med sine 7.600 hektar Danmarks
stgrste fredning og et eldorado for naturelskere og historisk interesserede. | Lille
Vildmose kan man opleve grne, traner, krondyr og vildsvin, samt et varieret fugle-
og planteliv. | forbindelse med et stort genopretningsprojekt, blev der i 2016 udsat
elge i Lille Vildmose. Bestanden af elge er pa ca. 20 dyr. Vi starter med at besgge
deres center, hvor vi skal have deres store paleegsplanke med ravarer fra lokale
gardbutikker inkl. en gl eller en vand. Vi far en guide med i bussen, hvor vi skal ud
til Portlandsmosen og Hastemark Skov. Pa Hegnsvej ser vi mosens rige fugleliv
med gode chancer for at se store fugle som f.eks. grne og traner, samt krondyr og
elge. Turens mal er den nyetablerede Birkesg, som ligger vest for Lille
Vildmosecentret. Efter nogle hyggelige timer i Lille Vildmose, gar turen videre til
Vebbestrup Ismejeri, hvor vi holder pause. Vi skal smage deres bergmte fladeis
og far en kop kaffe ved bussen. Herfra karer vi det sidste stykke vej hjem til
Kjellerup, hvor vi forventer at veere fgrst pa aftenen.

Tilmelding til Anna-Lene, senest 10. august , tIf. 2635 2234

Prisen er 625,00 for medlemmer og 700,00 for ikke medlemmer — alt det

beskrevne inkl.
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@lsmagning hos Bgllingse Bryghus

Fredag den 9. september klokken 17

Sa praver vi igen med et Bryggeribesgg i Engesvang. Vi skal smage pa 5
forskellige gl plus efterfglgende spisning. Vi starter med glsmagning kl. 17 og
spisning kl. 18.30. Der bliver samkgrsel i egne biler til Engesvang i farste
omgang. Hvis vi bliver omkring ca. 20 personer overvejes buskgrsel
Tilmelding til Jakob Lyngsge senest d.1. september, tif. 3066 4286

Pris 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for ikke-medlemmer. Prisen er inkl.
gl og mad

Foredrag med Birgitte Jespersen

Torsdag den 22. september kl. 19 i AL-huset

Birgitte vil forteelle om sit arbejde med livskvalitet og massageterapi .

Hun forteeller om patienter, der har haft vedvarende smerter gennem en
arraekke, og som hun har hjulpet, sa de efter behandlinger hos hende nu er
smertefrie.

Der serveres kaffe og kage.

Tilmelding til Kirsten Mogensen, senest 19. september, tIf. 8175 7866
Pris 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer
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Besg@g pa Vestre Landsret

Torsdag den 13. oktober 2022 kl. 16.00

Vi kgrer i private biler til Viborg Landsret, hvor vi far en rundvisning og harer om
deres arbejde. Det er rigtig speendende. Og det er jo en lukket verden for de
fleste af os. Efter besgget tager vi over pa den anden side af vejen, til
Hedeselskabet, og der har vi bestilt en buffet inkl. 1 gl eller 1 vand.

Tilmelding til Anna-Lene, senest 4.0ktober, 2635 2234

Pris 200,00 kr. for medlemmer og 250,00 kr. for ikke medlemmer
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Bankospil.
Torsdag 24. november kl. 19 i AL-huset
Vi spiller om vin og julesender. Der spilles 20 spil. Pris pr. plade 10 kr. Der kan

kabes @l og vand.
Tilmelding til Kirsten Mogensen, senest 18. november, tlf. 8175 7866

Musikalsk underholdning om “Revyens mestre i tone og tale”
Torsdag den 1. december 2022 kl. 1900 i AL-huset

Stig Nerregard tager os med pa en musikalsk rundrejse, hvor vi vil mgde en
reekke kendte navne som Osvald Helmut, Arthur Jensen, Helge Kjeaerulff-Schmidt,
Ebbe Rode, Storm P, Dirch Passer og mange flere. Stig Narregard vil

veere “viseveert” for publikum, hvor vi sammen vil opleve visefortolkning,
monologer, feellessang, alt sammen serveret med geetteleg, potpourrier og
tryllerier ved klaveret.

Tilmelding til Bent Olesen, senest den 22. november, tif. 5258 3474 (helst

mellem 17 og 18).
Pris 150,- kr. for medlemmer, 200,- kr. for ikke-medlemmer inkl. sandwich, al,

vin og vand
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Arrangementer 2023

365 dagns isolation i ’Den Yderste By” Scoresbysund i
Grgnland.

Torsdag 12. januar 2023 kl. 1900 i Al-Huset

Forhenveerende politiassistent i Silkeborg Peter Pedersen har de sidste 15 ar
veeret udsendt med Dansk Politi til Kosovo, Afghanistan og Greekenland, samt 4
gange til Grgnland. Hgr en spsendende og hjerteskaerende beretning fra et
afsides hjgrne af Rigsfeellesskabet nemlig Scoresbysund, der er beliggende i
Nordgstgrgnland med 850 km til neermeste by, hvor Peter, i 365 dagn, var
eneste politimand for ca. 300 sjeele, og en befolkning med massive, sociale
problemer, som keemper for overlevelse.

Tilmelding til Bent Olesen, senest den 7. januar, tIf. 5258 3474 (helst
mellem 17 — 18).

Pris for foredrag inkl. kaffe og kage er 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for
ikke medlemmer
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Dagligdag i et topsikret feengsel

Torsdag den 16. februar 2023 kl. 1900 i Al-Huset

Feengselspraest Jesper Birkler har fra 2011 til 2020 veeret feengselspraest i
Enner Mark Faengsel ved Horsens, som er et af Europas mest sikrede feengsler. |
foredraget forteeller Jesper Birkler om den ofte barske hverdag blandt rockere og
bandemedlemmer, drabsmaend, narkohandlere, rgveridemte, voldsmaend og
terrordgmte — en hverdag som er meningsfuld og teologisk udfordrende.| feengslet
afsoner de indsatte domme fra nogle fa ar til livstid og forvaring, hvilket indebaerer
ngdvendige teologiske overvejelser omkring skyld og straf, hab og lsengsel, og
hvordan man opretholder kontakt til familien og forbereder sig pa en dag at skulle
ud i friheden.

Tilmelding til Bent Olesen, tIf. 5258 3474 (helst mellem 17 — 18) senest den 8.
Februar

Pris for foredrag inkl. Kaffe og kage er 100,- kr. for medlemmer og 125,- kr.
for ikke medlemmer

Arsmade

Torsdag 2. marts 2023 kl. 19 i Arena Midt

Arsmadet er for medlemmer af Kjellerup Lokalafdeling. Efter arsmgdet er der
traditionen tro et speendende foredrag. Lokalafdelingen er veert ved et let
traktement, hvortil der er tilmelding. Hold gje med annoncering i Kjellerup
Tidende, pa vores hjemmeside og facebookprofil.,

Tilmelding til Anna-Lene Andersen, senest 27. februar, 2635 2234

Foredrag med Jesper Grgnkjaer

Torsdag 9. marts kl.19. i alhuset

Foredraget vil dels veere om hans opveekst i Kjellerup med anekdoter fra byen,
hvor han kommer ind pa nogle mennesker, der har haft betydning for ham.
Gamle leerere, fodboldtraenere, butiksindehavere, seerlinge fra byen osv. Han vil
ogsa forteelle om sine rejser i verdens braendpunkter og selvfglgelig vise nogle
tryllenumre, som han har brugt overalt pa kloden

Tilmelding til Jakob Lyngsge, senest d 1. marts, tIf. 3066 4286

Pris 150 kr. for medlemmer og 200 for ikke-medlemmer. Prisen er inkl. kaffe

og brad
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Wellnesstur til Polen 27. — 31. marts.
Afgang fra Sgrens Rejser, Parallelvej 7, kl. 6.00.

5. dages tur til Polen Spa-hovedstad Kolobrzeg.

Vi karer tidligt og holder passende pauser undervejs, hvor der er mulighed for at
kgbe forplejning. Farst pa aftenen ankommer vi til vores hotel, hvor vi bliver
indkvarteret og mgdes i restauranten til aftensmad.

Chauffgrerne arrangerer i lgbet af ugen en orienterende byrundtur, s man kan
se lidt af den gamle by, og hvilke muligheder der er. Der vil blive en eftermiddag
med kaffe og kage pa hotellet samt en aften med musik og mulighed for dans.
Hjemrejse 5. dag. Efter tidlig morgenmad pakker vi bussen og tager afsked med
hotellet. Der holdes pauser med passende mellemrum, ligesom der er indlagt
pause ved greensekioskerne sidst pa eftermiddagen, sa vi kan na at handle. Vi
forventer at vaere i Kjellerup ferst pa aftenen.

Pris pr. person kr. 2.595 Tilleeg for enkeltveerelse: kr. 795

| prisen er inkluderet:

4x Hotelovernatninger

4x Morgenmad

3 x Frokost

4x Aftensmad

1 x Behandlingspakke

Fri entre til spa/pool/sauna mm.

1 x Aften med musik og mulighed for dans

1 x Eftermiddag med kaffe og kage

Tilmelding til: Anna-Lene pa tIf.: 26 35 22 34 sa hurtigt som muligt, senest
inden 1. oktober. Betaling for turen senest en maned far
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Legvspringstur

Torsdag 4. maj kl. 14
Vi karer i private biler og mgdes ved AL-huset kl 13.45.

Vi kagrer over Laven og Ry til Himmelbjerget, hvor vi nyder en sandwich og en
gl/vand.

Tilmelding til Kirsten Mogensen, senest 22. april, tIf. 8175 7866.

Pris 50 kr. for medlemmer og 75 kr. for ikke-medlemmer. Prisen er inkl.
sandwich og gl/vand

Minigolf i Indelukket.
Torsdag 11. maj ki. 14.
Vi kgrer i private biler og mgdes i indelukket kl. 13.30

Vi spiller 18 huller..

Derefter gar vi i Motorbadsklubbens Restaurant og far kaffe og aeblekage
Tilmelding til Kirsten Mogensen, senest 5. maj, tif. 8175 7866.
Prisen for spillet er 60 kr og for kaffe og seblekage 62 kr.

Bankospil.

Torsdag 25. maj kl. 191 AL-huset.

Kom og vind gavekort og vin. Pris pr. plade 10 kr. Der kan gl og vand.
Tilmelding til Kirsten Mogensen, senest 19. maj, tIf. 8175 7866
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¥S¥ ° - ™ THORNING
\ &

w% = Friluftsspil

Thorning Friluftsspil opfarer FOLK OG RGVERE |
KARDEMOMMEBY

Lordag den 10. juni 2023 kl. 14

Kom og oplev Danmarks hyggeligste Friluftsspil pa adressen Blichersvej 35,
Thorning, 8620 Kjellerup.

Forestillingen varer ca. 2 % time inkl. Pause. Boder og forplads abner 1 % time far
forestillingen. Man kan kgbe pglser, is, slik, kaffe/the, brad m.v. i kioskerne.
Medbragt mad kan indtages ved bordene inden forestillingen.

Normalpris for voksne kr. 175,00

Ved grupper pa mindst 10 personer er prisen pr. voksen kr. 135,00

Tilmelding til Anna-Lene tlIf. 2635 2234 senest 18. Ma;.
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Tur til SAMS@ 15. juni 2023

Vi kgrer fra Sgrens Rejser, Parallelvej 7, kl. 7.30

Vi karer til Hou, hvorfra vi skal med feergen til Samsg. Inden afgang nyder vi en
kop morgenkaffe med et smurt rundstykke fra bussen. Sejlturen tager ca. 50 min.
Nar vi kommer i land pd Samsg, star den lokaleguide klar til at stige p& bussen.
Under kgreturen vil guiden fortzelle en masse om gen og dens historie. Midt pa
dagen ggr vi holdt ved en restaurant. Her serveres en god frokostbuffet. Efter
frokosten fortseetter rundturen. P& @en ligger en perleraekke af hyggelige
landsbyer, med hvert sit seerpraeg og charme. Vi kommer naturligvis til Nordby, en
rigtig hyggelig lille by med sine sma, sngrklede gader, charmerende gamle huse
og bedarende gadekaer.

Ballebjerg er med sine 64 meter Samsgs hgjeste punkt. Pa stedet ligger det lille
(omkring 5 meter hgje) "Ballebjerg Tarn”, som blev opfert i 1920. Tranebjerg er
Samsgs stgrste by og kommuneseaede. Byen har godt 800 indbyggere. Samsg er
et sandt eldorado, hvad grantsager angar. Det skyldes gens milde klima, den fine
landbrugsjord, samt avlernes hgje kvalitetskrav. Ud over kartofler avles der en del
andre grgntsager og ikke mindst bezer (primeert jordbaer og solbaer) pa gen. Samsg
har faktisk faet sit eget preedikat som Danmarks Kgkkenhave. Vi sejler retur sidst
pa eftermiddagen til fastlandet og karer til Kjellerup. Under overfarten hjem bliver
der serveres kaffe og kage.

Tilmelding til Anna-Lene senest den 1. juni, tIf. 2635 2234.

Prisen er kr. 725,00 for medlemmer og 800,00 kr. for ikke medlemmer

SAMSEY KOMMUNE

- Vi gor det sammen
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ELDRE SAGEN | KJELLERUP AKTIVITETER

KATTEGAT
ARHUS BUGT

SVANEGRUND. SAMS@ BAELT
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@L salg ud af huset hver onsdag Kl.
16:00 — 18:00

L i kasser af 6 og 12 kan bestilles
pa tlf. 5164 1500
eller mail. visa@mail.dk

Kan afhentes onsdag mellem 16-
18:00, eller efter aftale.

Ved kgb af 15 kasser, med 12 i eller
mere, er fragten gratis.

Bollingsa Bryghus A/S
Gl. Kongevej 24, 7442 Engesvang
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KONGELIG HOFLEVERANDG® ®R

THIELE

SONDERGADE 11 KJELLERUP TIf. 86 88 80 88

DlN SVEND HOLM Gl.Kjellerup
TOIMAND | Thnes 56851 5. wocinmiimand ak D s WYY 1= DIE

-alt i VVS

Arne L. Jorgensen

Entreprenor

Aut. Kloakmester

23 30 76 01

www.arnejorgensen.dk
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KJELLERUP
TANDLAGECENTER

| | .
FAMILIEKLINIK |
HJERTET AF KJELLERLUIP

Sindingsgade 6

TIf. 86 88 16 30
kielleruptandlaegecenter.dk

. Kjellerup Bilcenter I/ @ @
(1dMes:
Thorningvej 8 - 8620 Kjellerup

TIf. 86 88 38 36 - Fax 86 88 38 34 - www.kjellerupbilcenter.dk

KJELLERUP
TOMMERHANDEL
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Narrevaenget 9-23, 8600 Silkeborg:
T:86 82 2700/ E: munk@poulmunk dk

www.poul-munk.dk OPEL Sitk G - i \okale bilve

TIf. 86 88 13 70 | F. L. Smidths Vej 9 | 8600 Silkeborg | CVR. 20776498

KJELLERUPZ VVS (La%)

VS | BLIK | NATURGAS | VENTILATION WWW.KJELLERUPWS.DK

Hejeate kreditvmedighed
Bronze 34 3¢ ¢ 2022
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Alt i murer-, flise-
og klinkearbejde

- Ombygning

. A - Tilbygning

| B aisi - Nybygning
! 2 J" - Tagarbejde

- | ‘ i - Nyt badeveerelse

- Flise-

og klinkearbejde

' g - Omfugning

B / / -\ - Forsikringsskade
5 L e - Totalentreprise

FOLG 0S PA
facebook.
| Godskeser?. ;

o Murerarbejde
» Fliser og Klisker
» Nybygeind

‘inkear‘be:‘de 3 » . ; " ‘ S z » Tibygind

-

Murerme

www.mgmur.dk FVHS |

D )41 l67-¢

3

—
e e o
- O =

Sonder Allé 5 . 8620 Kjellerup . Mail: mmg.murer@gmail.com




W Malordi
. . Domino ApS
Z,]00s, Kiellerup Y Wi X Domino

Sendergade 2 Proff. farveplanlaegger

TIf.- 6226 4270 Tidligere Malerfirmaet Grotrian & Fredes Malerforretning

E-mail: kjiellerup@zjoos.dk TIf. 86 88 10 51 + 86 87 04 66
8620 Kjellerup Mobil 20 33 15 68 + 20 83 07 66

www.malerfirmaet-domino.dk « abdomino@besked.com

Uy JYSKE BANK

BOGILD MASKINSTATION A/S

AUTORISERET
KLOAK-
Landbrugs- og IR
% entreprengrarbejde
Kloakering

Slamsugning/spuling af dreen og kloak

BAGILD MASKINSTATION A/S

Maskinstationsarbejde x Entreprengrarbejde x Aut. Kloakmester

Telefon 86 88 16 89
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EFTERMIDDAGSKONCERTER
¢ | EFTTERARET 2022

ARENA MIDT = 2
KJELLERUP Peter Vesth Kristian Rusbjerg Louise Espersen

Aflever kuponen og fa en gratis kop kaffe

ved dit neeste besag i Arena Midt.
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Fleksibel hjemmehjeelp

Svane Pleje er et privat alternativ
til den kommunale hjemmepleje

Hjemmehjzelp er ikke en standard- Hos Svane Pleje tilbyder vi:
ydelse, Vi ved af erfaring, at det + Hjlp og pleje med sjl og
betyder meget for vores borgere personlighed

hvem de far hiaeipenaf, QoM £\ ot hizalp | forhold til
den udferes af et team som man dine ensker 0g behov

er tryg ved, Samtidig betyder det
meget, at vi lytter til lige praecis  * Et fast hjelperteam til dig

hvordan den enkelte borger vil « Omsorgsfulde hjalpere 3 !

have hjzaelpen udfert. Vi ger os 3 Hvis du er
umage for at leve op til de ting der Smil og overskud \ b:f":l"gﬂ hjemme-
betyder meget for de borgere vi « Mulighed for tilkeb af ekstra . . J®1p i Silkeborg

Kommune kan dy frit
vaelge Svane Pleje
~det er

kommer hos. hjelp

Hvis du vil vide mere er du meget velkommen til at kontakte
os for at hore narmere,

TIf. 8720 0898

évane Pleje nhjasvanepleje.dk

www.svanepleje.dk
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siousreseuric ruwnesroe IR
. » jellerup “arojix
Kje"erup Apotek )

—)

PI t t v/ Tatyana Mikkelsen
dantecenter o Temene M

Vinkelvej 2 - 8620 Kjellerup TIf. 86 884 444 | 8620 Kjellerup

TIf. 86 88 14 44
kjellerup©apoteket.dk

Sotorvet
Apotek

Setorvet 1
8600 Silkeborg

TIf. 27 29 76 26
112sa@apoteket.dk

www.kjellerup.apotekeren.dk

XN specialol 0g speciagy,,,
€y

VINSPECIALISTEN

KJELLERUP 86 88 9100

[(aﬁf e te & cFLol'zo(m&e



RENGORING &

HJEMMESERVICE

Bolig-Job-ordningen
er stadig aktuel

Fa fradrag for
rengeringshjaelp
pa 6.000 kr. pr.
voksen i husstanden

v/ Anne Mette Lorentzen
8643 Ans By

| S TANGE 50
< RENGORING

CLIC[(@I:JL B
TR/EGULV !!
,'" LINOLEUM

WICANDERS KORK
VINYLCLICK i

LAMINAT 0 iNni
Altid mere end 3000 m2 pa lager Kllnlk for

Lige nu vinylclick — gulvet der taler

B WpEEE Fodterapi

TAPPELAGERET ¢ ANS Tel.

GULVBELAGNING » TAPPER * VINYL * LINOLEUM » TRAGULVE
0. LANGCADE 4 » 8543 ANS » TLF. 86 67 09 99 + wwi.taeppelageret.dk

Dy

DAKCENTRET
KJELLERUP

Parallelvej 6, 8620 Kjellerup
Tif. 86 88 14 22

Sgndergade 8
8620 Kjellerup

8688 4010
Mail:

fodterapi.kj@gmail.com
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Overvejer
du at Jﬂ[@e?

R R ——
— -

e e W — e

ThornindS P AR

SPAR - der hvor du kan

Abningstider: Alle ugens dage fra 7.00-21.00
Blichersvej 13 . Thorning . 8620 Kjellerup . TIf. 86 88 00 20

RENOVERING
TAGARBEJDE
UnK "

TOMRER & SNEDKER
86 88 10 43

-

GLARMESTER
TILBYGNINGER
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v‘i DEMSTRUP @ @ 12
* AUTOTRANSPORT peter | —— \ n

ALT | HVIDEVARER OG BELYSNING
SAMT HVIDEVARESERVICE

SKAL TRANSPORTEN V/RE | TOP? ‘ i KU S K

- SA RING DEMSTRUP OP! id
Ring 86 66 70 96 Hvidevarer
Parallelve) 9 - 8620 Kjellerup

Emall: Info@kusk.dk - Tif. 86 88 22 88

TIf. 86882366

REMA 1000 | ) ndzsre

NMeget mere discount! Stergad

Tandlzgeme i Vestergade
) Vestergade 17
/ wwwhkjelleruptand.dk ~ se20Kjellerup

KJELLERUP

KJELLERUP FODPLEJE KLINIK

v/Bente M. Jensen, leegeeksamineret fodplejer
Ngrregade 4, 8620 Kjellerup
TIf. 61 31 25 32

tiow
Konsulta
e;W oftale-

Mulighed for hjemmebesgg.
WWW.KJELLERUPFODPLEJERKLINIK.DK

sADF 83

Sammenslutningen

0, of e
anSke Fodp\e\e‘
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Snerydning i1 Kjellerup

PRIVAT OG ERHVERV

Ring til Jess og fa et
godt tilbud

J.S. Montage Service
Mail: js22stigsen@gmail.com

8620 Kjellerup
TIf. 2064 9730




Hos GF Viborg
har vi overskud til dig
- med personlig radgivning

Nar vi taler om overskud, handler det ikke kun om penge. Fgrst og fremmest
handler det om naerhed. Nar du har brug for god og personlig radgivning om
dine forsikringer, er GF Viborg nemlig lige i naerheden.

Og er du medlem af £ldre Sagen, far du serlige fordele som kunde i GF:

€ Udvidet daekning af elcykler.

© Dakning af rejser pd op til 90 dages varighed.
© Storre daekning af guld og s¢lv ved indbrud.
© Dakning af simpelt tyveri pa plejehjem.

© S=rlig dekning af tricktyveri i hjemmet.

Kom ind til GF Viborg og hor mere
eller ring pa 86 60 14 11. G F

FORSIKRING

GF Viborg - www.gfviborg.dk
Farvervej 1c « 8800 Viborg yMM

Vi tilbyder forsikringer via GF Forsikring a/s, som er et dansk forsikringsselskab Wb
omfattet af Garantifonden for skadesforsikringsselskaber.
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WWW. SorensRerer dk | 86 88 18 17
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Kjellerup lokalbestyrelse 2022 — 2023
Bestyrelsen

Formand

Jette Wirtz Overbeck 8688 8327 / 2687 8327
aeldresagenformanden@gmail.com

Neestformand

Zldrepolitisk kontaktperson

Benthe Lysdal 6038 1478 benthe54@hotmail.com

Sekreteer

Bent Olesen 5258 3474 boo@webspeed.dk

Kasserer

Formand for aktivitetsudvalget

Anna-Lene Andersen 2635 2234 anna-lene.leth@fiberpost.dk

Bestyrelsesmedlem
Socialhumaniteer kontaktperson
Vibeke Sand 2860 8874 vibsesand@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Kirsten Mogensen 8175 7866 mogensen.kirsten@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Walther @rskov 5365 2558 aawa44@gmail.com

1. Suppleant

Jakob Lyngsge 3066 4286 kjellerup02@gmail.com
2. Suppleant

Signe Primdahl Jensen 3020 9718 signe.jensen@mail.dk

Vi seetter livserfaring og viden i spil — og forbinder forskellige slags
overskud, behov og interesser i sociale netvaerk
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Aldre©@5Sagen

Et aktivt seniorliv....

Vel madt



