AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 12. februar 2026
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

Venlig hilsen

Christen Jespersen, Bydelsgruppe Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Lokalafdelingen Aarhus, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Bydelsgruppe Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

It-kurser i Vester Allé 8

Den 2., 3. og 4. marts starter fglgende It-kurser til jer, der vil videre med
jeres enheder:

Hold 11631 Android for gvede - Fa mere ud af din mobil/tablet

Hold 11320 Kurset er for dig, der er kommet godt i gang eller snsker at
genopfriske dit kendskab til Windows

Hold 11643 iPhone/iPad for gvede - Fa tjek pa de mange spaendende
muligheder pa din enhed.

Lees mere om it-undervisning/-aktiviteter

Gratis kursus i hjemmeberedskab til tre degn

Hvordan far jeg opbygget et hjemmeberedskab?

Kom og hgr Beredskabsforbundet forteelle om, hvordan du bedst kan
forberede dig, hvis strammen forsvinder, eller vandhanen er Igbet ter. Gode
rad til indkgb af fgdevarer, drikkevand, lommelygter og teepper. Alt hvad du
kan fa brug for i tre dage, hvis krisen rammer.



Kom alene eller tag din ven, nabo eller familie med. Alle er velkomne.
Kurserne afvikles i flere Folkehuse i Aarhus Kommune.

Laes om kurserne samt tilmelding

Tag pa tur til Kjellerup 27.02.2026

Opsamling: Arions Hus kl. 10 - Musikhuset kl. 10.15 - Viby Torv kl. 10.30.
Tag med pa tur til Sgrens Rejser i Kjellerup og hgr om sommerens program.
Vi karer ad smukke veje mod Kjellerup. Her far vi en frokost bestaende af 3
gode handmadder inkl. 1 gl eller vand efterfulgt af foredrag samt kaffe/kage.
Pris: 350 kr. Tilmelding til Sarens Rejser pa 8688 1817 eller
mail@sorensrejser.dk

Temamede i Vester Allé 8

Hold 11805 den 26. februar kl. 13.30 - Mental sundhed v/Stine Veng
Hermansen. Bliv klogere pa hvordan du kan bruge psykologien til at bevare
din mentale sundhed og trivsel livet igennem.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Bydelsgruppe Syd, Viby inviterer til koncert

Hold 31648 - den 25. februar kl. 18.00 - 22.00.

Bjorn Hansen fra Bjgrn og Okay kommer og spiller sin afskedskoncert pa en
hyggelig og forngjelige made.

Inkl. spisning og kaffe i pausen, ekskl. drikkevarer.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Se alle aktiviteter og_arrangementer

Bes@g vores hjemmeside




