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Fakta om
demens

Der er ca 200 sygdomme, der kan forarsage demens

Ca. 15 000 nye tilfaelde hvert ar (Kun ca halvdelen diagnostiseres)

Ca. 100.000 har sygdommen

| 2035 vil der veere ca 135 000 borgere med en demens sygdom

| 2050 forventer man, at der er ca. 200.000 med demens i DK

4-500 mennesker under 65 ar er ramt af en demenssygdom

400.000 danskere lever sammen med et familiemedlem, der lider
af en demenssygdom



Fordobling af 90 ar
risiko for at o
udvikle demens 80 ar 40 %

for hvert 5. ar 10 %
65 ar

1-2 %



Veer talmodig og
stottende

Det kan veere en udfordrende proces,
sa veer talmodig og undga at presse
personen for meget.

Skab en tryg atmosfaere og veer
tilgaengelig for stotte.




FORDAELING

DEMENSSYGDOMME
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De 10 advarselstegn

Demenssygdomme.

2. Besvaer med at
udfore velkendte
opgaver

6. Problemer med at
teenke abstrakt

3. Problemer med at
finde ord

7. Vanskeligheder med
at finde ting

10. Mangel pa initiativ

10 TEGN PA
DEMENS

4. Forvirring
vedrgrende tid og sted

8. Forandringer i
humer og adfeerd

Dette kan skyldes
andet end demens !!

1. Glemsomhed

5. Svigtende
dommekraft

9. AEndringer i
personlighed


http://youtu.be/zpSg6haTT4M
http://youtu.be/zpSg6haTT4M
http://youtu.be/zpSg6haTT4M
http://youtu.be/zpSg6haTT4M

Sveere
symptomer for
de pargrende

* Manglende sygdomsindsigt
* Gentagelserne

* Folge efter

* Manglende initiativ

* |solation



Hvorfor

Hukommelsesproblemer er ikke ngdvendigvis en demens sygdom.

Hukommelsesproblemer eller forvirringstilstande kan have mange arsager, og mange af dem

kan behandles, og derfor er det vigtigt at ga til laegen.Her er en raekke eksempler pa lidelser, der

kan give hukommelses- og forvirringstilstande:

Lav blodprocent
Stofskiftesygdomme
Vitaminmangel

Stress

Depression

Overforbrug af alkohol

Infektioner, typisk blaerebetaendelse
Vaeskemangel

Bivirkninger af medicin, for meget, for lidt eller forkert indtagelse
Nedsat hgrelse

Sevnproblemer

Smerter

Hvis man oplever noget af ovenstaende, anbefaler vi, at man sgger leege,
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* - leer nyt og hold dig i gang hele livet, L I

Veer social

- Fa korigeret hgrelse og syn
- - dyrk oplevelser og gode grin med venner og familie

Bevaeg dig

- - motion er sjovt og godt for bade hjernen og veegten
* BMI under 30

Drop tobakken, drik mindre alkohol og spis sundt

- - det er godt for hele dit helbred

Kontrollér blodsukker, kolesteroltal og blodtryk behandling

- - det gavner bade hjerne og hjerte



Menneskelige
behov i centrum




Sorg, uro og darlig samvittighed

— folelser der kan veere sveere at baere

oA Burde jeg :
have gjort
mere?

~ Jeg slarikke til /

. :;:'J?eg g Hvad nu hvis jeg
' fortryder det?
Hvad sker der 2 >
13 Eaa . i fremtiden? Gy B
SORG DARLIG SAMVITTIGHED
Sorg er smerten over at miste Uro er bekymring og aengstelse Darlig samvittighed handler om
noget eller nogen, der har haft for det, der er usikkert eller at fole skyld over noget, man
stor betydning for os. uden for vores kontrol. har gjort - eller ikke gjort.
» Tristhed « Tankemylder « Skyldfglelse
+ Savn * Rastlgshed ‘ » Selvkritik
« Tomhed - Spaendinger M « Fortrydelse
* En fglelse af tab + Sveert ved at slappe af * Folelsen af ikke

at veere god nok

Det er okay at have det sadan.
Du er ikke alene.



org

Sorg er en naturlig reaktion pa at miste noget eller nogen, som har stor betydning for os. Sorg forbindes ofte med dedsfald, men kan ogsa opsta ved tab af funktioner,
relationer, dromme, roller eller fremtidsforventninger.

Sorg kan komme til udtryk som:

. Tristhed

. Savn

. Ensomhed

. Vrede eller frustration

. Treethed og manglende energi

. Koncentrationsbesveer

. Fysiske reaktioner som uro, sevnproblemer eller grad

. Sorg er keerlighedens pris. Vi serger, fordi noget eller nogen har haft betydning for os

. Hvad kan man serge over som parerende



Tabssporet

Fokus pa tabet
Folelsesorienteret
Smerten over tabet
Accept af tabet
Sorgarbejde
Benaegtelse af for-
andringer

anﬂ

Genindferelsessporet

e Fokus pa fremtiden

e [psningsorienteret

e Forholde sig til livs-
gendringer

e Nye roller/identitet

e Adspredelse frasorg

e Benaegtelse af sorg



ro

Kort definition
Uro er en folelse af usikkerhed og bekymring, som opstér, ndr man oplever, at noget vigtigt er truet, uklart

eller uden for ens kontrol.

Hvordan opleves uro?

Uro kan vise sig som:
eTankemylder og bekymringer.
eSgvnbesveer.
eKoncentrationsbesveer.
eRastlgshed eller anspaendthed.

«Behov for hele tiden at vaere pd vagt eller kontrollere situationen.

Til refleksion

Hvod tzenker I kan give anlednig til uro hos pérgrende til med d




Darlig samvittighed

Darlig samvittighed er folelsen af ikke at have gjort det, man mente var det rigtige eller gnskede at gere.
Den kan vise sig som:

. Bekymringer og grublerier
. Skam eller

. Skyldfglelse

. Utilfredshed med sig selv

. En folelse af at have svigtet andre eller sig selv

Darlig samvittighed er ofte et tegn pa, at noget er vigtigt for os.
Den kan hjeelpe os med at reparere relationer, tage ansvar eller @ndre adfeerd.
Men hvis den bliver for steerk eller urealistisk, kan den blive belastende

og fare til stress, selvkritik og utilstreekkelighed.

Kom med eksempler pa hvad man kan have darlig samvittighed over som pargrende




Sog stotte

Kontakt en demenskoordinator i kommunen, som
kan tilbyde radgivning og stotte bade til dig og
personen med mistanke om demens




Demenssymbolet
betyder:

tag kontakt

tal tydeligt og hav
talmodighed

o>




5 gode rad til god
kommunikation

Veer talmodig og neerveerende

Udtryk dig kort og preecist

Brug kropssprog og gjenkontakt

Undga iretteseettelser

Brug musik , sang og dans

Kommunikation og demens | 5 veje til gode kommunikation | Alzheim-



https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/
https://www.alzheimer.dk/faa-raad-og-hjaelp/5-veje-til-god-kommunikation/

Fortsat med de aktiviteter du holder af

Hvis det er muligt, fortsaet med at inkludere
personen i de aktiviteter som giver mening , men
veer opmeerksom pa at tilpasse opgaverne til deres
evner og behov



Program

* Fakta om demens

* Hjernen og hvad bruger vi den til
* Demenssygdomme

* Udredning

* Hvadstillerviop .....

*  Forebyggelse af demens



