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KZRE MEDLEMMER

Hermed ser du/| vores program for
sidste halvar 2026 og ferste halvar
2027.

/4ldre Sagen Lagster er ved at
blive en stor forening, ca. 2060
medlemmer og ca. 64 frivillige. De
frivillige yder en keempe indsats, og
det skal de have stor tak for.

Det kan veere sveert at gere alle
tilfredse med det, vi laver, nar vi er
sa mange. Vi vil gerne have tilbage-
meldinger pa vores aktiviteter, sa vi
har mulighed for at rette op pa evt.
fejl. Det skal dog tilfgjes, at vi ogsa
gerne vil have positiv kritik, for det
er jo dejligt at vide, nar | synes, at
vi ger noget godt.

Programmet kan ogsa ses digitalt
pa 4ldre Sagens hjemmeside un-
der lokalafdelinger, og der veelger
man Legster. Du kan tilmed finde
/ldre Sagen for Lagster og omegn
pa Facebook, hvis du er med der.
Eventuelle aflysninger og aendrin-
ger kan folges pa Facebook og
vores hjemmeside.

Har du en smartphone, kan du
downloade en APP fra Zldre Sa-
gen. Her har du en oversigt over
alle de fordele og rabatter, man kan
fa som medlem af Zldre Sagen.
Det er de samme som i tilbudsbla-
det, du far 5 gange om aret.

Vi haber, at vores tilbud om arran-
gementer og aktiviteter ogsa i ar vil
blive benyttet af rigtig mange med-
lemmer og husk: til £ldre Sagens
arrangementer tager man altid en
ven eller veninde med, sa ingen
skal ga alene. Vel magdt!!

Vores tilholdssted er Byens Hus,
Ostergade 5 (den gl. skole i Lag-
star).

Med venlig hilsen
Bestyrelsen

NYHED

Vivil i den nye saeson prove
at &bne et kontor, hvor du/l kan
komme, hvis der er spargsmal
eller andet vi skal hare om.

Her vil du ogsa have mulighed
for at betale for et arrangement,
hvis ikke du har andre muligheder.

Abningstiden vil vaere hver
Mandag kl. 10.00 - 12.00

| samme tidsrum kan du ogsa
ringe pa tif. 44 13 08 17,
hvis du har spargsmal.

Kontoret vil veere pa 1. sal
i det tidligere IT lokale.

2 Stot vores annoncerer - de stotter os



FAldre@Sagen

LOKALBESTYRELSEN | LOGSTOR

Formand Suppleant

Ingrid Leere Kim Hansen

Bjerumsletvej 25 Vindblaesvej 12

9670 Legster 9670 Legster

TIf. 40 42 12 90 TIf. 52 37 49 01
ingridleere@gmail.com kim.sanne.hansen@gmail.com
Nzestformand Suppleant

Valther Schack Levin Levinsen

Lilievej 14 Dragsdalvej 25

9670 Lagster 9670 Lagster

TIf. 29 43 09 31 TIf. 51 51 19 68
schack@logstornet.dk hbkl1962@gmail.com
Sekretaer

Mie Ostergaard Jensen H U S K
Islandsvej 5

9670 Lagster
TIf. 25 30 20 92
antonmie@hotmail.com

Husk du kan tilmelde dig
vores nyhedsbrev pa hjemmesiden
for Zldre Sagen Logster.

Du vil pa den made modtage

Kasserer
en mail, hvis vi har en nyhed.

Per Baymler Nilsson

Kammasvej 1
9670 Logstor Det kan veere et arrangement

TI. 20 60 06 00 eller en tur, der ikke er med

nilsson@b-nilsson.com i vores medlemsblad.

Bestyrelsesmedlem
Villy Holst
Hvedemarken 55
9670 Lagster

TIf. 20 49 21 80
villyholst@gmail.com
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Priserne, der er naevnt ved arrangementerne,
er for medlemmer af Zldre Sagen.

For ikke medlemmer vil der veere falgende tilleeg:
Spisearrangementer kr. 50,00 / Kaffearrangementer kr. 25,00

BEMAZERK
Tilmelding til vores spise arrangementer er forst gaeldende,
nar betaling er modtaget!!

AKTIVITETSKALENDER FOR SIDSTE HALVAR 2026

Dato Aktivitet Klokkeslaet Sted
10-07-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster | 22
05-08-26 | Tai Chi—hold 1 opstart | kl. 10.00 - 11.00 [ Byens Hus, Legster | 15
06-08-26 | Tai Chi— hold 2 opstart | kl. 10.00 - 11.00 [ Byens Hus, Legster | 15

07-08-26 | Grillaften kl. 16.30 Byens Hus, Lagster | 20
10-08-26 | Leeseklub i Ranum kl. 14.00 Sognehuset, Ranum | 18
14-08-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster | 22
14-08-26 | IT-undervisning Tilmelding Byens Hus, Legster | 17
efterar 2026 senest denne
dag!!

19-08-26 | Fugletur til Vilsted Sg [ kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 19

19-08-26 | Leer at bruge computer, [ kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -

bedre i hverdagen 16.00
21-08-26 | Stegte al kl. 17.00 Byens Hus, Lagster | 19
24-08-26 | Pargrende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21

26-08-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
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26-08-26 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Legster | 21
27-08-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
28-08-26 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
31-08-26 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster | 22
01-09-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
02-09-26 |Leer at bruge computer, [kl. 09.00 - 12.00 |Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone |eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
03-09-26 | Bustur/udflugt kl. 09.00 - 17.00 | Byens Hus, Legster | 27
til Viborg
03-09-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 [ Landal, Renbjerg 15
07-09-26 | Fitness/motion opstart | kl. 09.00 - 11.00 | Lanternen, Lagster | 14
08-09-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
09-09-26 | Dart opstart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
09-09-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
10-09-26 | Fitness/motion opstart | kl. 09.00 - 11.00 | Lanternen, Legster | 14
10-09-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
10-09-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
11-09-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster | 22
15-09-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
16-09-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
16-09-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
17-09-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
18-09-26 | Faldforebyggelse kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 14
21-09-26 | Pargrende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
22-09-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
23-09-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
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23-09-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
24-09-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
24-09-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Lagster | 21
25-09-26 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Legster | 22
28-09-26 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Legster | 22
29-09-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
30-09-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
30-09-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
30-09-26 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Lagster | 21
01-10-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
06-10-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
07-10-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
07-10-26 | Leer at bruge computer, | kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
tablet eller smartphone | eller kl. 13.00 -
bedre i hverdagen 16.00
08-10-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
08-10-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
09-10-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
14-10-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
19-10-26 | Parerende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
20-10-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
21-10-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
21-10-26 | Digital sikkerhed kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
eller kl. 13.00 -
16.00
22-10-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
22-10-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Lagster | 21
26-10-26 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Legster | 22
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27-10-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
28-10-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
28-10-26 | Digital sikkerhed kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
eller kl. 13.00 -
16.00
28-10-26 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Legster | 21
29-10-26 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
30-10-26 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
03-11-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
04-11-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
04-11-26 | Hvad er Ai og hvordan [ kl. 09.00 -12.00 | Byens Hus, Legster | 17
bruger man det? eller kl. 13.00
-16.00
04-11-26 | Spis sammen aften kl. 18.00 Byens Hus, Lagster |24
05-11-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
10-11-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
11-11-26 | Hvad er Ai og hvordan [ kl. 09.00 -12.00 | Byens Hus, Legster | 17
bruger man det? eller kl. 13.00
-16.00
11-11-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
13-11-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
17-11-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
18-11-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
18-11-26 | Billedbehandling pa kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 17
smartphone/tablet eller kl. 13.00
-16.00
19-11-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Lagster | 21
23-11-26 | Pargrende gruppe kl. 10.00 - 12.00 [ Byens Hus, Lagster | 21
24-11-26 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
25-11-26 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Logster | 14
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25-11-26 | Billedbehandling pa kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster |17

smartphone/tablet eller kl. 13.00
-16.00
27-11-26 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
30-11-26 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster |22
01-12-26 | Julefrokost kl. 13.00 Pavillon Christians | 23

Minde, Lagster
02-12-26 | Billedbehandling pa kl. 09.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster |17

smartphone/tablet eller kl. 13.00
-16.00
02-12-26 | Julefrokost kl. 13.00 Pavillon Christians | 23
Minde, Lagster
03-12-26 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
11-12-26 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster |22
24-12-26 | Juleaften kl. 17.00 - 21.00 | Byens Hus, Legster |23

B \UaV WUty v
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Hos Fiskehuset Vindblaes
finder du altid FRISKE
FISK, lekre raggvarer,

hjemmelavede
fiskefrikadeller og andre
lekkerier til frokost og
aftensmad

Torsdage: Kvickly Aars kl. 10.00-12.30
Rema 1000, Stgvring ki. 13.30-17.00 Fiskehuset Vindblxs

Fredage: Rema 1000 Logstar 10.00-16.00 Vilstedvej 134 + 9670 Logstar « TIf. 4026 6831
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LANTERNEN

IDRAT - KULTUR - SUNDHED

Lanternevej 1, 9670 Lagstar
TIf. 98 67 16 88

info@lanternen.dk
www.lanternen.dk
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AKTIVITETSKALENDER FOR FORSTE HALVAR 2027

Dato Aktivitet Klokkeslzet Sted

04-01-27 | Fitness/motion opstart | kl. 09.00 - 11.00 | Lanternen, Lagster | 14
05-01-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
06-01-27 | Dart opstart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
07-01-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
07-01-27 | Fitness/motion opstart | kl. 09.00 - 11.00 | Lanternen, Lagster | 14
07-01-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
12-01-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
13-01-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
14-01-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
15-01-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster | 22
18-01-27 | Parerende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
19-01-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
20-01-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
21-01-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
21-01-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
25-01-27 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster | 22
26-01-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
27-01-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
27-01-27 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Lagster | 21
28-01-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
29-01-27 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
02-02-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
03-02-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
04-02-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 | Landal, Renbjerg 15
04-02-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
09-02-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
10-02-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14

10
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11-02-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 [ Landal, Renbjerg 15
12-02-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
15-02-27 | Parerende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
17-02-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
18-02-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
22-02-27 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster | 22
24-02-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
24-02-27 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Lagster | 21
26-02-27 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
02-03-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
03-03-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
04-03-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 [ Landal, Renbjerg 15
04-03-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
09-03-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
10-03-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
11-03-27 | Bowling kl. 13.00 - 15.00 [ Landal, Renbjerg 15
12-03-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
16-03-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
17-03-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
18-03-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
19-03-27 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
19-03-27 | Arsmede kl. 17.00 Byens Hus, Legster | 24
22-03-27 | Pargrende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
22-03-27 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster | 22
24-03-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
30-03-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
31-03-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
31-03-27 | Suppeaften kl. 17.30 Byens Hus, Lagster | 21
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01-04-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
06-04-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
07-04-27 | Petanque kl. 09.30 Byens Hus, Lagster | 16
07-04-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
09-04-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
13-04-27 | Sport og motion kl. 10.00 - 14.00 | Landal, Renbjerg 14
14-04-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
15-04-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
19-04-27 | Parerende gruppe kl. 10.00 - 12.00 | Byens Hus, Legster | 21
21-04-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
21-04-27 | Spis sammen aften kl. 18.00 Byens Hus, Legster | 24
26-04-27 | Pigekammeret kl. 10.00 Byens Hus, Lagster | 22
28-04-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
29-04-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
30-04-27 | Herreveerelset kl. 10.30 Byens Hus, Lagster | 22
05-05-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
07-05-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Lagster | 22
12-05-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
13-05-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
19-05-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
19-05-27 | Bustur/udflugt til Thy  [kl. 09.00 - 19.00 | Byens Hus, Legster | 34
24-05-27 | Pargrende gruppe kl. 10.00 -12.00 | Byens Hus, Legster | 21
26-05-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
27-05-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
02-06-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
09-06-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
10-06-27 | Torsdags Café kl. 14.30 - 16.30 | Byens Hus, Legster | 21
11-06-27 | Banko kl. 13.30 - 16.00 | Byens Hus, Legster |22
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16-06-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Lagster | 14
23-06-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14
25-06-27 | Grillaften kl. 16.30 Byens Hus, Lagster | 20
30-06-27 | Dart kl. 09.00 Byens Hus, Legster | 14

- lev sundt med kod

Trend Kro

98 67 81 35

Viborgvej 605, 9670 Lagstor
Tlf.: 98 67 8135 Osterbrogade 17 - Lagster
Email: trendkro@godmail.dk TIf. 98 67 14 07

Stot vores annoncerer - de stotter os ]




FAldre@Sagen

SPORT, MOTION OG SUNDHED

Dart

Har du lyst til at spille dart og have
hyggeligt samvaer med andre, skal
du bare mgde op.

Tid og sted

Onsdag kl. 09.00 -?? i Byens Hus.
Begynder den 9. september 2026
kl. 09.00.

December 2026 er fri maned.
Opstart 2027 er 6. januar.

Kontaktpersoner
Kim Hansen tif. 52 37 49 01 eller
Svend Urth tlf. 30 12 78 72.

Fitness og motion

Har du lyst til at holde dig i form?
Mgad op til fitness i Lanternen.
Uddannede instrukterer fra Zldre
Sagen vil hjeelpe dig i gang.

Tid og sted

Mandag og torsdag mellem kl. 9.00
og kl. 11.00 i Lanternen, Lagster.

kr. 30,- pr. gang inkl. kaffe.
Begynder den 7. september 2026
kl. 09.00.

| 2027 er der opstart 4. januar.

Kontaktpersoner

Birthe Jensen tIf. 61 79 05 38 eller
Kirsten Mommsen Fischer

tif. 29 87 07 49.

Faldforebyggende hold
Kom og veer med, nar vi seetter
fokus pa faldforebyggelse!

Vi far beseg af faldforebyggelses
konsulent, Trine Sgrensen fra Vest-
himmerlands Kommune, den

18. september kl. 10 - 12 i Byens
Hus, Ostergade 5, Lagster.

Pa workshoppen far du et indblik i,
hvor ofte fald sker blandt seniorer og
hvorfor risikoen stiger med alderen.

Du far konkrete rad til, hvad du selv
kan gere for at mindske risikoen for
at falde. Undervejs prever vi lette
gvelser, som styrker balance og
krop — alle kan veere med, og ovel-
serne laves staende ved en stol.

Tilmelding
Mie @ Jensen tlf. 25 30 20 92
senest den 11. september.

Pris kr. 20,- for kaffe og bred

Sport og motion i

Landal Renbjerg

Badminton (ketcher kan lanes i
centret), motionscenter, svemning
/ badning, vandgymnastik, varmt-
vandsbassin, bowling.

Du bestemmer selv dit program
mellem kl. 10.00 og kl. 14.00.

Kom og veer med, fa god motion
og socialt samveer.

Pris kr. 600,- for 12 gange
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Pris i 2027 kendes ikke pa
nuveerende tidspunkt!!

Du ma meget gerne betale via
MobilePay 34663 eller bankover-
forsel 9070-1865620736 Spare-
kassen Danmark.

Gratis prevegang for nye deltagere.

Begynder 1. september 2026
kl. 10.00.

Efter nytar begynder vi den
5. januar 2027 kl. 10.00.

Kontaktpersoner
Mie @. Jensen tIf. 25 30 20 92 eller
Valther Schack tlf. 29 43 09 31.

Praamiebowling i Renbjerg
Kr. 60,- pr. gang ved minimum 10
personer.

Kontaktperson
Valther Schack tlf. 29 43 09 31.

Tai Chi

Har du lyst til at holde dig i form?
@velserne er simple og afslappen-
de og kan udfares af alle uanset
alder. Virker beroligende og af-
stressende. Forbedrer din balance,
koordination, koncentration.

Er velegnet til at seenke for haijt
blodtryk. Kom i afslappet tgj, du kan
rore dig i.

FAldre@Sagen

Kom og se og prev, om det er no-
get for dig.

Efter ovelserne er der mulighed
for at hyggesnakke over en kop
kaffe og smakager til kr. 6,-

Tid
Hold 1 onsdag kl. 10-11

Hold 2 torsdag kl. 10-11

Opstart 5. august 2026
Opstart 2027 aftales med Else Jo-
hansen nar der afsluttes i 2026.

Sted
Byens Hus.

Kontaktpersoner

Instrukter Else Johansen

tlf. 50 91 59 91 eller Mie @. Jensen
tif. 25 30 20 92.

Bowling Renbjerg

Hver torsdag (se dog kalender, da
der er torsdage der ikke spilles)
fra kl. 13.00 til kl. 15.00 hos Landal
Renbjerg.

Pris for 8 gange med 4 personer
pa hver bane: kr. 300, -
Pris for 8 gange med 3 personer
pa hver bane: kr. 400, -

Priserne er inklusive kaffe og sma-
kager. Pris i 2027 kendes ikke pa
nuvaerende tidspunkt!!
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SPORT, MOTION OG SUNDHED

Nar der afsluttes i oktober 2026 og
marts 2027, spilles der om en flaske
vin til vinderen pa hver bane.
Tilmelding senest den 1. august,

da vi er blevet palagt at reservere
antal baner.

Du ma meget gerne betale via
MobilePay 34663 eller bankover-
forsel 9070-1865620736 Spare-
kassen Danmark.

Begynder 3. september 2026.
Efter nytar begynder vi den
7. januar 2027.

® © & 06 06 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

FRU KR{)NBORG

TLF. 40 42 59 53

K 8T Vb Gy & D

Kontaktpersoner
Kim Hansen tif. 52 37 49 01 eller
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00.

Petanque 2026/2027

Har du lyst til at spille petanque i
sommerhalvaret pa banerne ved
Byens Hus, sa er der tilmelding
onsdag den 7. april 2027 kl. 9.30
ved Byens Hus.

Kontaktperson
Kim Hansen tlf. 52 37 49 01

® © 06 06 06 0 06 0 0 0 o o e o0

KONTUR

LAGSTOR

Din lokale boghandel

Kob lokalt
- byt nationalt

@ Folg os pa @Kontur.Logstor
www.kontur.dk
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IT UNDERVISNING

IT undervisning efterar 2026
(Du behover ikke at vaere medlem
af Z£ldresagen)

IT-cafe — fa hjeelp til din computer
eller apps til smartphone.

Vi kan ogsa arrangere undervisning
i nogle programmer kr. 200,-
onsdag 10-12

IT-cafe for dig og din computer
Kr. 50,- pr. time — bestil saerskilt tid

Information og tilmelding til
undervisning senest fredag

den 14. august 2026 til Torsten
Hansen tif. 29 43 71 18 eller
Carsten Byrialsen tIf. 29 68 34 41

It-kursus

AOF Region Nordjylland udbyder
gratis IT-kursus til Z£ldre Sagen
medlemmer.

Vi har aftalt felgende hold til efter-
aret: Leer at bruge computer, tablet
eller smartphone bedre i hverda-
gen. 8 mgdegange af 3 timer.

Hold 1
onsdage den 19.8. - 7.10.
fra kl. 09 - 12

Hold 2
frakl. 13-16

FAldre@Sagen

Hvad er Ai og hvordan bruger man
det? 2 modegange af 3 timer

Hold 1

onsdage den 4.11. + 11.11.

frakl. 9-12

Hold 2
frakl. 13-16

Digital sikkerhed

Hvordan beskytter man sine data,

undgar svindel pa nettet og er op-
maerksom pa sikkerhed pé sociale

medier. 2 mgdegange a 3 timer.

Hold 1
onsdage den 21.10. + 28.10.
frakl. 9-12.

Hold 2
frakl. 13-16

Billedbehandling pa smartphone/
tablet

Ryd op, gem og del sikkert. Forsta
lagerplads og redigering af billeder.
3 mgdegange af 3 timer.

Hold 1
onsdage den 18.11. + 25.11. +
2.12. frakl. 9-12

Hold 2
frakl. 13-16

Tilmelding via onlinebooking:
https://aofdk.onlinebooq.dk
eller pa telefon 98 28 28 98
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IT UNDERVISNING

IT-hjeelpere sgges til IT-café

Vi hjeelper seniorer med at bruge
deres computere, og vi har brug for
frivillige, der kan hjeelpe os med at
give dem den bedst mulige service.
Man skal have god forstaelse for
Windows computere.

Man skal veere talmodig og tage
god tid til at forklare.

Kontaktperson
Carsten Byrialsen tlf. 29 68 34 41
eller Cby2701@gmail.com

Laeseklubben i Ranum

Kan du lide at leese en god bog og
dele oplevelsen med andre, sa kom
og veer med.

Vi mgdes den 2. mandag
i maneden.

Begynder mandag den 10. august
2026 kl. 14.00 i Sognehuset,
Kirkevej 9, Ranum.

Kontaktperson
Grethe Bandsholm tlf. 20 91 57 33.

Stot vore annoncorer
- de stotter os
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TURE OG UDFLUGTER

Vi tager pa fugletur

Den 19.08 kl. 9.00 mades vi ved
parkeringspladsen mellem Sog-
nehuset/Byens Hus i Legster og
kerer sammen til Vilsted Sg. |
Vilsted samles vi farst ved tillgbet
til Vilsted S@, og senere tager vi til
fugletarnet ved sgens midte. Turen
tager 2-3 timer.

Tag gerne kikkert og kaffe med.
Forhabentlig far vi havernene at se.
Der er handicapvenlig adgang og
handicaptoilet i Vilsted. Fugletarnet
kan ogsa bruges med karestol.

Af hensyn til pladsen i fugletarnet
begraenset antallet af deltagere til
15. Hvis der er flere, der gerne vil
med, sa kan der arrangeres flere
ture.

Derfor er tilmelding nedvendig til
Torsten Hansen, tif. 29 43 71 18
eller torsten@jo-hansen.dk.

Der er ogsa mulighed for online til-
melding. Tilmelding sker efter forst
til mglle princippet.

Alle kan vare med der er adgang
med korestole. Turen er gratis.

Forventet hjemkomst kl. 12.00
Tilmeldingsfrist 16.08.2026 kl.
09.00

FAldre@Sagen

Aleturen
Turen foregar i ar i Byens Hus i
Logster.

Vi synes prisen efterhanden er
blevet for dyr, nar der skal kares i
bus samt drikkevarer skal kabes til
kro-priser!!

Alle kender jo efterhanden vo-
res venlige priser pa drikkevarer i
huset!!

Pris kr. 225,-

Tid
Fredag, den 21. august 2026
kl. 17.00.

Tilmelding senest den 10. august
2026. Her geelder forst til mal-
le-princippet!!

Tilmelding er forst gaeldende, nar
betaling er modtaget!!

Betaling via MobilePay 34663
eller bankoverforsel 9070-
1865620736 Sparekassen Dan-
mark.

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00 eller
nilsson@b-nilsson.com
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SOCIAL/HUMANITZRE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Grill aften

Kan du lide grillmad, og har du lyst
til at veere sammen med andre og
opleve den seerlige grill stemning?
Sa tag en ven, veninde, nabo, be-
kendt, familiemedlem eller eegte-
feelle med til en hyggelig grillaften.

Vi fari ar leveret grillet gris fra
slagteren i Farsg, hvor der serveres
2 slags kartofler og 5 forskellige
salater.

Tid

Fredag den 7. august 2026 kl. 16.30.
Tilmelding senest den 30. juli 2026.
Dog kan tilmelding lukke fer, da vi
max. kan have 90 deltagere.

Her gaelder farst til malle-princippet!!
Tid

Fredag den 25. juni 2027 kl. 16.30.

Tilmelding senest den 17. juni 2027.

Dog kan tilmelding lukke fer, da vi
max. kan have 90 deltagere.
Her geelder farst til malle-princippet!!

Sted
Byens Hus

Pris kr. 150,-
for grillmad og kaffe/smakager

Tilmelding er forst gaeldende, nar
betaling er modtaget!!

Betaling via MaobilePay 34663
eller bankoverforsel 9070-
1865620736 Sparekassen Dan-
mark.

Der kan kabes drikkevarer til rimelige
priser. Vi glaeder os til at se jer.

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00 eller
nilsson@b-nilsson.com
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LITHBILER

Nykgbing M « Thisted « Brovst « Legster « Aars « Hadsund « Randers « Grenaa
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SOCIAL/HUMANITARE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Torsdags Café

Torsdags Café finder sted i Byens
Hus kl. 14.30 - 16.30 pa torsdage i
ulige uger.

Caféen er for mennesker med
hukommelsesproblemer og deres
pargrende/familie/venner. Her kan
man i hyggeligt samvaer med andre
i samme situation udveksle erfarin-
ger, knytte venskaber og opleve
gensidig stette og forstaelse.

Frivillige fra Zldre Sagen ger deres
bedste for at skabe en tryg og rar
atmosfeere. En demenskoordinator
deltager jeevnligt.

Sidste gang inden jul afsluttes der
med julefrokost, og sidste gang
inden sommerferien er der udflugt.

Kaffe/brod kr. 20,-

Tid
Torsdag den 27. august 2026
kl. 14.30.

Kontaktperson
Bente Jensen tlIf. 22 23 24 75.

Pargrende - gruppe

(til demensramte)

Parerende gruppe finder sted i By-
ens Hus. Bemeerk 2. sidste mandag
i maneden kl. 10.00 — 12.00.

To frivillige fra ZAldresagen i Lag-
ster samt en demenskoordinator

deltager hver gang.
Pause i juli og december.

Kaffe/brod kr. 20,-

Tid
Mandag den 24. august 2026
kl. 10.00.

Kontaktpersoner
Stense Berggrein tif. 23 93 70 02
eller Lis Jensen tlf. 23 93 17 13.

Suppeaften

Alle er velkommen. Tag en ven,
aegtefzelle, nabo eller bekendt
med. Det er altid rart at tage af
sted sammen med nogen, og som-
me tider har man brug for et prik
pa skulderen eller et lille puf for at
komme ud ad deren.

Der serveres suppe, brad, kaffe og
smakager. Der vil veere sang og
hyggemusik med Gertrud Bjerg.
Det er den sidste onsdag i aug.,
sep., okt., jan., feb., marts kl. 17.30.
Onsdage: 26/8, 30/9, 28/10 - 2026.
Onsdage: 27/1, 24/2, 31/3 - 2027.

Ferste gang onsdag den 26. august
2026 kl. 17.30.

Pris kr. 75,-

Sted
Byens Hus
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SOCIAL/HUMANITARE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Tilmelding er forst gaeldende, nar
betaling er modtaget!!
Tilmelding senest 7 dage for. Dog
kan tilmelding lukke for, da vi
max kan have 90 deltagere.

Her gaelder forst til molle-princip-
pet!!

Betaling via MobilePay 34663 eller
bankoverforsel 9070-1865620736
Sparekassen Danmark.

Tilmelding
Per Nilsson tIf. 20 60 06 00 eller
nilsson@b-nilsson.com

Herreveaerelset

Stedet, hvor maend mades til
hyggeligt samveer og aktiviteter.
Maendene tilretteleegger det, der
interesserer dem. Der laves aftaler
fra gang til gang om, hvad der skal
forega neeste gang i herreveerelset.
Der serveres frokostbord med sild,
1 el/vand og 1 snaps + kaffe.

Pris kr. 50,-

Sted
Byens Hus

Tid
kl. 10.30 den sidste fredag i mane-
den. 1. gang den 28. august 2026.

Kontaktpersoner
Valther Schack tif. 29 43 09 31 eller
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00.

Pigekammeret

Her mades piger/kvinder den sid-
ste mandag i maneden til hyggeligt
samvaer om aktiviteter, som grup-
pen finder interessante. Det aftales
fra gang til gang, hvad der skal ske
neeste gang.

Der serveres kaffe, en let anretning,
1 ol/vand.

Farste gang den 31. august 2026
kl. 10.00.

Pris kr. 50,-

Sted
Byens Hus

Kontaktpersoner
Ingrid Leere tlf. 40 42 12 90 eller
Anna Andersen tlf. 29 72 19 83.

Banko
Der spilles den 2. fredag i hver
maned i Byens Hus kl. 13.30.

Gevinster pa raekken, hele pladen
og lotteri. Derudover er der fine
gevinster ved udtraekning pa ind-
gangsbilletten.

| pausen kan der kgbes kaffe/the
og kage for kr. 10,-

Kontaktperson
Kim Hansen tif. 52 37 49 01.
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SOCIAL/HUMANITARE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Julefrokost

/ldre Sagen afholder vores arlige
julefrokost pa Pavillon Christians-

Minde. Vi gleeder os til at se jer til
en hyggelig eftermiddag.

Den deles lige som sidste ar over 2
dage, sa vi har god plads og derfor
kan sidde ved runde borde.

Tirsdag, den 1. december 2026 k.
13.00 eller onsdag, den 2. decem-
ber 2026 kl. 13.00.

Tilmelding senest den 17. novem-
ber 2026.
Forst til molle-princippet!!

Pris kr. 275,- ekskl. drikkevarer
Dgrene dbnes kl. 12.15.

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00
eller nilsson@b-nilsson.com

Betaling ved tilmelding.

Betaling til Sparekassen Danmark
9070-1865620736 eller Mobile-
Pay 34663.

Juleaften

Tilbud til dem, der sidder alene
juleaften og gerne vil have lidt
feellesskab og juleindhold pa denne
seerlige aften.

Alle deltagere mgdes kl. 17.00,
hvor der bliver serveret traditionel
julemiddag med and, fleeskesteg
og risalamande. Dans om juletree,
synge julesange, pakkespil. kaffe/
te, smakager og julegodter.
Aftenen forventes at slutte ved

21.00 tiden.

Deltagerpris kr. 175,- for hele
arrangementet inkl. drikkevarer
og pakke til pakkespil med en
veerdi pa ca. 60 kr.

Har du/I ikke mulighed for egen
transport, sa ring til undertegnede.

Sted
Byens Hus

Tilmelding senest den 7. december
2026.
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SOCIAL/HUMANITARE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00
eller nilsson@b-nilsson.com

Betaling ved tilmelding.

Betaling til Sparekassen Danmark
9070-1865620736 eller Mobile-
Pay 34663.

Arsmade
| Byens Hus fredag den 19. marts
2027 kl. 17.00

Alle medlemmer er velkomne. Til
efterfelgende spisning er tilmelding
nedvendig.

Tilmelding senest den 12. marts
2027. Dog kan tilmelding lukke far,
da vi max kan have 90 til spisning.
Her gaelder forst til malle-princippet!!

Pris for mad kr. 195,- inkl. de
forste 2 omgange drikkevarer.

Tilmelding er forst gaeldende, nar
betaling er modtaget!!

Betaling via MobilePay 34663 eller
bankoverforsel 9070-1865620736
Sparekassen Danmark.

Ud over de ferste 2 omgange drik-
kevarer kan der kgbes til rimelige
priser.

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00
eller nilsson@b-nilsson.com

Spis sammen aften

Danmark spiser sammen

| Byens Hus onsdag den 4. novem-
ber 2026 kl. 18.00

Tilmelding senest den 28. oktober
2026. Dog kan tilmelding lukke
for, da vi max. kan have 90 delta-
gere. Her geelder forst til mol-
le-princippet!!

Tid og sted

Onsdag den 21. april 2027 kl. 18.00 i
Byens Hus.

Tilmelding senest den 14. april 2027.

Dog kan tilmelding lukke for, da
vi max kan have 90 deltagere.
Her gaelder forst til molle-princip-
pet!!

Der vil blive serveret to retter mad
med efterfelgende kaffe/smakager.

Pris kr. 175,-

Tilmelding er forst gaeldende, nar
betaling er modtaget!!

Betaling via MobilePay 34663 eller
bankoverforsel 9070-1865620736
Sparekassen Danmark.

Drikkevarer kan kabes til rimelige
priser.

Tilmelding
Per Nilsson tlf. 20 60 06 00
eller nilsson@b-nilsson.com
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SOCIAL/HUMANITZRE AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER

Bisidder ordning

Skal du til samtale hos laege, bank,
kommune, visitation m.m., kan du

fa en bisidder med. Fire grer horer
bedre end to. Bisidderen kan veere
med til at skabe klarhed og forsta-
else ved en samtale.

Bisidderen har tavshedspligt. Der er
1 kvinde og 1 mand, som er uddan-
net til opgaven.

Kontaktperson
Preben Jensen tlf. 30 42 28 07

Tryghedsopkald

Du har mulighed for at blive ringet
op hver dag mellem kl. 8.00 og kl.
9.00.

Det giver tryghed for dig, og maske
ogsa for din familie. Vi laver aftale
med dig om, hvem vi skal ringe til,
hvis vi ikke kan ringe dig op.

Kontaktperson
Thoka Schack tlf. 40 21 54 21.

Besggshunde

Er du glad for hunde, og har du

lyst til at fa beseg af en lille sed

og kaelen hund, kan vi tilbyde dig
besag i dit private hjem eller pa
plejecenter. Vi ved, at besggshun-
de kan skabe livsgleede, neerveer og
gode oplevelser for dig, for hunden
og dens hundefarer.

Kontaktperson
Ingrid Leere tlf. 40 42 12 90.

Handy mand

Du kan fa hjeelp til at klare opgaver,
der er for store til dig, og som ikke
kraever en handveerker.

Der er 3 handy maend.

Ved kersel uden for Lagster byg-
raense, skal der betales kr. 2,- pr.
km. til handy manden.

Kontaktperson
Levin Levinsen tIf. 51 51 19 68

Blekingevej 17
9670 Lagstar
TIf. 98 67 42 00

FARSO
& FYSIOTERAPI

Sendergade 15
9640 Farsg
TIf. 98 63 24 99

l(l'-
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Tomrer/Snedkeren

Kim Kristensen

ts-kristensen.dk
Kvalitet & tilfredshed

TIf. 25 13 24 27

Vi holder i Lagster ved slagteren
hver onsdag kl. 9.30-12.30

Vores lager i Vindblees, Stationsvej 1, [E M A m
holder abent hver tirsdag og fredag kl. 14-17.
Kom og oplev et unikt gammelt ostelager, I |
hvor ostene ligger pa hylder og modner. M e g Et mere d ISCOU nt'
Se vores salgssteder pa
www.ostemanden.dk LI MHURDSVE],
LAGSTAR

ABENT ALLE
UGENS DAGE 7-21.30

Ostemanden fra Vindblaes
Betina Zimmermann
Stationsvej 21, Vindblees
9670 Lagstor » 98 68 30 01
www.ostemanden.dk
betina@ostemanden.dk
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UDFLUGT TIL VIBORG
Program
Dato Tid Beskrivelse
03.09.26 09.00 Afgang fra Lggstor

10.00-11.30 | Ankomst til Blomstergarden ved Viborg, hvor vi nyder den smukke
have samt formiddagskaffe og rundstykker i haven.

12.00-13.00 | Bussen kgrer videre til Viborg Miniby, hvor vi far en rundvisning.
13.30-14.30 | Frokost pa Latinerly i Viborg by (ekskl. drikkevarer)

14.30-15.30 | Gaturi Viborg centrum pa egen hand og evt. et kig indenfor i
Domkirken (entre 10 kr)

17.00 Hjemkomst til Legstar

Pris

598,- per person

Galdende ved 35-50 personer
Tilmelding senest 12.08.26

Prisen inkluderer:
* Kaffe og rundstykke
e 1 x frokost ekskl. drikkevarer

* Entre Blomstergarden
12. august 2026

e Entre og rundvisning Viborg Miniby . den
* Kersel i 4-stjernet bus T“'“ﬂf:‘f, s[::':’l‘fssc.::n 1lf. 20 60 06 00
‘e||er n“sson@b-nilsson..com
d tilmelding:

Betaling ve! " 9. orsel
i 34663 eller banko .
9(%%‘0‘:‘;:;120736, Sparekassen Danmar
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BOGEDAL
BLOMSTER

Blometer - Design - Specialister

ABNINGSTIDER
Tirsdag-Torsdag-Fredag kl. 10.00-17.00
Lordag kl. 10.00-14.00

TLF. 20 37 30 60

VANSTEDVEIJ 20, 9670 LOGSTOR

Pa Vandstedgaard uden for Lagster
finder du Begedal Blomster - en
nyabnet blomsterbutik, hvor blom-
ster, planter og kreativt handveerk
medes i idylliske omgivelser med
ro, stemning og personlighed.

Bag butikken star Hanne Bagedal,
som har mange ars erfaring i faget,
med alt indenfor buketter, begra-
velse, bryllup og beplantning og
hun har arbejdet med flere af de
kendte profiler inden for blomster-
verdenen.

Hos Begedal Blomster hjeelper vi
desuden med grenne rum ude og
inde.

Hanne kommer og planter dine
krukker og tilbyder ogsa pasning.
Masser af gode gregnne ideer.

Hanne har en forkzerlighed for det
ra, naturlige og nordiske udtryk.
hendes buketter har ofte kant og
personlighed, men altid blik for
anledningen hvad enten udtrykket
er vildt klassisk eller igjnefaldende.

Kig for butikken eller ring og hor
mere- maske finder du den gron-
ne inspiration du ikke vidste du
manglede.

Hanne Bagedal

28 Stat vores annoncerer - de stotter os




FAldre@Sagen

V) l' A’l’l “I ”| I w.

Over Aggersund 49 - 9670 Logstar - TIf. 9822 1268 - kKimnielsen@godmail.dk
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@konomisk tryghed
den tredje alder

Nar hverdag og indtaegt sendrer sig, giver
det tryghed at have styr pa gkonomien.

Fa en uforpligtende og gratis snak os.
Vier klar med radgivning og hjeelp i gjenhgjde.

Lagstar afdeling
tIf. 87 52 15 60 M4 SPAREKASSEN

sparkron.dk == KRONJYLLAND

i tielse for den
ikken, hvor god service 08 fgrs :
- enkelte kundes behov, er't hajscedet!

Brugsen

i tgj, overtgj, lingeri, nattej og undertoj .
til kvinder i alle aldre fra str. 36 til 54. Skarp Salling

Brarupvej 2
Derudover har vi en velassorteret 9670 ngsltzr
afdeling med garn og strikke-/sytilbehar Tlf. 98 68 1 1 1 0

Vi er altid et besog veerd

Aben alle dage

Uldjyden kl. 7.00 - 21.00

Osterbrogade 4 - Lagster
Telefon 98 67 12 98
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TELEFONLISTE

Eget nummer hustru

FAldre@Sagen

Eget nummer mand

Pargrende

Kontaktperson

Vesthimmerlands Kommune Radhus
Vesthimmerlands Borgerservice
Laegevagten

Laegehuset, Lagster

Politi

Politi Hobro

Ambulance

Sygehus Syd, Aalborg

Sygehus Nord, Aalborg
Sygehus, Hobro

Sygehus, Farso
Patientbefordring

99 66 70 00
70 20 00 00
70 15 03 00
98 67 15 00

114
96 30 14 48

112
97 66 00 00
97 66 00 00
97 65 20 00
97 65 30 00
97 64 80 30
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INSPIRATION
TIL KOKKEN,

BAD & RUM

ABNINGSTIDER

Mandag Lukket
Tirsdag 10-13
Onsdag 10-13
Torsdag 10-17
Fredag 10 -17
Lerdag 09-13 A U BO
Sendag Lukket

Kokken for kendere

AUBO LOGSTOR
Kebmagergade 25, 9670 Logstor RAPSMARKEN g - 9670 LOGST@R

TIf. 28 65 12 39 TEL: 70 70 75 57 - AUBO.DK

HOS KLINIK FROST
ER DIN SUNDHED OG VELVARE
VORES HOJESTE PRIORITET

Fodterapi, Shellac behandlinger, S k
Massage, Babymassage, Cupping, p are a S S en

Kosmetisk behandling m.m.
' "9 DANMARK
Scan QR kode for booking

Bredgade 3B | 9670 Lagster
Ngrregade 13C | 9640 Farsg spard.dk
TIf. 427 427 31
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TRYKKERI

VI ER STARKE PA:

VISITKORT
e SERVICEN

e PRISEN L@SBLADE
e KVALITETEN FLYERS

e LEVERINGSTIDEN

KIG FORBI ELLER GIV OS ET KALD,
HJZLPEN ER LIGE OM HJGRNET!

9818 6065

Lad os fa en uforpligtende snak om,
hvordan vi bedst kan hjeelpe dig

)

SCAN DESIGN

Blekingevej 13 - 9670 Lagster
TIf. 9818 6065 - post@scan-design.dk
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UDFLUGT TIL THY
Program
Dato Tid Beskrivelse
19.05.27 | 09.00 Afgang fra Logstor.
09.45-10.30 | Vikegrer Bulbjerg, hvor vi nyder den smukke natur.
Formiddagskaffe og rundstykker ved bussen.
10.30-13.00 | Rundtur med bussen til Hanstholm havn og Hanstholm fyr, Klitmgller
og Vorupgr med besgg i det flotte Nationalparkcenter Thy.
13.00-14.15 | Frokost pa Stenbjerg Kro (Nationalpark platte). Ekskl. drikkevarer
14.30-15.30 | Besgg ved de historiske fiskerhuse ved Stenbjerg Landingsplads, hvor
der er flere sma udstillinger og information om omradet.
15.30-17.00 | Besgg ved Lodbjerg fyr og Lodbjerg kirke og maske et smut forbi
Vestervig kirke.
19.00 Hjemkomst til Lagstar
Pris

698,- per person
Galdende ved 35-50 personer

Prisen inkluderer:
* Kaffe og rundstykke
e 1 x frokost ekskl. drikkevarer
e Lokal guide

* Kgrsel i 4-stjernet bus

34

. 4. maj 2027
Tilmelding senest de;o 60 06 00

. ilsson t‘f.
Til Per ":;sson@b-nilswn.com

ller n " \
y :etaling ved tilmelding, corsel
bilePay 34663 eller b::\nkoveDanmark
931;‘(,) 1865620736, Sparekassen
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HVERT MINUT TZALLER!

Nar en person falder om med
hjertestop er hurtig hjeelp afgeren-
de. Derfor er det vigtigt at treede
til, nar det geelder.

Du kan ikke treede forkert, nar du
vaelger at traede til, hvis en person
falder om med hjertestop.

Fa information om, hvordan en
hjertestarter virker og leere mere
om, hvad der sker, nar en person
far hjertestop pa:
www.hjertestarter.dk

FAldre@Sagen

| Logster er hjertestarter placeret
rundt omkring i byen (se kortet)

Husk: Det er altid bedre at gore
noget end at lade vere!

TrygFonden

Hjertestart
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