| Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Distykke |

Formand Susanne Kongsaa
Sehej Park 8, st. lejlighed 2. TIf. 5135 0289.
Mail: FM.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Idre©Sagen

Informationer fra lokalbestyrelsen i @lstykke
Nr. 56 32. argang Forar 2021

Kasserer Jens Andersen
Sehej Park 8, 2. lejlighed 7. TIf. 2149 0692
Mail: KS.Oelstykke.237 @aeldresagen.dk

Maestformand Erik Jergensen
Violvej 3. TIf. 4017 7066
Mail: erikjoerg@gmail.com
Generationsaktiviteter.

Bestyrelses- Marie Louise Juul Borgen

medlem Storkevej 4. TIf. 2896 6071.
Mail: sek.aeldresagen237@gmail.com
Sekretssr

Bestyrelses- Inge Hjort

medlem Andanteve] 5. TIf. 4717 7650 / 2142 0350.
Mail: ihhnnypost@gmail.com
Social-humanitzer - Besegstjenesten.

Bestyrelses- Benny Bauner

medlem Bjarkesve] 14. TIf. 3049 4908.
Mail: bw.bauner@gmail.com
Motionskoordinator.

Bestyrelses- John R. Jordan

medlem Midgardsvej 1. TIf. 2259 4978.
Mail: hanjo jordan@youmail .dk
Bladredakter.

Modtager: “ *

Suppleant Paul Schrader-Nielsen

Fomida foto: @istykke Bypark Sahaj

-informere.

-oplyse Vesterled 7. TIf. 4222 0284.

Dat kan shulieR Mail: paul.schroder.nielsen@gmail.com
og i kontortiden pa Graestedgérd. Nyhedsmail, arrangementer og rejser
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[ Arsmgde 2021 for ZLldre Sagen i @lstykke ]

Arsmade 2021

Mgadet afholdes onsdag den 17. marts 2021, kl. 1900 i
salen under Qistykke Bibliotek, Dstervej 1 3650 Qlstykke.

Dagsorden ifglge vedtaegter:

1. Valg af dirigent

2. Beretning om bestyrelsens og koordinationsudvalgets virksomhed til
godkendelse.

3. Forelaeggelse af bestyrelsens regnskab til udtalelse.
4. Orientering om bestyrelsens fremtidige virke.

5. Indkomne forslag som skal vaere formanden i haende senes 14 dage
for modet.

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.
7. Valg af bestyrelsessuppleanter for 1 ar.
8. Eventuelt.

Kontortid:

Kontoret pa Graestedgard, lokale 4, er abent den forste torsdag i hver ma-
ned, fra kl. 12:30 til kl. 13:30.
Det er muligt at ringe til kontoret | abningstiden pa telefon 5134 3650.

Har du besvaer med at bestille billetter til arrangemen-

ter i £ldre Sagen, sa er hjzlpen naer!

IT afdelingen tilbyder, at du kan komme og lzere at bestille og betale for bil-
letter til arrangementerne.

Der er abent fra kl. 09:30 - 11:30 tirsdage og torsdage, dog ikke pa helligda-
ge. Ingen tilmelding, blot mad op i lokale 5.

Husk:

Nar du pa kontoret eller i IT afdelingen vil kebe en plads til et arran-
gement, sa har du brug for medlemsnummer og fedselsdato pa alle
de personer du vil kebe plads til. Betalingen skal ske ved hjalp af
Dankort. Har du i andre sammenhaeng behov for at betale penge {il
afdelingen, kan falgende konto nr. benyttes: Reg. nr. 1345 konto nr.
3497 378 523. Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/
lokalafdelinger/oelstykke

\. Udgiver:

Aldre Sagen i @listykke

o Redakter:
.!.‘ oncorer John R. Jordan, 2259 4978

T ¢ Mail: aesagen.jrj@gmail.com
& tter Tryk: Niels Larsens Bogtryk, @1-
stykke
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\ orona smitten er stadig blandt os, og vi er delvist nedlukkede men det

kakedes os at fa afholdt vores Arsmede den 20. september 2020 | Qlstyk-
ke Hallen. Ikke det mest spaendende og hyggelige sted men der kunne vi
sige velkommen til alle, der ville deltage. Det var der 60 medlemmer, der
ville og det er bestyrelsen glade for.

Pa arsmodet blev arets gang gennemgaet og bestyrelsen fremlagde sine ensker
til det fremtidige virke. Som noget helt nyt har vi igangsat Sendags Medested, der
er et medlemsenske. Sendag er der abent pa Graestedgard mellem kl. 14 og 17 for
alle der har lyst til at bruge nogle timer i selskab med andre medlemmer med for-
skellige spil, raflebaeger, strikketoj eller nyde en kop kaffe/te og fa en snak. Det er
en stor succes og et lyspunkt i denne tid selvom vi overholder de pabudte restriktio-
ner og kan vaere ned til at fordele os i flere lokaler. Vi gennemferer ogsa Spis sam-
men pa kroen med nedsat antal deltagere og der giver vi et starre tilskud, sa prisen
er nede pa 80 kr.

Vi glaeder os til foraret og haber, vi kan gennemfore den udlandstur til Krakow,
som vi matte aflyse i 2020. Der var stor interesse for turene.

Valg til bestyrelsen. Vi fik 2 nye bestyrelsesmedlemmer Marie Louise Borgen og
John Jordan. Velkommen til jer og jeg glaeder mig meget til samarbejdet. Den nye
bestyrelse bestar af 7 medlemmer og 1 suppleant og derfor stoppede 4 bestyrel-
sesmedlemmer Bjarme Hansson, Conni Olesen, Boel Kristensen og Mogens Laur-
sen. En kaempe tak til jer alle for jeres store indsats.

Efter konstitution ser den nye bestyrelse sadan ud: Susanne Kongsaa formand,
Erik Jergensen naestformand, Jens Andersen kasserer, Marie Louise Borgen se-
kretzer, John Jordan redakter, Benny Bauner Motion, Inge Hjort Social-Humanitaer
og Paul Schreder-Nielsen suppleant.

Vi er 152 frivillige, der alle ger et stort stykke arbejde hele aret, for at medlemmer-
ne kan deltage i et eller flere af vores aktiviteter, og det er jeg taknemmelig for.
STOR TAK!

KOMPE- £ SN
TENCERNE BREZIS
ER MANGE S+ =%
OG VORES ¥,
FAGLIGE SRS Sfinense
STOLTHED SStmlitiee
STOR! pmi

Vi ér en gruppe af fagiok med fagkerte og dyglioe
kompetencer indenfor EL, VVS, Tomver, Glarmester,
Murer og Maier. Der bygges pd gode og stoite
danske hindvaerkstradiioner, med fokus pa kvalite!
og byggeproces.

Vi har med andre ord Elekirikeren med specalke

indenfor balysning, Temveren der kan tipasse den
nye bordpiade bl de skaeve vinkler | eksslerande
kokken, Mureren der kan restaurere murvaerk fra
1800 tahet. VVS'eren der finde fejlen | installa
tionen, Maleren der ved at forarbejdet er vighigt

KASA Gruppen A/S udiorer sml opgaver i enkal

fagentreprise clior storre opgaver udfart i Hoved-
aller Totalentreprise.

\ . ingen opgaver er for smd I/

KASA Gruppen A/S er din sikkarhed for en god
‘ byggeproces
B

KASA Gruppen A/'S - Soberdvel 14 - 3860 Stenlose - TIE 70 208 268 - www kasa dk

gruppen



Ny "redakter” pa bladet!

He] medlemmer.

Mit navn er John Jordan og for
| de fleste af jer er jeg et nyt
ansigt i £Eldre Sagen.

Den 1. august gik jeg pa pension
og ca. et halvt ar inden da vaigte
min hustru Hanne og jeg at melde os ind i &ldre Sagen, idet vi altid
har set £ldre Sagen som en god og nyttig organisation der er fanta-
stisk til at varetage os seldres rettigheder.

Personligt har jeg altid taenkt pa at &Eldre Sagen er et sted jeg godt
kunne taanke mig at bruge noget tid pa, nar jeg stoppede mit arbejds-
liv. Efter vores indmeldes, blev vi

inviteret til et introduktionsmede med bestyrelsen og her gav jeg og-
sa udtryk for mit enske og det var Susanne ikke sen til at benytte sig
af.

Inden Aldre Sagens arsmeade blev jeg kontaktet af

Susanne og spurgt om jeg kunne taenke mig, at blive valgt ind i be-
styrelsen, hvilket jeg takkede ja til. Efter arsmadet blev bestyrelsen
konstitueret og her blev det aftalt, at jeg fremadrettet skal varetage
udgivelsen af medlemsbladet.

At udgive et medlemsblad er er stor opgave, men jeg vil gare et ihaer-
digt forseg pa, at fremstille medlemsblade i samme heje kvalitet som
| tidligere har modtaget.

De bedsle hilsner
John

Vi hjelper
dig godt
papladsi
dit boligliv

STENLO@SE - @LSTYKKE
v/ Fystro og Pedersen
Egedal Centret 1

3660 Stenlgse
stenloese@home.dk
TH.701010W

EJenSomsmngienicacs Ior Danexs Eant koscarnan

raa

Vil du gerne salge dit hjem,

men virker det lidt uoverskueligt?
Fa overblikket hos os. Vi ved,
hvad der skal til for, at du fgler
dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt home Stenligse - (istykke
pa tif. 70 1010 14. Vi hjzIper dig
med hele bolighandlen - kom
trygt videre og godt hjem.

home
Lo o



Felletzefinef sty den 28, febrwer 2021

Folketeatret er det aeldste fungerende teatrethus i
Kebenhavn. Kom med pa opdagelse og meerk histo-
% riens vingesus pa det mere end 150 ar gamle Folke-
y teatret.

Oplev den helt saerlige stemning, nyd de
svungne guldengle, den smukke prisme-
lysekrone og de blede teatretstole i teat-
retsalen.

Se malersalen, gamle prevesal, det ny-
renoverede gobelinvaerelse, skuespiller-
nes garderobe, skuespillergangen med

de mange vidunderlige billeder af skuespillere gennem tiden og den sto-
re skraeddersal, hvor eventyrlige kostumer til forestillingen bliver til.

Vi mades ved Folketeatret i Nerregade 39,
1165 Kebenhavn K, kl. 10:15 og derene i
Nerregade abnes. Rundvisningen starter kl.
10:30 og slutter kl. 11:45. Bemaerk venligst,
at der er trapper pa rundvisningen. Pris kun
kr. 50,00 pr. person og belgbet daekker ba-
de entre og rundvisning. Der kan maximalt
deltage 20 personer.

BEMERK!  ~— 00—~ SO

Tilmelding til denne tur kan ske via hjemmesiden fra d. 07. januar kl.
12:30 eller i kontortiden pa kontoret Graestedgard. Da restriktionerne
vedr. Corona tilrettes lebende, vil vi via et nyhedsbrev oplyse om even-
tuelle 2ndringer til arrangementet safremt man er tilmeldt dette. Er
man ikke tilmeldt, kan dette ske ved at besoge vores hjemmeside og
nederst pa forsiden klikke ind for at indsende din mailadresse til os.
Nar vi har modtaget din mailadresse far du altid de seneste informatio-
ner fra os.

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Ansvarlig for denne tur: Paul Schreder, tif. 4222 0284.
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Gode tilbud til
dig og din bil

Stort service a la JS Carline
[ stOrt service indehoider

carline dk

w  1955-

ps forbehold for trykfejl ogudsolgte vares

Rustbeskyttelse

25 % rabat

Gratis synstjek

Tlibuddene glder kun for mediemimer af Eldre Sagen. Alle priser er irkl. moms medmindre andet er angivet og kan ikke

kombineres med andre rabataftaler. Jer tage

Book tid online p§
Jjscarline.dk

JS Cérling

l OLSTYKKE I HILLEROD

Bygmarken SA TIf: 4343 06 53
3650 Distykke  info@jscarline.dk

Frejasvej 46A  TIf: 53 6% 06 53
3400 Hillered  hilleroed@jscariine.dk
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JVotavshkae!

Fredag den 8. januar 2021 €. 15:00-17:00 | Ostykke Bibli-
ofeds festsat odml 13660 Ohty(‘c o

# WMWF.DMUM”«MM'!#

Ko gerns | nytdegshesd med Aat og bribbes!
Prisen for dette arnangement ot 41.50,.
Ydertigere dridhevarer Gan Gobes tie vore scedvantige bave
priser.

Titmetding via Ajemmesiden etter | fontortiden fra
i__ag&,ma.dam 2020 4¢.12:30,

, few]
¢ \!on_Ac,tiv”e

BioSurface Peel
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ey Spis sammen pa kroen!

o Olstykke Kro

Vi fortsaetter vores succes med faellesspisning pa kroen.

Qlstykke Kro
Kebenhavnsvej 23

3650 Distykke
Dag: Dato: Vert
Torsdag 14. januar 2021
Torsdag 28. januar 2021
Torsdag 11. februar 2021
Torsdag 25. februar 2021
Torsdag 11. marts 2021
Torsdag 25. marts 2021
Torsdag 22. april 2021

Erik Jorgensen

Inge Hjort Nielsen
Benny Bauner

Marie Louise Borgen
John Jordan

Inge Hjort Nielsen
Erik Jergensen

Pris: kr. 80,00. Prisen daekker mad og 1. genstand samt kaffe.
Tidspunkt: Alle mededage kl. 13:00.

Tilmelding pa hjemmesiden indtil mandag kl. 13:00 i samme uge
som arrangementet finder sted. Her kan menuen ogsa ses!

Kontaktperson: Erik Jorgensen TIf. 4017 7066.

Vi glaeder os til at
se jer pa kroen!
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Vi giver dine foadder en god behandling

Dine fedder er dit fundament, og det har stor
betydning for dit velbefindende at de har det godt.

Pas pd dem i hverdagen.

Hold @je med om dit fodtej passer til dine fodder
- sa forebygger du problemer i det lange Igb.

Kom til os med dine fodproblemer
- vi har fod p3 det!

En fodbehandling bestdr af negleklip, oprensning, beskaering af hard hud,
halrevner og ligtorne, samt efterfolgende indsmering, rid og vejledning.

Guldkeber

Cvervejer du at seelge, har vi maske allerede keberen
klar. Vi har nemlig et keberkartotek of Guldkebere
Det er kebere, der i alle detaljer har fortalt os deres
boligensker.

RealMatch

Hvor avisernes boligsektion ferhen var det naturlige om-
drejningspunkt for danskemes jogt pa dremmehuset, e
det nu | stigende grad Facebook og Instagrom. Vi an-
befaler, at du supplerer med RealMatch, D=t er et digitalt
markedsferingsveerktej, der malrettet giver dig maksimal
synlighed pa de sociale medier.

»
Styling
Det kan veere, ot det er mange ar siden, ot dit hjem har
faet en indretningsmazssig opdatering. Dat kan ogsa
veere, at du maske allerede er flyttet ud of beoligen, ogden
derfor star tom? Uanset hvad grunden er, sa tilbyder vi,
at indrette din bolig 4 den er up to date med trends men
ogsa med klassisk, hyggelig og hiermmelig atmosfere

Keberradgivning

Hvis du skaol kebe bolig bar du altid bruge en wvildig rod-

giver til at sikre, at du kommer trygti'mél.med din bolig-
handel. Hos RealMeeglerne Viggo Axelsen tilbyder vi ko-
berrdédgivning, & vi sikrer at difi nyeé bolig@r Kigget efter |
semmene. Derved far du ot trygt boligkeb




Sidder din opsparing
fast i mursten?

Det forstér vi godt, det har for mange veeret en
rigtig god made at fa sparet op til pensionen...

Hvis du synes, at du treenger til at fa lidt
af den opsparing ud, og maske fiytte 1 no
get mindre - sa hjelper vi dig gerne. Lees

idt om hvad vi tilbyder her

RealMaglerne Viggo Axelsen
@inebjergvel 1/ 3650 istykke / 8282 8200 / 3650@mailrecldk

Susannes fod og vaks klinifk
Fas pa feddewne hele dret
Alm. fodbshandling.
Fodbad, klip, slib, oprensning, fjernelse af hard hud. massage m.
creme kr. 350,00.
Voksbehandlinger - se prisen pa hjemmesiden
Shellac - fodder, én farve kr. 340,00.

Behandling af patienter der far kommunalt tilskud.

Mulighed for behandling | eget hjem + kerseistiiskud.
Gaveldé:

Keb et gavekort til en du holder afl

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3650 @lstykke
TIf. 2740 8464

Mail: sus.lorenzen@gmail.com

For mere info og priser,
Se min hjemmeside: www.susfodogvoks.dk

Salon Rajaa
Med uddannelse fra frisorskolen i 2004 og 16 ars erfaring,
byder Rajaa velkommen til klipning af bade berm, damer og herrer.

Rajaa tilbyder ogsa neglebehandling, farvning af bryn og
ejenvipper, flernelse af ansigtshar med trad.

Attraktive priser:

Herreklip

Dameklip + vask

Borneklip til 12 ar
Permanent fra

Farve fra

Lyse striber med heette

Lyse striber med stanniol fra
Plukke ejenbryn

Plukke ejenbryn og farvning
Farve gjenvipper

Abningstider- Mandag - fredag 10,00 - 17.30, lerdag 9.30 - 14,00
Rajaa's Klippehjerne, Rersangervej 12, 3650 Qlstykke
TI. 47177775, mobil 52195193, www. salonrajaa.dk




Foloa: Fribedamuseet

Tag med pa en spaendende tur
gennem besaettelsestidens Danmark. Vi felger danskernes skaebne under
2. verdenskrig fra 1940 — 1945.

Kan Danmark stille noget op over for en kaampemaessig krigsmaskine som
Nazityskland?

Den 9. april invaderer tyskemne Danmark, og danskeme vagner op til en ny
virkelighed. Hvad kan og skal man stille op.

Kom med pa en guidet tur i museet og fa svar ovenstaende spergsmal. De
dygtige rundvisere guider dig gennem besaettelsen, og nogle af de mange
valg danskerne matte traeffe under krigen. Pa turen udieveres der ogsa en
audioguide som vaekker fortidens stemmer til live og er med til at guide dig
gennem udstillingen.

Billetprisen er kr. 100.00. Max. 20 deltagere!

Meodested/tid: Frihedsmuseet, Esplanaden 13, 1263 Kbh. K. KI. 13:45
Rundvisning starter: Ki. 14:00.

000 —

BEMARK!

Tilmelding til denne tur kan ske via hjemmesiden d. 04.febaur ki. 12:30
eller i kontortiden pa kontoret Grastedgard. Da restriktionerne vedr.
Corona tilrettes Ilebende, vil vi via et nyhedsbrev oplyse om eventuelle
andringer til arrangementet safremt man er tilmeldt dette. Er man ikke
tilmeldt, kan dette ske ved at besege vores hjemmeside og nederst pa
forsiden klikke ind for at indsende din mailadresse til os. Nar vi har
modtaget din mailadresse far du altid de seneste informationer fra os.

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Ansvarlig for denne tur: Paul Schreder, tif. 4222 0284.
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Sandags mgdested
Greestedgérd

Sa kom der gang | "Sendags Medestedet".

Som tidligere annonceret startede "Sendags Medested” den 13. sep-
tember under mottoet "Det er jo altid hyggeligere sammen med an-
dre” og der var fremmedt 9 medlemmer af Aldre

Sagen.

Da der af brandmaessige arsager, ikke ma teendes
stearinlys pa Graestedgard, var der alligevel taendt
fyrfadslys, om end af den elektroniske slags.

=
» Pa dette forste moede,
- 3 blev der trakteret med
b wienerbred, hvilket ikke

vil vaere normalt frem-
adrettet. Men til gen-
geeld er man velkom-
men til at medbringe

eget bagvaerk, eller an-

det la=kkert

Ida Vanman Jacobsen
fra Egedal kommunen,
var ogsa sa venlig at
mede op for at se hvad
der skulle forega pa
“Sendags Medested”
og Ida blev formentligt
ikke skuffet, for selv
om der ikke var sa
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mange til stede, var der en hyggelig stemning hen over bordet og
der blev blandt andet talt om slaegtsforskning, samt spillet 500 og
backgammon. Det er lidt uklart, hvem der vandt
i hhv. 500 og backgammon.

Desuden
var der
mulighed A
for at teste sin viden om |2
ar 2014 ( hvilket ikke var
helt nemt).

Det var under alle om- ||
steendigheder en hygge- IE .
lig sendag eftermiddag, som det kan anbefales at deltage i, hvis man
onsker at veere sammen med andre og sendagen foles lidt lang.

Der blev og vil fremadrettet blive

taget beherigt hensyn, til sund-

N hedsstyrelsens anbefalinger i for-
- hold til Covid 19.
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[ Aktiviteter | Glstykke ]

Strik og hygge.

Hver 3. onsdag i maneden

kl. 13:00 - 16:00

Grastedgard, lokale 7.

Alle er meget velkommen!

Jeg glaader mig il at se jer.

Inge Hjort. TIf. 4717 7650 / mobil 2142 0350
Mail: ihhnnypost@gmail.com.

P ———

Jazz og dans. | »

Sondag d. 21. marts 2021 kl. 14:00.
Sted: Bibliotekssalen, Olstykke
Vi danser til jazzmusik, der serveres kaffe,
hjemmebagte boller og kage.
Der er mulighed for at kebe vand og ol
Haber vi ses til nogle hyggelige timer!

Alle er velkommen!
Pris kr. 40,00.
Inge Hjort. TIf. 4717 7650 / mobil 2142 0350
Mail: ihhnnypost@gmail.com.

Petanque.

Tid: Onsdage kl. 13.00 hele aret. Sted: Grastedgards P-plads.

Vi spiller aret rundt pa de dejlige baner i haven. Spillereglerne er nemme, sa alle
kan deltage. Hvis du har lyst til at prove, er der mulighed for at lane kugler og fa
instruktion i spillet.

Der er frokostpetanque 2. lirsdage | sommer maneder-
ne kl. 12:00 - 13:00 hvor vi spiser vores medbragte
mad og spiller petanque fra kl. 13:00 - 15:00.

Kontakl: Heine Kranse 2489 6373.
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| Aktiviteter | Dlstykke |

VW] ©g; o@)?

Ja sa blev vi ogsa ramt af coronarestriktioner i Straek og Bej.

Vinaede kun at have gymnastik en enkelt gang, med halvdelen af medlem-
merne, da vi har delt holdet i 2, med gymnastik for den ene halvdel i lige
uger og den anden halvdel i ulige uger.

Forsamlingsforbuddet blev pa et pressemede nedsat til 50, og sa var det
desvaerre ikke muligt at gennemfare gymnastikken, da der var tilmeldt ca.
100 pr. hold.

Vi besluttede derfor at
tilbyde, at ga en tur
hver mandag kl. 10.00
fra Glstykke Hallen,
turene er af ca. 1 times
laengde, dette tiltag er

der blevet taget godt imod - en lille er-
statning nar vi nu ikke ma gere gymna-
stik.

Vi haber selvfelgelig at restriktionerne

snart ophaeves, sa man igen ma vaere
100, sa vi felger myndighedernes anbe-

falinger.
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Vi er mange der haber pa snart at komme i gang til gymnastik, men der er
ingen der kan spa om fremti-
seael den, og indtil der bliver abnet
¥ for hvor mange der ma del-
&4 tage, gar vi tur om manda-
2| gen, ogsa selvom det skulle
B straekke sig hen over efterar/
I vinter, sa ma vi bare have
& lidt varmere tej pa.

= Benny Bauner

Vi seger instruktorer til Straek og Bej, aeldremotion

Hvis du har lyst til at blive instrukter i Straek og Baej - eller kender
en der kunne tanke sig dette, ma du meget gerne kontakte os for
en snak om del.

Vi er et hyggeligt team, som du kan blive en del af.

Du tilbydes et 3 dages kursus inden du “slippes les™ som instrukter, end-
videre er de nuvasrende instruktorer altid parat til at hjsslpe. | gennem-
snit er er man instrukter hver 3. uge, men der er altid mulighed for at
bytte, hvis det ikke passer i ens program.

Kontakt venligst Benny Bauner tif. 3049 4908 eller Tove Bauner tif. 2866 2624.

Stavgang.

Tid: Onsdage kl. 13.00 hele aret
Sted: Grastedgards P-plads.

Stavgang traaner bade ben, arme og ryg,
far pulsen op og hjssiper med at vedlige-
holde kroppen og styrke musklerne.

Sa bliv stavgaenger, del er gralis at deltage.
Ingelise Lehmann tf. 2051 1325
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| Aktiviteter i @lstykke ]

Cykling - oplevelser og motion.

Tid: Onsdage kl. 10:00 til ca. 14:00.

Sted: Graastedgards P-plads.

Sason: April til november.

I ulige uger er turene pa 20 - 30 km. med en gennemsnitshastighed pa ca. 13 kmil.
| lige uger er turene pa 40 - 50 km. med en gennemsnitshastighed pa ca. 16 km/t.

Pa alle ture holder vi pause ca. halvvejs, hvor vi kan nyde vores medbragte mad og
drikke i det gode selskab. Kom glad og nyd den friske luft, naturen og det gode sel-
skab.

Eneste krav er en cykel og en godkendt cykelhjelm - det gode humaer kommer af
sig selv.

Kontaktpersoner:

Helle Kejlstrup tf. 2073 1893

Erik Dam Uf. 2946 0554

Tommy Hesselbjerg tf. 2859 0602

Krolf.

Tider: Mandag kl. 14:00 - 16:00 Onsdage kl.
10:00 til 12:00.

Sted: Fra 03.10. til 01.04. mandage kl. 12:00 -
14:00 i handboldhallen, Glistykke Idratsan-
lg. Fra 01.04 - 01.11 Graestedgards have.
Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt.
Motionér inde og fa frisk luft ude!

Pris kr. 100,00 pr. saason.

Kontakt: Karsten Andersen, tif. 5191 3053. Mail: karstena02@gmail.com

Whist

Tid: Mandage, kl. 19:00

Sted: Graestedgard lokale 10.

Her naermere hvis du har lyst til at spille.

Kontakt:

Inga Meller, 3029 8028. Mail: uranus@webspeed.dk
Hanne Julie Czubaniuk, 3033 4331
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Aktiviteter | Qlstykke

IT-caféer (kraver ikke tilmelding).

Tid: Tirsdage kl. 10:00 - 12:00. Sted: Grastedgard lokale 5.
Tid: Torsdage kl. 10:00 - 12:00. Sted: Grastedgard lokale 5.

Hjeelp til PC, programmer, Tablets, iPads, Smart-
Phones, billedbehandling m.m.

Pris pr. gang: Kr. 10,00 for deltagelse, inkl. Kaffe/
the og smakager.

Sasonstart: Tirsdag d. 02.02.2021.
Sasonslut: Torsdag d. 29.04 2021

e S R

Fortvivl ikke, IT hjalp er i naarheden!

Har du problemer med en stationaer computer, net-
vaarksproblemer eller lignende der ikke kan leses
pa IT-caféerne pa Graestedgard eller du pa anden
made, ikke har mulighed for at benylte dig af disse
tilbud, sa kan vi tilbyde at komme hjem til dig i ste-
det. Der vi normalt komme 2 IT-hjslpere der medbringer billedlegiti-
mation fra Zldre Sagen.

IT-hjeelp | hjemmet ydes | perioden 07. sep. til 02 dec. 2021
Pris pr. gang er: Kr. 20,00.

Send en SMS til 4017 7066 med teksten "IT hjemme” samt navn og
telefonnummer - sa ringer vi og harer hvad vi kan hjaelpe med ,
samt aftaler dato og tidspunkt for beseget.

Vi kerer normalt ud mellem Kl. 16:30 og 18:00 og normalt indenfor
fa dage!




o Aktiviteter i Dlstykke |
'\;j Dame- og herrevaerelser i Qistykke ’T

/Aldre Sagen i @lstykke har etableret flere "vaerelser” hvor h.h.v. kvinder og

maend medes i grupper og finder glaede ved samvaeret og de aktiviteter
som de arrangerer for deres gruppe. Man medes normailt 2 gange om ma-

neden.

Alle vaerelseme har medested pa Graestedgard og typisk er en del af moe-
derne en ekstern tur ud til oplevelser. Information om vaerelseme kan findes
pa deres egen hjemmeside.

Kvindernes vaerelser kan findes under navnene: Jomfruburet, Pigekamme-
ret, Damevaerelset, Fruentimmeme, Nymfeme, Morgenfruerne.

Maendenes vaerelser hedder: Herrevaerelset, Karlekammeret, Bjerneban-
den, Tilfiyttemne.

Laes mere om dem pa vores hjemmeside:
https:/iwww_aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Ga godt
Gatil

Fodterapeut
v/KiraWeile og
Jeanet Maud Jensen
Bryggertorvet 1
3650 Olstykke
(ved siden af Bli Kors)
TIf. 4717 1729
TIf. 2759 7090

OBS: Ny adresse fra 1. februar 2021
Bryggertorvet 1, 3650 Olstykke
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| Tur til Krakow 2021 ]

Pa grund af tidligere aflysninger i
forbindelse med Crona, vil vi for-
seger at arrangere en ny rejse til
Krakow, Polen den 03.05.2021.

Turen er pai alt 5 dage, ifelge
program for 2021 og med forbe-
hold for a@ndrede flytider.

Tag med til en af Europas smukkeste kulturbyer der byder pa store oplevel-
ser. Vi bor taet pa det hele ved Kra-
kows gamle bydel, sa det er ingen
 — sag at ga pa opdagelse i byens bilfri
E. centrum. Vi har inkluderet et par
hyggelige middage samt byvandring
i Krakow.

Programmet og priser vil kunne ses pa Vitus hjemmeside:
https://iwww.Vitus-rejser.dk/rejser/flyrejser/europa/polen/storbyferie-i-krakow

Pris pr. person kr. 3.999,00

Merpris enevarelse kr. 690.00

Afbestilling forsikring kr. 250.00

Obligatorisk administrationstillaag kr. 89.00
Bustransfer Oistykke-Kebenhavn lufthavn tr:
kr. 230.- ved min. 5 personer.

Der kan tegnes en rejseforsikring fra Gouda hos Vitus Rejser.

Deltagerliste samt indbetalt depositum pa kr. 2.089,00 pr. person skal vaere
afleveret til Vitus Rejser senest den 15.01.2021. Betaling vil blive opkraevet
af Vitus Rejser.

Endelig bindende tilmelding pa vor hjemmeside Z&ldresagen Dlstykke se-
nest 30.12.20
hitps://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/Oelstykke/Aktiviteter-oq-
kurserf/kategori/reiserogture
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Kom med pa en eksklusiv rumvan-
dring (rundvisning) bag kulisserne
pa Planetarium og udstillingen
«Made in Space», hvor vores en-
gagerede og dygtige guider reber
vores kosmiske historie.

Tor Pl g dea 77049081

Ty L ¥

Efter rundvisningen udstillingen (ca. 1 time) vi-
ses der film i kuppelsalen (ca. 1 time) og bese-
get afsluttes med en frokost i Restaurant Keme
Pavillonen med udsigt over Sankt Jergens se.
Frokosten bestar af 2 stykker smemrebred, samt
én genstand (el, glas vin eller sodavand. Er vej-
ret godt, er der mulighed for at sidde ude pa terrassen.

Prisen er kr. 250,00 pr. person (normal pris kr.
470,00). Max. 20 personer!
- Der forefindes elevator pa stedet.
Informationer om de film der tilbydes kan ses her:
hitps://planetarium.dk/film-og-events-i-planetarium/

Medested/tid: Planetarium, Gl. Kongevej 10, 1610 Kbh. V. KI. 09:30
Rundvisning: K. 09:45 - kl. 10:45. Film: KI. 11:10 - 12:10. Frokost: Kl.
12:15 - 13:00.

BEMERKI B

Tilmelding til denne tur kan ske via hjemmesiden fra d. 04. marts kl.
12:30 eller i kontortiden pa kontoret Grastedgard. Da restriktionerne
vedr. Corona tilrettes lebende, vil vi via et nyhedsbrev oplyse om
eventuelle aandringer til arrangementet safremt man er tilmeldt dette.
Er man ikke tilmeldt, kan dette ske ved at besege vores hjemmeside
og nederst pa forsiden klikke ind for at indsende din mailadresse til
os. Nar vi har modtaget din mailadresse far du altid de seneste infor-
mationer fra os.

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Ansvarlig for denne tur: Paul Schreder, tif. 4222 0284.
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Vi elsker blomster...!
Vaertindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinderi og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmeside og felg os pa facebook.

Villa Tusindfryd - Egedal centret 47, telefon 47 17 70 80.
» wwwllatusindfryd. dk Mail: villatusindfryd@hotmail.com

Hos os finder du mange typer af fisk | mange Vi har skvanieplanter og meget andel tibeher.

forskellige farver og storrelser

Vi har et stort udvalg af produkter til
bade hund, kat og mange andre dyr.
Kig forbi vores internetbutik og se de
mange gode tilbud:
www.dyrenepaatorvet.dk

Tag gerne hunden med i butikken!
Bryggertorvet 4.b - 3650 Qlstykke - TIf. 47178070

@nskes vareme leveret hjem til deren,
tilbyder vi ogsa det

Aboings tidor
Mandag{mdag: 10.00 - 17.30, Lordag: 10.00 - 14.30
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