
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           LÆR ALLE DINE MULIGHEDER MED DIN 

 WINDOWS PC 

            AT KENDE GENNEM KURSER HOS 

 

 
              Vester Allé 8, 8000 Aarhus C 

             Tlf. 86 13 09 26 

 

                Januar - Februar – Marts - April 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Tilmelding og betaling kan ske med DANKORT på hjemmesiden 

WWW.aeldresagen.dk  

eller som hidtil på Forkontoret i Vester Allé 8,  

også med MobilePay 

 
 

 

Bøvler du med et problem med din Computer, Android 
mobiltelefon eller tablet 

Tag din enhed under armen eller i lommen og kom ind til Ældre Sagen, Vester 
Allé 8, 8000 Aarhus C.  

Så er vi klar til at hjælpe dig. Vi er her en række mandage kl. 12:30-15:00, i 
efteråret.  

➢ 12. og 26. januar  
➢ 16. februar  
➢ 2. og 16. marts 
➢  13. april 

 
Kom forbi og få tryg og kompetent hjælp – vi glæder os til at se dig! 

HUSK: Du skal tilmelde dig i forvejen på tlf. 8613 0926, og en konsultation 
koster 50 kroner og betales på forkontoret eller MobilePay 

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/aktiviteter-og-
kurser#/kategori/it 

Læs mere om it-hjælp på vores hjemmeside, 

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/it-undervisning 

PS: Hold øje med nyhedsbrevet – vi har flere ideer i ærmet… 

 

 

 

http://www.aeldresagen.dk/
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/aktiviteter-og-kurser#/kategori/it
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/aktiviteter-og-kurser#/kategori/it
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/aarhus/it-undervisning


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurset er for dig, som ikke har meget kendskab til computere.  
Hold 11310: tirsdag kl. 9.30-12.00                                 Startdato: 13. januar 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                               Afslutning: 27. januar 2026 
Gennemgang af basale funktioner i Windows.  
Efter kurset kan du blandt andet tale med om 

• Windows 
• Stifinder 
• Sikkerhedsbackup 
• USB stick og lagerplads 
• Internetbrowsere 
• Søgemaskiner 

Undervisere: Peder Hill, Lars H. Toft og Heinz Eichmeier 
 
Kurset er for dig, der er kommet i gang med Windows eller vil have 
genopfrisket dit kendskab til Windows.  
Hold 11320: tirsdag kl. 9.30-12.00                               Startdato: 3. marts 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                             Afslutning: 17. marts 2026 
Emner er bl.a.  

• Grundlæggende Windows 
• Mail programmer 
• Kalender- og kontakt lister 
• Lagerplads som eksterne diske, USB og Cloud løsninger 
• Sikkerhed på enheden 

Undervisere: Peder Hill, Lars H. Toft og Heinz Eichmeier 
 
 
NYHED: Microsoft Office 
Hold 11340: tirsdag kl. 9.30-12:00                              Startdato: 3. februar 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                            Afslutning: 24. februar 2026 
 
Kom i gang med at bruge Microsoft Office kontorpakke eller genopfrisk dit 
kendskab til programpakken.  

• Vi starter fra bunden med Word 

• Laver et budget i Excel 

• Laver en præsentation i PowerPoint 

• Gennemgår forskellige funktioner i Outlook. 
Undervisere: Peder Hill, Lars H. Toft 
 
 
 
 
 
 

Hold 12350: tirsdag kl. 13.00 - 15.30                                       Startdato: 2. september 2025 
Pris: 240 kr. inkl. kaffe/ te (3 gange).                                     Afslutning:17. september 2025 
 
Hold 12352: tirsdag kl. 13.00 - 15.30                                           Startdato: 21. oktober 2025 
Pris: 240 kr. inkl. kaffe/ te (3 gange).                                        Afslutning: 4. november 2025 
Kurset er for dig, som er godt i gang med din computer, og som gerne vil holde den i 
topform ved at udføre servicetjek 3-4 gange årligt. 
 
På dette kursus hjælper vi dig med, at: 

·      opdatere Windows og øvrige programmer 
·      fjerne virus og malware, som kan gøre din pc langsommere 
·      fjerne software (programmer), du aldrig bruger 
·      rydde op på din harddisk med diskoprydning og CCleaner 
·      tømme papirkurven 
·      sikkerhedskopiere filer på ekstern disk. 

 
Vi diskuterer også sikkerhed ved brug af computer på internettet. 
Undervisningen er tilrettelagt som et mix af teori og praksis. Der undervises kun på 
Windows 10 og 11 pc'er. Medbring opladet bærbar computer og oplader. 
 
Undervisere: Karsten Kiær, Karen L. Schmidt og Svend E. Kjølhede Nielsen 
 

 

 

 

 Hold din computer opdateret og sikker 
Hold 11350: tirsdag kl. 13.00-15.30                            Startdato: 3. februar 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                             Afslutning: 24. februar 2026 
 
Hold 11352: tirsdag kl. 13.00-15.30                                Startdato: 3. marts 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                                 Afslutning: 17.marts 2026 
 
Kurset er for dig, som er godt i gang med din computer, og som gerne vil 
holde den i topform ved at udføre servicetjek 3-4 gange årligt. 
På dette kursus hjælper vi dig med, at: 

• Opdatere Windows og øvrige programmer 
• Fjerne virus og malware, som kan gøre din pc langsommere 
• Fjerne software (programmer), du aldrig bruger 
• Rydde op på din harddisk med diskoprydning og CCleaner 
• Papirkurven 
• Sikkerhedskopiere filer på ekstern disk 

Vi diskuterer også sikkerhed ved brug af computer på internettet. 
Undervisningen er tilrettelagt som et mix af teori og praksis. Der undervises 
kun på Windows 10 og 11 pc'er. Medbring opladet bærbar computer og 
oplader. 
Undervisere: Karen L. Schmidt, Svend E. Kjølhede Nielsen og Torben 
Flyvholm 
 
 
NYHED: Sikkerhed og Digitale Danmark 
Hold 11330: tirsdag kl. 13.00-15.30                               Startdato: 13. januar 2026 
Pris: 245 kr. inkl. kaffe/ te - 3 gange                               Afslutning: 27. januar 2026 
 
Dette er en udvidelse af kursus 310 og 320 
Hvad kan du yderligere bruge din Windows PC til 
Vi kommer ind på følgende emner: 

• Sikkerhed – hvad er vigtigt at huske 
• Printer og andre eksterne enheder og hvordan du tilslutter dem til PC 
• Det Digitale Danmark - vi kigger på diverse offentlige hjemmesider: 

borger.dk, e-boks mitID.dk, sundhed.dk – dog uden at logge på 
• Hvad du ellers kan bruge din PC til: Billedbehandling (fotos), Paint 

(tegning af figurer mm.) og kort om andre alternativer 
• Lidt om streaming af film og TV på PC 

Undervisere: Karen L. Schmidt, Svend Erik Kjølhede Nielsen og Torben 
Flyvholm 
 
 
 


