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% Informationer fra lokalkomitéen 1 Olstykke
Nr. 31 18. drgang August 2009

THESE BOOTS ARE MADE FOR WALKING

Hvad med dine, skal de ogsa i gang her i efterdret ?
Sa skulle du se pa de mange aktiviteter her i bladet.
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Lokalkomitéen for Aldre Sagen i Olstykke

Formand

Naestformand

Arrangementer

Tryghedsoplkald

I'T-kontakt
I'T-undervisning
Bladredaktion

Kasserer

Social-humanitaere
‘| Besagstjeneste

Sekreter

1. Suppleant
| Bladredaktion

il

1
| 2. Suppleant
Arrangementer

3. suppleant
Sundheds— og
Socialpolitisk

Aase Moestrup
Dr. Margrethes Vej 106
47 10 1301 e-mail: jenaas(@os.dk

Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28
396243 92 ¢-mail: okoefoed@gmail.com

Niels Herlaw

Dr. Ingrids Vej 32
48 70 52 94 ¢-mail: ingrid32@privat.dk

Svend T. Jensen
Kildegirdsvej 11
2067 96 17 e-mail: svendl jensen@gmail.com

Jarmund Jergensen
Trelleborgvej 12
47 17 92 04 e-mail: jarmund@webspeed.dk

Inge Hjort
Andantevej 5
47 17 76 50 e-mail: ihhn@nypost.dk

Mona Philipsen
Bragesvej 15
47 17 08 86 e-mail: mona@philipsen.dk

Erik Jorgensen
Violvej 3
47 1799 81 e-mail: erik joerg@@oel.intercitynet.dk

Birthe Christiansen
Jadevej 19
47 10 01 55 e-mail: bic(@paradis.dk

Ann Larsen
Smaragdvej 6
47 16 14 02 e-mail: anfl.larsen{@kabelmail.dk

Formanden har ordet

Som I kan lase inde 1 bladet, aftholder vi et debatmede den 22. septem-
ber med vore politikere.
Kommunalvalget 1 november er meget vigtigt. Det er min, din, vore
borns og berneberns velferd, det drejer sig om.

JEG vil glemme alt om partier og lister og stemme pa den person, som
jeg foler gar mest for mig og mines velfaerd, den person som er lettest
at komme i kontakt med og som ikke mindst giver et svar.
M@D op og deltag i debatten.

Jeg haber [ alle har haft en god sommer. Snart begynder alle vore akti-
viteter igen, (nogle har veeret 1 gang hele sommeren), vi skal snart mo-
des igen og have en god vinters@son sammen.

Pa komiteens vegne siger jeg tak for jeres aktive interesse
her 1 Olstykke.

AASE

Temadag om Valg til Seniorridet 2009
onsdag den 16. september 2009 kl. 14.00 — 16.00
Smerum Kulturhus, Flodvej 68 Smarum

Sigtet med mede er at orientere om:
®  Proceduren for valget til Seniorradet.

®  Hvorledes man kan lade sig opstille som kandidat til valget.

Hvilken lovgivning der ligger til grund Seniorriidets arbejde.

Med det formal er programmet for medet sammensat siledes:

Velkomst ved Seniorridets formand Bo Nerskov.

Orientering om Seniorridenes opstien og arbejdsomriade sekretariatsleder cand. jur.
Lars Markersen (Kobenhavns kommunes aldrerid).

Pause med servering af el og vand.

Panel bestiende al'4 medlemmer fra det nuvaerende Seniorriid er dben for spergsmil.
Pd madet vil interesserede kunne fi udleveret diverse valgmateriale samt formularer
til anmeldelse af eget kandidatur til Seniorridsvalget.

Seniorradet ser frem til et velbesogt mede, som vil fi nye kandidater til at melde deres
interesse for Seniorradets vigtige og spendende arbejde.

Venlig hilsen
Egedal Seniorriad
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KONCERTHUSET
Sendag 6. september kl. 12.30

Sted: DR-Byens hovedindgang,
Emil Holms Alle 20, Kebenhavn S.

Endnu en rundvisning har vi faet i
stand 1 det nye imponerende Kon-
certhus i DR-Byen. Den franske
arkitekt Jean Nouvel har tegnet
husets storste koncertsal som en
kaeempemeteor til 1800 gaester, hajt
oppe i et stort blat kvadratisk
kompleks.

Nedenunder er der sd bygget 3
mindre studier. Alle indrettet med
hajteknologisk akustik for publi-
kum savel som for radio og TV-
transmissioner.

Tilmelding i tiden 12. - 27. august
pa onsdage kl. 10-12 og torsdage
kL. 16-18 til Niels Herlaw pé tIf.
4870 5294

Kr. 80 pr. deltager indbetales pi
vor Arrangementskonto 3433-
3433302060 i Danske Bank senest
I. september. Mrk. koncert-
hus’samt navnet pa den, der til-
meldte.

NB!: der er begranset deltageran-
tal.

KOMMUNALVALGET 2009

Tirsdag d. 22. september

har vi arrangeret et debatmede,
hvor de partier og lister, som op-
stiller i Egedal far mulighed for at
fortelle om deres politik, deres
planer og deres visioner for den
kommende valgperiode.

Vi har i lebet af den nuvarende
periode oplevet flere besparelser
pd e@ldreomradet, Taenk bare pa
debatten om madpriserne, hvor
Egedal en overgang havde en ikke
flatterende danmarksrekord.

Disse forhold vil vi gerne pavirke,
sa vi gennem vores mere end
5.000 medlemmer og dermed veel-
gere, kan fa politikerne til at an-
dre kurs. Sd ha’ gerne en hiandfuld
spargsmal parat til medet.

John Ibsee, vor konsulent i Aldre
Sagen, vil vare ordstyrer, hvilket
garanterer, at modet bliver styret
myndigt, men ogsd underholden-
de.

Madet atholdes kl. 19 i Olstykkes
bibliotekssal, og er arrangeret af
/ldre Sagen 1 Egedal.

M@D OP, sa politikerne forstir, at
vi virkelig mener noget med vore
krav og ensker.

MODEOPVISNING
Fredag d. 25. sept. kl. 14.00

Sted: Olstykke Biblioteks Fore-
dragssal

Klader skaber nu folk i Olstykke.
Lokalkomiteen arrangerer pa
ovennavnte dato et mini-midi-
maxi-modeshow for bade vore
damer og herrer.

Kom med nar Mariane Ekberg fra
landets sterste mobile tojkaede Se-
nior-Shop kommer pa besog og
viser os sin store efterarskollekti-
on.

Komiteens 5 dejlige piger og 2 af’
“drengene’ vil catwalke for os
denne eftermiddag.

I pausen serverer vi kaffe og der
kan kebes ol og vand til de sad-
vanlige lave komitepriser.

Der er ingen tilmelding, sa kom
kun frit frem, du skal blot betale
30,- kr. for kaffen. Pa forhand vel-
kommen til en sikkert stofrig ef-
termiddag.

A lytte godt

e aadlen al deane

DET KGL. TEATERS
SKUESPILHUS

Lerdag den 10. oktober kl. 16.15
Sted: Skt. Annee Plads 36, Kbh. K.

Efter adskillige rundvisninger pa
Det Kgl. Teaters Operahus er tu-
ren nu kommet til Teatrets nye
Skuespilhus pa Skt. Anna: Plads. —
Pa ovennavnte dato medes vi i
husets leekre foyer kl. 16.15.
Herefler starter turen rundt i dette
usadvanligt flotte, kraftfulde og
yderst funktionelle kompleks, der
bestar af fire sale indrettet med
tidens mest avancerede scene-
apparatur. Huset er bygget halvt
ud i havnelebet med storslaet ud-
sigt bl.a. over til "storebroderen’
Operaen pa Holmen.

Tilmelding i tiden 16. september -
l. oktober pa onsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 16-18 til Niels Her-
low pa tlf. 4870 5294 eller Birthe
Christiansen, tIf. 4710 0155.

Kr. 50 pr. deltager indbetales pa
vor Arrangementskonto 3433-
3433302060 i Danske Bank senest
2. oktober . Mrk. skuespil” samt
navnet pa den, der tilmeldte.

NB!: der er begranset deltageran-
tal.



NAR DET SKER....
Onsdag 4. november kl. 19.30

Sted: Olstykke Biblioteks Fore-
dragssal

Vi kunne ogsa kalde overskriften
"Arv, Gave, Dod & Testamente’,
for det er netop, hvad dette alvor-
lige emne kommer til at handle
om.

Lokalkomiteen har inviteret sog-
neprast Jargen Anker Jorgensen
fra Olstykke, advokat Kirsten Bak
fra Ret & Rad 1 Frederikssund
samt bedemand Knud Larsen fra
Frederikssund Begravelses-Forret-
ning til at komme og informere
om de mange ting, der pludselig
bliver til virkelighed ved et dods-
fald 1 familien.

Udover selve bisettelsen, der i sig
selv er et tungt kapitel, er der jo
bade samtalen med prasten, de
mange praktiske ting bedemanden
er behjalpelig med, og ikke
mindst spergsmélene omkring arv,
testamente og evt. bodeling - is@r
i forbindelse med den ny arvelov
fra 2008, der indeholder en del
uventede stramninger, men ogsa
fordele for de efterladte.

Entre kr. 30.- inkluderer kafTe.
Tilmelding er ikke nedvendig.

GULE /ERTER &
ABLESKIVER

Fredag 20. november kl. 18.30
Sted: Greestedgard i Olstykke

Vor fortsat eftertragtede Gule Ar-
ter laber atter i dr over teerskelen i
selskab med gode venner og ikke
mindst med lige sd god mad.

[ ar er det atter lykkedes os at fa
Troels-Jorgensen-Selskabsmusik
til at underholde os med sit musi-
kalske indslag.

Pris pr. person kr. 100,-.

Tilmelding i tiden 21. oktober-5.
november péd onsdage kl. 10-12 og
torsdage kl. 16-18 til Niels Her-
low pa tlf. 48 70 52 94 og Birthe
Christiansen tIf. 47 10 01 55.
Belobet indbetales pa vor Arran-
gementskonto 3433-3433302060 i
Danske Bank senest 6. november.

VIGTIGT

om arrangementer !

Tildelte pladser pa vore arrange-
menter ma ved frafald ikke over-
drages til andre, da vi altid har en
feerdig navneliste, som vi checker
folk pa.

Fort. naeste side ..

Da vi samtidig noterer fa personer
pa en afbudsliste ved udsolgte fo-
redrag/ture, beder vi jer ringe til
os 1 stedet. Sé kan vi glaede et ven-
tende medlem pa listen til det pa-
gxeldende arrangement..

HISTORIEN BAG
FORSIDEN

Historien bag forsidebilledet er, at
vi i en lille bjerglandsby pa Karpa-
thos ser en graedende og forslaet
kvinde pa 75-90 ar.

Kvinden var faldet og havde sar i
ansigt, pa haender og pa benene.
Hun havde sat sig pa trappen til en
lille kebmandsforretning, hvor
hun fik hjelp af kebmanden.

Da vi efter nogen tid kom forbi
forretningen igen, var kvinden ta-
get med ind i forretningen til fort-
sat behandling.

Tilbage stod kun stevlerne, som
kaldes Micheliner efter salen.
Stevlerne er naturligvis hiandsyede
og sdlen laves nu af udslhidte bil-
dxk, deraf navnet.

Og nej, hverken stovler eller kvin-
ders klaededragt er af hensyn til
turister. Livet leves i eens bjerg-
landsbyer som for arhundreder
siden. Med daglige traveture til
marker eller fiskelandsbyer pa op

til 2-3 timer hver vej, var der be-
hov for de seerlige specialsyede
stavler.

Var og er det sd hirdt ved helbre-
det? Pi en kirkegéard kunne vi
konstatere, er det ikke gér ud over
helbredet, idet den gennemsnitlige
opnaede alder var naer 90.

Sa alder er ingen grund til ikke at
motionere i Aldre Sagens mange
aktiviteter.

Ulla & Svend




Kalender med faste ugentlige eller manedlige aktiviteter

se mere i bladet

Ugedag Tid Aktivitet Sted Ansvarlig

Mandag Kl. 10.00-12.00 Strzk og bej Olstykke Hallen v/Lillian Serensen
TIf. 4717 76 71

Mandag Kl. 18.30-21.30 Whist Toftehojskolen v/Amy Christensen
TIf. 47 17 70 09.

Tirsdag Kl. 13.00-15.00 Petanque Grastedgard v/Henning Simonsen
TIf. 47 33 49 69

Tirsdag Kl. 12.00, 13.00 Bowling Bowling Center Stenlose v/Frank Brandenburg

el.14.00 TIf. 4717 73 31
Tirsdage/Onsdage KL 9.30-12.30 IT-undervisning [’Grotten™ Stengardsskolen v/Svend T. Jensen

TIf. 20 67 96 17

Tirsdage KI. 14.00-15.15 el |Line dance Bibliotekssalen v/Ketty Jorgensen
se mere i bladet 15.15-16.30 TIf. 47179981
4. onsdag i maneden |Kl. 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehsjgard |v/Grethe Holmberg Huge
TIf. 44 98 00 92
2. tirsdag i maneden |KL 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehajgird |v/Birgit W. Nielsen
TIf. 47 17 80 91
3. tirsdag i maneden |KL 13.00-15.00 Litteraturkreds  |Medborgerhuset Toftehejgird [v/Jytte Prabel
TIf. 26 17 52 46
1. onsdag i maneden |KI. 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehajzird |v/Vibeke Nielsen
TIf. 47 10 08 30
2. onsdag i maneden |KI. 10.00-12.00 Litteraturkreds |Medborgerhuset Toftehsjgard |[v/Grethe Madsen
TIf. 47 17 51 26
3. onsdag i maneden  [KL 13.00-16.00 Strik og hygge Medborgerhuset Toftehsjgard [v/Ulla H. Jensen tlf. 30279617
el. Inge Hjort TIf. 47177650
Onsdag i lige uger Kl. 11.00 Cykelture 18-22  |Stationspladsen Olstykke v/Janne tlf, 47179204 el. Jens
— —hhv. 35-40 km. — 27101301
Onsdage Kl 13.00 Leg og samvaer i |@lstykke Hallen v/Ester, 47 17 80 77 el.
se datoer i blad naturen Jens, 47 10 13 01
Onsdag Kl. 13.00 Stavgang Grzestedgard v/ Henning Simonsen
TIf. 47 33 49 69
1. torsdag i maneden |KI. 16.30-20.00 Madlavning og v/Birgitte Friis Mikkelsen
feellesspisning Toftehajskolen TIf. 48 18 03 02
Torsdag Kl. 10.00-12.00 IT-stue "Grotten" Stengardsskolen v/Svend T. Jensen
Tif. 20 67 96 17
Torsdag Kl 13.00-15.00 Petanque Grazstedgard v/Henning Simonsen
TIf. 47 3349 69
Torsdag KL 10.00 Traveture, lange |Bryvggertorvet (ulige uger) el. |v/Lillian Serensen
Statienstorvet (lige) TIf. 471776 71
Torsdag KL 10.00 Traveture, korte |Bryggertorvet (ulige uger) el. [v/Eva Bay
Stationstorvet (lige) TIf. 47 16 19 60
Torsdage, KI. 19.00-21.00 Sangaftener Medborgerhuset Toftehejgard | v/Kirsten & Villy Orbe
se datoer i blad TIf. 60802141 hhv.60687611
Torsdag KL 12.30-17.00 Bridge Medborgerhuset Toftehajgard |v/Helen tlf. 47 17 93 96 el.

Bent tlf. 47 1004 11

4-6 ture arligt samt
manedlige temamader

Start K1. 15.00
se datoer i bladet

| Aldrefisk, lystfi-
skeri

Afhsengig af drstid hhv. Grze-
stedgard

v/Rudi Westergaard
TIf. 58 10 06 42

Arrangementer, rejser

Telefontider: ons.

Birthe Christiansen & Niels

TIf. 47 10 01 55 hhv.

m.v. 10-12 el. tor. 16-18 Herlaw Tif. 48 70 52 94
Tryghedsopkald, en Niels Herlow TIf. 48 70 52 94
hjzlpende hiand

Besagsvenner Inge Hjort Tif. 47 17 76 50

0




[ Bridge ]

Torsdage kl. 12.30-17.
Sted: Toftehejgard, Olstykke.
Bemark nye aktivitetsansvarlige:

Helen Jensen, 47 17 93 96 eller

Bent W. Nielsen, 47 1004 11.

[ Bowling ]

Hver tirsdag kl. 12,00 - 13,00 eller
14,00 hos Center Bowl 1 Stenlase.

Sxsonen starter tirsdag den 6. ok-
tober 2009, og slutter tirsdag den
30. marts 2010.

Pris pr. maned: 95,00 kr.som beta-
les manedsvis forud.

Kaffe/The betaler man selv. Pris
5,00 kr. pr. kop.

Skolejen - som betales ved udle-
vering af sko - er 10,00 kr. pr. del-
lager pr. gang,

DER ER PT. VENTELISTE.

Resultater fra saesonen 2008-09.
Hajeste scorede enkelt serie.
Damer: Grethe Marcussen 183
point.

Herrer: Hans H. Andersen 235
point.

Hgjeste samlede scorer.

Damer: Astrid Munkholm 2358
point.
Herrer: Knud Schouw 3065
point.

Lis & Frank Brandenburg, tIf.
4717 7331.

[ I'T-Stue J

Torsdage kl. 10-12
Sted: Grotten, Stengérdsskolen.

Vi giver hjelp til Pc'er og pro-
gramimer.

Ingen tilmelding nedvendig.

Pris kr. 10 inkl. kaffe m.v.

Her narmere hos Svend T. Jen-
sen, tIf. 2067 9617.

I'T-kursus for nybegyndere ]

6. sason starter 1 september.

Bemark, at der kun vil blive |
hold. Undervisningsdage bliver
onsdage 10-12.30. Pris kr. 200
incl. Materialer og kaffe.
Undervisning sker 1 varestedet
Stengrotten pa Stengardsskolen.

Onsker du at komme pé venteliste
kontaktes Svend T. Jensen, tIf.
2067 9617 eller mail:
svendt.jensen@gmail.com

[ NYHED: IT-kursus for avede J

I efteraret 2009 begynder vi pa
undervisning af lidt evede 1 kur-
serne:

Billedbehandling med program-
mer som Picasa 3, Photo Story,
Movie Maker, DVD Maker e.lign.
Varighed 4-5 dage. Til dette kur-
sus ser vi gerne, at de af jer, der
har beaerbare PCére medbringer
disse. Skolens maskiner kan kun i
begranset omfang anvendes.

Teksthbehandling Word, videregi-
ende kursus. Varighed 5-6 dage,
hjemmearbejde pakravet. Lear at
lave invitationer, sange, indsatte
billeder i tekster og meget andet.

Optimer pa din PC. Varighed 3
dage. Er din PC blevet slav vil vi
gennemga muligheder for optime-
ring.

For alle kurser geelder, at har et
rimeligt godt kendskab til brugen

at PC, f.eks som deltagelse i vort
begynderkursus.

Er der ensker om andre kurser, sa
lad os here herom, og vi vil over-
veje mulighederne herfor.

Undervisningsdage er tirsdage kl.
9.30-12.30. Undervisning 1 Vere-
stedet Stengrotten pa Stengards-
skolen.

Kursusprisen er kr. 75,- pr kursus
samt betaling af’ eventuelle materi-
aler.

Er du/l interesserede kan [ sende
mail eller ringe til undertegnede,
sa bliver 1 kontaktet, nar endelige
kursusplaner foreligger.

Svend T. Jensen, tIf. 2067 9617 el.
svendt.jensen(@gmail.com

Da jeg var ang
T er jeg blevet blogere

om 322079

KIRA WEILE
NIELS OLSENSVET 4

eIy

KLINIK FOR FODTERAPT

- Alm/komplic. fodbehandling

- Heelrevner/ligtorne

- Diabetes/sukkersyge

- Bojlehandling/nedgroede negle
- Gavekort

- Velveere
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[ Lystfiskeri J

[ Litteraturkredse

Vier nu mere end 30 deltagere.

Hor narmere om vore fisketure,
eller kom til meder pa Grasted-
gard: 10/8, 14/9, 12/10, 16/11 og
7/12, alle dage starter k1. 15.00.

Kontakt Rudi Westergaard, tlf.
5810 0642 eller John Toft, tlf.
2160 0906 og her nermere.

[ Line dance j

Efter en forrygende start gir vi nu
I gang med vor 2. sason den 1.
september 2009,

Vi danser fortsat i Olstykke Bibli-
oteks foredragssal, Ostervej 1.

Lidt evede hver anden tirsdag i
ulige uger kl. 14.00-15.15.
Begyndere hver anden tirsdag lige
uger kl.14.00-15.15.

Samt | hold hver tirsdag kl. 15.20-
16.00.

Pris atheenger af antal deltagere

Kontakt og tilmelding til Ketty
Jargensen, tIf. 4717 9981

Vore 5 litteraturkredse holder til
pa Toltehajgard, Olstykke.

2. tirsdag i maneden k1. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tIf. 4717 8091.

3. tirsdag i maneden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

I. onsdag i maneden kl. 10-12.
Vibeke Nielsen, tIf. 4710 0830.

2. onsdag 1 maneden kl. 10-12.
Grethe Madsen, tlf. 4717 5126.

4. onsdag i maneden kl. 10-12.
Grethe Holmberg Huge, tIf. 4498
0092,

[ Madlavning og samvar ]

Sa er det ved at veere tid for de
kulinariske aftener.

Tid: 1. torsdag i maneden
Sted: Toftehojskolen, @lstykke.

Vi hygger os med madlavning,
spisning og samver. Deler udgif-
ter og indkeb.

Tilmelding og kontakt Birgitte
Friis Mikkelsen, tIf. 4818 0302.

L Petangue ] [

Stavgang J

Tirsdage og torsdage kl. 13-15.
Sted: Grastedgirds have.

Nu pa 11. seson. Hvis vejret tilla-
der det spiller vi aret rundt. Spille-
reglerne er lette, sa alle kan veere
med.

Du skal selv medbringe kaffe og
kugler.

Spergsmal til:
Henning Simonsen, 4733 4969,

[ Sangaftener ]

Der synges pa folgende datoer:
13/8 + 10/9 + 8/10 + 5/11 + 3/12-
2009 og 7/1 + 4/2 + 4/3 + 15/4 +
27/5-2010.

Sted: Toftehojgard, Olstykke

Holdet er fyldt helt op, men hvis
man er interesseret i at deltage,
kan man skrives pd venteliste ved
henvendelse til:

Willy Orbe, tIf. 6068 7611 og Kir-
sten Orbe, tIf. 6080 2141 eller
e-mail: kirstenorbe(@gmail.com

Ledt for sent,
et alt for deat

Tid: hver onsdag kl. 13.00

Sted: Graestedgirds P-plads

Du vil erfare, at denne form for
motion er alle tiders til at traene
bade ben, arme og ryg, og til at i
pulsen op, og derved hjelpe med
til at vedligeholde kroppen og
styrke musklerne.

Sa bliv stavgeenger, det er gratis at
deltage.

Spergsmal til:
Henning Simonsen, 4733 4969

| S

[ Strikning/hygge

Efterarets datoer er: 16/9, 21/10,
25/11 og 16/12, alle dage 13.00-
16.00.

Sted: Toftehejgird, Olstykke.

Vi har stadig fa pladser tilbage. Vi
legger stor vegt pa den sociale
del.

Oplysninger hos Inge Hjort, tIf.
4717 7650 eller Ulla H. Jensen,
tf. 3027 9617.

ﬁ tryk.

Niels Larsens Bogtryk ApS
Fotosais » DTP » Bog- og offsettryk
Stans * Prasg ¢ Bogbind
TIE 47 17 45 56 » Fax 47 17 86 46
E-mail: nlbtryk@nlbtryk.dk
www.nlbtryk.dk
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[ Straek og bej

] [ Whist ]

Mandage k1. 10-12.
Sted: @lstykkehallen og Badmin-
tonhallen, @lstykke.

Starter 7. september. Aktiviterne
omfatter bl.a. gymnastik og af-
spending, stavgang, hiandbold,
badminton, soft-tennis, kegler,
massagebolde (hver 14. dag) og
linedance sidste mandag i mane-
den.

Lilian Serensen, tIf. 4717 7671 og
Aase Moestrup, tf. 4710 1301.

[ Traveture ]

Torsdage kl. 10

Madested: Lige uger: Olstykke
Station. Ulige uger: Ved Brygger-
torvet ved Superbrugsen, Gl. @I-
stykke.

En tur pd ca. 8-10 km 1 rask tempo
og en langsommere pa ca. 5 km.
Ingen tilmelding. Mad blot op og
trav med.

Lange ture: Lillian Serensen, tlf.
4717 7671.

Korte ture: Eva Bay, tlf. 4716 19
60.

Mandage kl. 18.30-21.30.
Sted: Toftehojskolen, Olstykke.

Hor naermere hos:
Amy Christensen, 4717 7009.

Oplevelser, lege og samvaer
i naturen

Madested- og tid: @lstykkehallen
ki. 13.

I. halvar med denne aktivitet har
givet de mange deltagere sjove
oplevelser, morsomme konkurren-
cer med engageret deltagelse, godt
kendskab til vor naturskenne egn
og udflugtsmuligheder med borne-
bernene.

Vi har samtidig tranet latter- og
sangermuskler. Vi har tillige vae-
ret begunstiget med godt vejr. 1
juli mdned holdt vi en velfortjent
ferie.

Datoerne efter ferien er 26/8, 23/9,
21/10 og 18/11 (juleafslutning
med “tilbehor™).

Holdet er fuldtalligt, men vi skriver gerne
pé venteliste.

Esther (47 17 80 77) og Jens (47 10 13
01).

Oplevelser og motion
pa cykel

Aktiviteten kerer nu pa andet ar
og hver gang med et flot deltager-
antal. Regn og/eller blast har selv-
folgelig en vis indflydelse pa an-
tallet. Denne s@son har vi @ndret
den made, vi cykler pa. De forste
10-12 km kerer alle samlet uanset
om man har valgt kort tur (18-22
km) eller lang tur (30-40 km).

Efter de forste 10-12 km holdes en
laengere pause, hvor vi spiser den
medbragte mad, synger en sang,
og nyder et behageligt socialt
samver. Efter pausen “'skilles™ vi
pd kort og lang tur, idet kort tur
cykler tilbage til udgangspunktet,
om muligt en anden vej end pa
udturen.

Hvor det er muligt orienteres tilli-
ge om lokalhistorie. Der kores sta-
dig 1 et behageligt tempo og med
mange indlagte pauser. Cykel-
hjelm er obligatorisk.

Vi cykler i alle lige uger indtil ud-

gangen af oktober med start ved
bageren 1 stationsbyen.

Her evt. neermere hos Janne, 4717
9204 eller Jens, 4710 1301.

Tak for 10 uforglemmelige
fjordvandringer

16 personer, gik i ar 10. og sidste
tur, som gik til Flensborg Fjord pa
den meget smukke “Gendarmsti™
fra Padborg til Senderborg/
Heruphav.

Tak til alle, der har deltaget pa de
10 "Fjordvandringer”, tak til Jer
der har hjulpet med at planlegge
turene og sidst men ikke mindst
tak til chauffererne, der pa alle
turene har transporteret vores ba-
gage og serviceret os pa alle ma-
der.

Den 6. november afslutter vi den-
ne aktivitet med en sammenkomst
i medborgerhuset Toftehajgérd.

Mange hilsener og tak for de man-
ge gode minder fra Lillian

EFTERLYSNING! EFTERLYSNING! EFTERLYSNING!
Kan du lide at tale med andre mennesker? Er du god til at lytte? Kan
du afse et par timer ugentligt?

Vi har fortsat STORT behov for medlemmer, der har ressourcer til et
job, der er til gleede for andre og betales med smil og taknemlighed.
Sa meld dig som bessgsven hos Inge Hjort, tif. 47 17 76 50.



Per Baden


Modtager:

Besog vor hjemmeside : www.aeldresagen.dk/oelstykke
E-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Mangler du lidt stette i hverdagen ?

* Kan rudekuverterne virke som et mareridt?

* Kniber det med smareparationer?

* Bliver du hjemme, fordi det er kedeligt/utrygt at ga alene?

* Kan et dagligt telefonopkald vaere en tryg start pi dagen?
Aldre Sagens frivillige har mange talenter, godt humer og et helhjertet
onske om at treede til, hvor det kniber. Kan du svare ja til et af disse
spargsmal, sa ring til undertegnede, som vil prove at hjelpe.

Niels Herlow, tif. 48 70 52 94, E-mail: ingrid32@privat.dk

Advisering af Arrangementer
Vi optager stadig medlemmer pa e-maillisten for medlemmer, som
ensker en "husker” i forbindelse med atholdelse af vores
forskellige arrangementer.
@nsker du ogsa at fa en e-mail én til to uger for et arrangement leber af
stabelen, skal du sende din e-mail adresse til:
okoefoed@gmail.com

Deadline for indlzeg til nzeste blad er: 1. december 2009
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