AEldre@Sagen

Gruppetilbud til £ldre Sagens lokalafdelinger

M man enske deden og stadig elske livet?

“LISA DANSER MED D@DEN?” er et steerkt, livsbekraeftende foredrag, der tager fat i
dedshjalp med menneskelig dybde, erlighed og hab.

Det giver ZAldre Sagens medlemmer mod til at tale om det sveaere — og tro pa livet, ogsa
nar deden er taet pa.

Om foredragsholderen/afsenderen

Lisa Larsen
73 ar
Bor i Allerad




AEldre©@Sagen

Beskrivelse af Gruppetilbuddet ?LISA - DANSER MED DODEN”’

— et foredrag om héb, livsmod og refleksion
over dedshjaelp

LISA DANSER MED DUDEN er et sterkt,
livsneert og modigt foredrag, der tager
udgangspunkt i en personlig fortelling om at sta
ansigt til ansigt med deden — og alligevel velge
livet.

Foredraget kredser om et af vor tids mest
folsomme og aktuelle emner: dedshjzelp. Ikke
som en politisk debat, men som et dybt
menneskeligt spergsmal, der bergrer mange
@ldre, parerende og familier — ofte i stilhed.

Med udgangspunkt i bogen LISA DANSER MED
D@DEN inviteres deltagerne ind 1 en fortelling
om alvorlig sygdom, eksistentiel krise,
dedstanker, frygt og afmagt — men ogsa om det,
der kan opstd midt i merket: hab, mening,
livsmod og forbundethed.

Foredraget satter ord pa de tanker, mange barer
alene:

o Hvornar er livet stadig vaerd at leve?

e M4 man enske at do — og samtidig elske
livet?

o Er onsket om dedshjelp altid et onske
om at dg, eller nogle gange et enske om
lindring, veerdighed og at blive set?

Med stor @rlighed og nervear forteller Lisa om
at “danse med deden” — ikke for at romantisere
den, men for at vise, hvordan medet med deden
kan dbne for en dybere forstéelse af livet.
Foredraget giver plads til bade tvivl, sarbarhed
og hab og efterlader ikke deltagerne med
feerdige svar, men med nye perspektiver og et
feelles sprog.
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Foredraget egner sig sarligt godt til Aldre
Sagens medlemmer, fordi det:

o tager @ldres livserfaring og refleksion
alvorligt

o skaber et trygt rum for samtale om deden
— uden tabu

o styrker folelsen af fellesskab og
genkendelse

o giver hab uden at forsimple livets svere
sider

Der er mulighed for dialog og spergsmal, hvis
onsket, og foredraget tilpasses den enkelte
lokalforening og malgruppe.

LISA DANSER MED D@DEN er et foredrag, der
bliver siddende i kroppen lenge efter — og som
giver deltagerne mod til bade at tale om deden
og vealge livet, praecis dér hvor de er.

Pris og varighed

Varighed: 2 timer

Normal pris: 4.500 kr.

Aldre Sagen pris: 3.500 kr.

Transportudgift beregnes fra ALLER@D:
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Kontaktinformation

Navn: Lisa Larsen

Telefonnummer: 40 22 92 85

E-mail: lisa.larsen1808@yahoo.com

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- | Medbringer USB-stik

eller videoudstyr mm.
y Ved storre forsamlinger har jeg behov for en

mikrofon / head set
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