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Kaere medlemmer

Lokalbestyrelsen byder alle medlemmer velkommen til
en ny og spaendende saeson med velkendte og nye akti-
viteter.

Vi har gjort os umage for at sammenseette seesonpro-

grammet sd bredt, at flest mulig kan finde noget af inte-

resse. Nyhederne er, at vi - foruden rejser — ogsa har et
- e par korte busture pa programmet.

EDB undervisning, datastue, It besggsven, sprogkurser og madlav-
ningskursus for meaend fortseetter. Vi gentager ogsa successen med en
fisketur for bedsteforzeldre og bgrnebgrn, ligesom gature i naturen,
stavgang og bowling stadig er pa programmet.

De frivilliges virke pa det sociale omrade, sa som aktiviteter pa pleje-
centre, besggsvenner, bisiddere, kagrestolsskubbere, en hjselpende
hand og tryghedsopkald, kgrer ogsa videre. Der er dog den aendring, at
Mary Rotvig har trukket sig som kontaktperson for besggsvenner. En
stor tak til Mary for den indsats, hun har ydet gennem arene. Karen
Margrete Guldmann har accepteret at "tage over”, og lokalbestyrelsen
gleeder sig til samarbejdet med KM.

Koordinationsudvalget har haft mgde med borgmester, Nils Borring,
den nye formand for social- og sundhedsudvalget, Lone Glarbo samt
aldrechef, Peter Mikkelsen. Vi gnskede at drgfte Favrskov Kommunes
forventninger til det frivillige arbejde, samt anvendelsen af de 7,4 mio.
kr., som kommunen har faet af staten til at give aeldreomradet et eks-
tra lgft.

Her til slut vil jeg lige forteelle, at vi nu er 2152 medlemmer i Hammel-
afdelingen, en fremgang pa 7,18 %. Heraf virker 96 som frivillige med i
alt 173 forskellige aktiviteter. Det er jeg som formand meget tilfreds
med og retter en varm tak til alle frivillige for den indsats, de har ydet i
lgbet af aret. Det er ikke mindst deres fortjeneste, at det gar godt i
vores lokalafdeling.

Med venlig hilsen
Ejgil Andreasen
formand



Lokalbestyrelsen

Telefon
Navn Funktion Mobil
E-mail
Ejgil 86 96 25 67
| and Formand 51 53 25 67
g | ~ndreasen eigila@pc.dk
‘I]_Iette Naestformand 29 28 21 45
| ansen jethansen@pc.dk
53 57 20 19
Sannde'i\ludnne- Kasserer 22 94 20 19
gaar ndreasen nunnegaard@privat.dk
Henny 60 56 84 50
E Rasmussen Sekreteer henny.casper@gmail.com
CE:hrlstland :Bestyrelsesmed— 26 42 41 96
| | EnNggaar em chreng@kabelmail.dk
86 96 39 80
' | Mary Rotvig :BeStyrelsesmed' 25 13 43 07
= em maryrotvig@fibermail.dk
h Elels und :3estyrelsesmed— 86 96 52 49
e | rageiun em nielsogmargit@privat.dk
86 96 32 61
CK;azgn Margrete Suppleant 4019 32 61
uldmann jkguldmann@gmail.com
Viola
lean 87 62 00 49
‘i Thomsen Suppleant

/Eldre@5agen

- er alles sag-
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Kontaktpersoner

Navn Funktion Telefon
Bodil Taankvist Socialt arbejde/ 8696 17 51
Kgrestoleskubbere
Bgrge Rasmussen It og teknologi/ 8696 35 34
kurser og Support
Christian Enggaard Webmaster, pressekontakt, | g¢ 6 57 g
Det sker
- PR og kommunikation
Ejgil Andreasen Pressekontakt, kurser 86 96 25 67
Henny Rasmussen It underwsm.ng,.-support 29467128
It venner, frivillige
Jette Hansen Socialt arbejde/ 2099 08 23 (mandag -
bisiddertjeneste torsdag kl. 8:30 — 10)
Bodil Johansen Socialt arbejde/ 86 96 34 98
Plejecenter Elmehgj
Karen Margrete Guldmann Socialt arbejde/ 86 96 32 61
besggsvenner
Karen Margrete Guldmann SOCI?“ arbejdelo 8696 3261
en hjeelpende hand
. Socialt arbejde/
Linne Becher tryghedsopkald 86 96 24 73
Niels Kragelund Arrangementer, rejser, &eldre- | g¢ g6 59 4g
politik
Ole Ravn-Nielsen Motion og sundhed/ 61725327
gature i naturen
Peder Sparring Motion og sundhed/ 8696 13 81
stavgang
Per Isaksen Programredaktgr 8696 32 89
. Socialt arbejde/
Paw Juel Winther aktiviteter med demente 35104048
Viola Thomsen Alarerad, 87 62 00 49
eeldrepolitik
Vita Rasmussen Socialt arbejde/ 29447304

Plejecenter Skaghgj

Stgt de annoncgrer, der stgtter os




Vi tager os god tid
til
personlig radgivning
15 % rabat *
til
. medlemmer af
¢+ M /Aldre Sagen

&

'3 / * kan itke kombinsres med andre filbed oF rehatler

nyt syn

Listfeste ke Misnch Jatiile Jensen

Brilleriet - dinlokale optiker

Nyt Syn Brilleriet . @stergade 13A . 8450 Hammel
TIf. 8696 10 88 . www.nytsyn.dk




Seesonprogram 2014 — 2015

Fisketur bedsteforaeldre/bgrnebgrn
lordag den 31. maj 2014

Vi tager pa fisketur til Svejstrup Fiskepark sammen med bgrnebgrnene.
Turen er en "kgr selv tur’” med samlet afgang fra Miko Torv i Hammel
klokken 09:30, og vi forventer at veere tilbage i Hammel klokken ca.
12:30

Medbring drikkevarer, kom med godt humgr og veer med til at give
bgrnebgrnene og jer selv en dejlig oplevelse.

Tilmelding hos Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 24-05-2014.

Deltagerbetaling: 70 kr. inklusive barnebarn.

: EN
LT g

Skal du bruge en veertindegave, receptionsgave eller blot en lille hilsen,

sd hjeelper vi dig. Vi laver gavepakker/kurve i alle prisklasser.

Butikken hvor service er i hejsede

@stergade 37, 8450 Hammel. tIf. 86 96 07 10 www.mithjem.net



Bustur til Den gamle By i Arhus
fredag den 6. juni 2014

Vi karer fra Miko Torv i Hammel klokken 12:30 med Farre Turistbusser
og forventer at veere tilbage i Hammel klokken 16:30.

Ta’ en frieftermiddag og oplev/genoplev Den gamle By, som altid er et
besgg veerd. Der er selvfglgelig frit spil m.h.t., hvad man vil se og op-
leve under besgget, men ga ikke glip af kaffe/tebordet med smgrbolle
og lagkage i Mgllestuen, som ligger nser ”1970-er Byen”.

Der er plads til 50 personer i bussen. Tilmelding hos Jette pa telefon
nr. 29 28 21 45 senest den 30-05-2014.

Deltagerbetaling: 225 kr., som daekker bustur, adgangsbillet og kaf-
fe/tebord.

TU RISTKRSEL

Vi har stor erfaring . i Qe T
turistkersel, og har SRS : \ R
turistbusser til ethvert
farmal.

\fi seetter en aere | at
levere den bedste vare.

".HF

Farre Turistbusser @
Gl. Skanderborguej 141 :
Farre
8472 Sporup
TIf. 86 36°30 03
20 14 45 03
| farreturist@gefiber.dic

Du kan leere bade engelsk og tysk i Zldre Sagen
og blive meget klogere pa it
— prov selv!
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Endagstur til Mandg
sgndag den 31. august 2014

Der er afgang fra Miko Torv, Hammel klokken 08:30 med Ans Rejser,
og vi forventer at veere tilbage i Hammel klokken ca. 18. Busturens
program ser saledes ud:

08:30 Afgang mod Vester Vedsted. Undervejs kaffe, boller og snegle.
11:30 Ankomst Vester Vedsted ved Vadehavscentret.

12:10 Ankomst Mandg.

12:30 Spisning p& Restaurant Mandg (Ribbenssteg, Citronfromage).
14:00 Guidet forteelling.

15:00 Guidet forteelling slutter.

15:30 Afgang fra Mandg.

16:00 Ankomst til Vester Vedsted ved Vadehavscentret.

Umiddelbart derefter er der afgang hjemad. Der serveres kaffe og
kringle pa hjemturen.

Pris pr. person: 385 kr., som daekker bus, formiddagskaffe, Mandgbus-
sen, middag og eftermiddagskaffe ved mindst 45 betalende.

Tilmelding hos Niels pa telefon nr. 86 96 52 49 senest den 24-08-2014.

Vejen til frihed
fredag den 12. sept. 2014 klokken 14 i Kulturhus Inside

Jette Seidenschnur mistede kontakten til sin familie, da hun blev ud-
stgdt af Jehovas Vidner.

Farst da Jette begyndte i skole, gik det op for hende, at hun skilte sig
ud fra sine jeevnaldrende, som syntes, hun var dybt underlig. Hun mat-
te ikke deltage i alt det, hendes klassekammerater foretog sig. Jette
var strengt opdraget og stillede ikke spgrgsmal ved sine foreeldres pa-
bud — Jehovas Vidner havde patent p& sandheden. Efter skolegangen
kom Jette i leere som fotograf og erfarede, at der er en verden udenfor
Jehovas Vidner, og det blev en gjendbner for hende.

Kom og hgr Jette forteelle om sin smertefulde vej fra en tilveerelse med
regler, kontrol og afsavn til et liv i frihed.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.



KVALITETSREJSER I HELE EUROPA
- MED BADE BUS OG FLY

o Individuelle rejser

« Grupperejser

e Firmature

o Udflugtsture

e Seniorture

« Topmoderne busser

Ans Rejser P
Nygade 20 eoee,, e o
8600 Silkeborg
TIf. 7026 0049

rejs@ansrejser.dk
www.ansrejser.dk A N S ;RN @
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Kareteknik pa Jyllandsringen
tirsdag den 16. sept. og torsdag den 18. sept. 2014

/ldre Sagen arrangerer i samarbejde med FDM kursus i kgreteknik for
seniorbilister (gaelder ogsa ikke medlemmer) pa Jyllandsringen, Skelle-
rupvej 38, Resenbro, 8600 Silkeborg.

Kurset afvikles begge dage i tidsrummet fra klokken 12 til klokken ca.
16 med 12 deltagere pr. dag. Mgdetiden er 15 min fgr kursets start, og
der kagres én person pr kgretgj. FDM forventer, at alle deltager i egen
bil.

Program:

Velkomst/teori.

@velser pd almindelig asfalt: Brems, Brems/undvig, Dobbelt undvig.
@velser pa glat asfalt: Brems, Brems/undvig, Dobbelt undvig.

Tilmelding til Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67, mobil nr.51 53 25 67
eller e-mail: ejgila@pc.dk.

Pris: 250 kr. pr. deltager inkl. Kaffe og wienerbrgd indbetales pa
reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131 senest den 26-08-2014.

INGEM TIDSBESTILLING

Frisgr uden tidsbestilling

Abningstider: !
Mandag - fredag kl. 8.30 - 17.00
lgrdag k. 7.30 - 12.00

Pensionist Rabat - 10 % g=lder
mandag - torsdag

@stergade 4, 8450 Hammel
Tif.: 86 96 14 01
www.hairtrends.dk
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Sluk GPSen og teend for Eventyret

Familie pa farten pa Feergerne og Island
fredag den 19. sept. 2014 klokken 14 i Kulturhus InSide

Efter de sidste 25 ar at have kert rundt p& alverdens landeveje med
deres 3 sgnner pakkede Anne Grethe og Helge sommeren 2012 deres
gamle Landcruiser for alene to at udforske livet langs 15.000 km lan-
deveje pa Feergerne og Island.

I 222 maned blev deres sovevaerelse et blafrende telt pa taget af bilen
— badeveerelset blev havet, isnende smeltevandsfloder og dampende
kilder — dagligstuen blev de saeder bag frontruden, som de islandske
vejspor gjorde uteet som en si — kgkkenet blev en lille spritbreender i
omgivelser sa storsldede, at selv en kogt kartoffel til en dase makrel
blev et herremaltid. Den trygge og forudsigelige hverdag derhjemme
var endnu en gang skiftet ud med uforudsigeligt liv pa farten derude.

Lysbilledforedraget er ikke bare en beretning om enestdende landska-
ber pa to perler i Nordatlanten, hvor solskin pa et splitsekund aflgses af
tage, vindstgd af orkanstyrke pisker regnen gennem alt og alle og truer
med at bleaese selv en tung Landcruiser i havet, og veje ender i rivende
floder eller fortaber sig i stgvskyer og lavamarker. Foredraget er ogsa
en varm forteelling om mgdet med et folk, hvor veerdier er at spise et
breendt farehoved eller et stykke nedgravet haj - at samle sig til mange
dages fest i hovedstaden sammen med den halve nation — eller blot
fole sig lille i den store natur.

Foredraget er ogsa en palet af grgnt, gult, redt, sort, hvidt, blat, bla-
beer, sgpapeggjer, pukkelhvaler, hestebgffer, vandfald, vaskebreaetter,
gletchere, kirker, en skole med én elev, 10.000 dgde far i &rhundredets
snestorm, fortidens fredlgse, nutidens skurke — og fred og ro til at nyde
det hele.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 3. oktober 2014 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.
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Sa snart jeg
kommer af med det
gamle hus, er jeg den,
der er gledet!

Ny bolig ?
Vi salger gerne den
gamle

Nybolig Hammel

Ostergade 15
8450 Hammel
Tif. 86963000
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Seksdagstur til Thuringer Wald
sgndag den 28. sept. 2014 — fredag den 3. okt. 2014

Ta’ med stavgaengerne til Tysklands vandringsmekka. Laengst mod syd
i det tidligere Dsttyskland ligger delstaten Thiringen med det pragtful-
de bjerg- og naturomrade Thiringen Wald. Det er et stort og spaen-
dende skovomrade, fra Eisenach i vest til Sonneberg mod sydgst. 170
km langt, 35 km bredt og op til 982 m hgjt. Skoven bestar af flotte
gamle lgvtreesomrader og store dybe naletraesplantager, der henligger
som ubergrt naturskov eller dyrket gavnskov. @verst er der omrader
med beskyttede hgjmoser.

Den gamle forbindelsesvej bugter sig som en slange fra side til side
hen over bjergryggens gverste kam mellem omraderne gst og vest for.
Det er Rennsteig, som med en total leengde pa 160 km samt de mange
sideveje og stier til byerne i dalomraderne mod nord og syd udgar et af
de mest besggte vandreomrader i Midteuropa.

Vandreturene i Thuringer Wald er meget spektakuleere med vandring i
det centrale omrade pa bjergryggen med pragtfulde udsigter og afstik-
kere ad stejle sidedale. Alle vandreture er opdelt i etaper, og deltager-
ne mgder bussen undervejs. Man har sdledes mulighed for at springe
pa og af — alt efter hvordan ens ben og krop har det.

Indkvartering: Treff Hotel Panorama i Oberhof.
www.treff-hotel-panorama.de.

Treff Hotel Panorama er et stort gennemrenoveret hotel i udkanten af
Oberhof, men dog taet pa centrum. Der er 409 veerelser, som alle er
udstyret med bad/toilet og TV. Fra restauranten og langt de fleste vee-
relser er der flotte panoramaer over omradet. Der er svemmehal og
sauna, keglebaner og bar, og ofte er der egne arrangementer med bl.
a. dans pa hotellet.

Turen koster kr. 4.595,- pr. person. Tilleeg for enkeltveerelse: kr. 750,-.

Prisen er inklusive bustur, vandrekyndig rejseleder, helpension fra af-
tensmad fgrste dag til og med frokost sidste dag (skal forstds som
samlet frokost dag 2, 4 og 6 og frokostpakker dag 3 og 5), entré til
Feengroterne, bidrag til rejsegarantifonden. Eventuelle andre entréer er
ikke inkl. Rejsegarantifond nr. 2443.

Yderligere oplysninger og tilmelding senest 1. juni 2014 til turhjeelper
Peder Spgrring, telefon 86 96 13 81.

14


http://www.treff-hotel-panorama.de/

Zldre Sagens formal

Zldre Sagen keemper for et samfund, hvor alle kan leve et godt og
langt liv:

e hvor personen er vigtigere end alderen,

¢ hvor alle har mulighed for at leve og udfolde sig pa egne betin-
gelser,

e hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har behov for det.

Har du lyst til at veere frivillig?

Vi har brug for flere frivillige, som vil ggre en forskel til gavn og glaede
for vore svage eeldre og give dem naerveer, tryghed og netveerk i:

Hammel, Thorsg og Ulstrup (alle med omegn).

Som frivillig:
e Er du forsikret i forbindelse med det frivillige arbejde.
e Kan du komme pa kursus i det, som er relevant for dig.
e Indgar du i netveerk med andre frivillige.
e Bliver du ledet af frivillige.
e Er det ikke et krav, du er medlem af AZldre Sagen.

Hvis du er interesseret, kontakt:

Bisidder/ledsager
Jette tIf. 29 28 21 45

Besggsven og Hjeelpende hand
Karen Margrete tif. 40 19 32 61

Andet du kunne teenke dig?
Ejgil tif. 51 53 25 67
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Arrangementer i Hadsten

Dato Dag Klokken Arrangement Sted
. o Slgjfen
Sgndag 04-05-2014 14-15 Syng i den bla Hadsten
. g Slgjfen
Sgndag 28-09-2014 14-15 Syng i den bla Hadsten
. o Slgjfen
Sendag 26-10-2014 14-15 Syngiden bla Hadsten
. a Slgjfen
Sgndag 23-11-2014 14-15 Syng i den bla Hadsten
. 2 Slgjfen
Sendag 15-02-2015 14-15 Syngiden bla Hadsten
- o Slgjfen
Sgndag 15-03-2015 14-15 Syng i den bla Hadsten
. 9 Slgjfen
Sgndag 12-04-2015 14-15 Syng i den bla Hadsten
Geolog Lergrav
MEMEEY | 20N L Ole Bjarslev Nielsen v/ Leca
. '’ Dybbgl Mglle og Dybbagl og
Tirsdag 17-06-2014 Hele dagen Grasten Slotspark Grasten
Torsdag 04-09-2014 Hele dagen 1Tdags tur_tll Fur, Ole Fur
Bjarslev Nielsen
Onsdag 17-09-2014 10-12 Hadsten Renseanleeg Solsortevej 21,
Hadsten
. 19:30—ca. | Forfatter Slgjfen
Y 23-09-2014 22 Hanne Vibeke Holst Hadsten
Julemgde m/ visesang .
Onsdag | 03-12-2014 | A4~ ¢ med Slajfen
16:30 Hadsten
Boel og Pedersen
14 —ca. Slgjfen Had-
Torsdag | 04-03-2015 16:30 Arsmade S

Oplysninger om og tilmeldinger til arrangementerne kan rettes til:
Finn N. Hansen, tIf. 40 32 57 20 eller e-mail: rogfnhansen@mail.dk

It-besggsven
Mangler du én at udveksle EDB-erfaringer med, og kunne du godt teen-
ke dig enten at fa en it-besggsven eller veaere it-besggsven, sa ring til
Henny Rasmussen, telefon nr. 29 46 71 28, som gerne formidler kon-

takten.
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Det sker i Hammel

Dato Dag Klokken Arrangement Sted
) Fisketur for bedste- Miko Torv
Lordag 31-05-2014 09:30 foraeldre/bgrnebgrn Hammel
i Bustur til "Den gamle By” | Miko Torv
RIGED 06-06-2014 12:30 | Arhus, Farre Turistbusser | Hammel
sondag 31-08-2014 08:30 Bustur.tll Mandg Miko torv
Ans Rejser Hammel
i Jette Seidensscnur InSide
AEEER LAl e "Vejen til frihed” Hammel
Tirsdag 16-09-2014 Begge dage : Jyllands-ringen
Torsdag | 18-09-2014 | 12-16 Kereteknik Resenbro
Fredag 19-09-2014 14:00 Familie pa farten til InSide
Feergerne og Island Hammel
28-09-2014 Stavgeengerne tager til Miko Torv
Uge 40 03-10-2014 Morgen Thiringer Wald Hammel
Fredag 03-10-2014 15:00 Film — se annonce i Favr- Fotorama
skov-Posten Hammel
) Pia Kjeersgaard InSide
Fredag 24-10-2014 14:00 ”Jeg var ngdt til det” Hammel
Fredag 14-11-2014 14:00 Ole I\_/Iad_sen, Politi- InSide
arbejde i Kosovo Hammel
Ude 49 01-12-2014 Moraen Bustur til "Jul i Berlin” Miko Torv
g 03-12-2014 g Ans Rejser Hammel
1. . Engesvang Senior- InSide
ek 05-12-2014 14:00 orkester "Julebal” Hammel
v . Ejgil Starum InSide
Fredag 16-01-2015 14:00 "Lidt go’ musik” Hammel
. InSide
Fredag 20-02-2015 14:00 Thomas Frakjeer
Hammel
Fredag 13-03-2015 15:00 Film — se annonce i Favr- Fotorama
skov-Posten Hammel
) InSide
Sgndag 15-03.2015 13:30 Arsmade
Hammel
Fredag 08-05-2015 08:30 Udflugt f(?r frivillige Miko Torv
Farre Turistbusser Hammel
15-06-2015 : 5 dage til Rhinen Miko Torv
Uge25 | 19.06-2015 | 26:00 Ans Rejser Hammel

Faste aktiviteter: Stavgang, gature i naturen, motion i Hammel Idraetscenter og bowling i InSide. Se
ogsa hvad vi tilbyder indenfor sprogundervisning (tysk og engelsk), IT og madlavning for meend.
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Arsplan for arbejdet i Hinnerup afdeling for perioden 2014 - 15.
a) 01.04.14: Hans Jensen (formand for Hammel Hestemarked)

Foredrag "P& motorcykel gennem indianer-reservat.” Annonce og i Det
Sker + Program Biblioteket. Uhresalen er reserveret. Hans Jensen invi-
terer nogle motorcykelvenner.

b) 20. — 21. juni: Cirkusrevyen, Bakken, Kgbenhavn den 20. — 21. juni.
Pris 1.650 kr.

c) Efteraret 2014: 4-dages tur til £rg, pris 2.795,00. Udbudt af £rg
Hotel. Der arbejdes videre med arrangementet, med kontakt til Erg
Hotel/ afklaring / den konkrete aftale (udflugt til Mikrobryggeri ?)

d) 24. august: Peter Spillemand i Simonsens Have kl. 15 — 17. Honorar
1.750 kr. Billetpris 50 kr.

e) Rejse til udlandet? Her satser vi pa Favrskov-samarbejdet med Had-
sten og Hammel.

f) @vrige forslag: Lokalt kor "The old Barbershop Singers" — Optraeden
pa Arsmgdet 2015. Pris ca. 2.000 kr.

Vi er specialister i arvesager, herunder
testamenter og dedsbobehandling.

Vidste du at ugifte samboende stadig skal lave et testamente?

PalleElholm Torben Herrig
ElEEEETERE ST W™ / YeEE

Ret&Rad H | "

V:mrgaade :mme Kontakt os for en uforpligtende Ret& Ra d
8450 Hammel snak p4 86 96 19 77 ADVOKATER
www.ret-raad.dk/hammel Vi taler dit sprog
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Influenzavaccination
onsdag den 1. oktober 2014

Danske Laegers Vaccinationsservice vaccinerer i Hammel onsdag den 1.
oktober 2014 efter fglgende plan:

e Kulturhus InSide, Feellessalen, Dalvej 1, 8450 Hammel
klokken 10:00 — 12:00

e Plejecenter EImehgj, EImevej 40, 8450 Hammel
klokken 13:30 — 14:30

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. Husk sygesikringsbeviset.

Pia Kjeersgaard

Fordi jeg var ngdt til det
fredag den 24. okt. 2014 klokken 14 i Kulturhus InSide

Dansk Folkepartis tidligere formand, Pia Kjeersgaard, forteeller om sin
bog "Fordi jeg var ngdt til det”, som er blevet til i et samarbejde mel-
lem Pia Kjeersgaard og journalisten, Jette Meier Carlsen.

Da Pia Kjeersgaard i 2012 slap tgjlerne i Dansk folkeparti, gjorde hun
status over sit eget liv, og i bogen kan man leese om hendes barndom,
hendes forhold til sin familie, fundamentale veerdier, traumatisk skils-
misse og meget mere.

Kom og fa den aerlige beskrivelse af den baggrund, som har gjort Pia
Kjeersgaard til den, hun er i dag, og fa et personligt indtryk af hende
som privatperson og politiker.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Politiarbejde og oplevelser i Kosovo
fredag den 14. nov. 2014 klokken 14 i Kulturhus InSide

Politiinspektgr Ole Madsen, fadt 1955, blev efter eget gnske udsendt pa
EU mission i Kosovo i 2010. Kom og hgr om udsendelsen, som varede
tre ar og blev bade en oplevelse og en udfordring for Ole og hustruen,
Hanne, som tog med sin mand.

EU missionen i Kosovo startede i 2008 og var et meget ambitigst pro-
jekt med et arligt budget pa 1 milliard kroner og med 3000 ansatte —
heraf 1600 i politidelen. Hovedformalet var at udvikle politi, anklage-
myndighed og domstole til teet pa europaeiske standarder.
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Ole Madsen havde forngjelsen at veere chef for politidelen, kaldet Police
Component. Hans opgave var at veere chef for de 1600 ansatte i politi-
delen — alle fra EU lande samt fem fra ikke EU lande. Den overordnede
opgave var at uddanne og udvikle Kosovo Politi, hvilket bestod af 7300
ansatte.

Har om Oles arbejde i Kosovo, fa en kort beskrivelse af baggrunden for
missionen, udfordringer, nuveerende status samt Oles bud pa et lidt
laengere perspektiv pad udviklingen i omradet. Ole vil krydre det med
nogle powerpoints og en del billeder, som beskriver politiet som det ser
ud i dag — samt om landet generelt.

Hanne, der er kontoruddannet ved Horsens Politi, stgttede sin mand i
hans arbejde og deltog i International Womens Club, som hun vil for-
teelle mere om. Parret benyttede selvfglgelig chancen for at rejse en
del pa Balkan og har mange fantastiske oplevelser at berette om. Han-
ne bidrager med sit syn pa dette at bo og leve i Kosovo, hvor kulturen
er en ganske anden end den, vi kender her i Danmark.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

TID TIL DIG

Spar tid og penge i dit eget hjem.
Meget fleksible abningstider.
MASSAGE:
e Helse/wellness massage
¢ Ansigtsmassage
e Fysiurgisk massage

FRIS@R F.EKS.:
e Har og makeup til den store dag

e Klip og styling
e Lyse striber, farve og permanent

- Jeg er forhandler af I
Forever living products /

obll Velvaere

Frisor og massar v Kirsten Prasst

Favrskov - TIf. 22 87 55 79 www.mobil-velvaere.dk
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Juletur til Berlin
mandag den 1. dec. — onsdag den 3. dec. 2014

Specielt i juleperioden er Berlin en helt seerlig oplevelse. Berlin er ste-
det, hvor man virkelig kan komme i julestemning, med det fantastiske
Gendarmenmarkt Weihnachts Zauber, der hvert ar tilbyder dejlig jule-
underholdning.

Der er afgang i bus med Ans Rejser klokken 06:00 fra Miko Torv i
Hammel. Turen gar via den dansk-tyske greense mod Berlin, hvor vi
forventer at ankomme til vort hotel sidst pa eftermiddagen. Hotellet er
det flotte 4 stjernede Golden Hotel Tulip. Et rigtig dejligt hotel med
absolut bedste beliggenhed — kun f4 minutters gang fra KDW og Ge-
dachtniskirche. www.goldentulipberlin.de.

P4 2. dagen er der tid til den store byrundtur, hvor vi skal udforske
Berlins mange seveerdigheder. Turen starter i @stberlin ved den stgrste
rest af muren — East Side Gallery. Vi fortseetter pa den kendte gade
Unter den Linden. Gaden er et af Berlins historiske centre, hvor histori-
ske bygninger og statuer ligger som pa en perlesnor.

Bl. a. en af Berlins smukkeste pladser, nemlig Gendarmenmarkt, som i
december er fyldt med den arligt tilbagevendende begivenhed, Gen-
darmenmarkt Weihnachts Zauber. Herfra videre til det omdiskuterede
jodiske monument, sat op til minde for de mange millioner joder, der
omkom under krigen.

Vi gar videre forbi den amerikanske ambassade og Berlins bergmte
vartegn, Brandenburger Tor, og herfra gar vi videre forbi Rigsdagsbyg-
ningen. Tilbage i bussen kgrer vi forbi Sieges Sgijle til Potsdamer Platz
for at se de enorme nybyggerier, som ogsa kaldes Berlins Mythos. Tu-
ren fortsaetter ind pa den bergmte Kurflrstendamm.

Efter morgenmaden pa 3. dag er det blevet tid til at tage afsked med
Berlin. Vi karer tilbage til Danmark og forventer at veere hjemme ved
aftenstid. Pris pr. person

kr. 1.775,00, tilleeg for enkeltveerelse fra kr. 500,-

Prisen inkluderer karsel i 4-stjernet turistbus, hotelophold med 2 pen-
sion, begyndende med aftensmad farste aften og sluttende med mor-
genmad sidste dag. De i programmet fastsatte udflugter, dansk rejse-
leder, Skatter, afgifter og bidrag til Rejsegarantifonden.

Prisen inkluderer ikke tillaeg for enkeltveerelse, entreer pa udflugter,
arsafbestillingsforsikring kr. 251,- og hjemtransportforsikring kr. 134,-.

Tilmelding hos Niels pa telefon nr. 86 96 52 49 senest 20. nov. 2014.
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Julebal
fredag den 5. dec. Klokken 14 i Kulturhus InSide.

Det 12 — 16 mand store Engesvang Seniororkester spiller op til julebal
og underholdning i Store Sal. Find danseskoene frem, ta’ din partner
under armen, kom og fa rart jer pa dansegulvet.

Det er selvfglgelig tilladt blot at lytte og se pd, men kom og veer med
til en hyggelig eftermiddag med godt humgr, musik vi kan |li’ og en dej-
lig kop kaffe i godt selskab med andre.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Madlavningskursus for entusiastiske mand
8. januar til 18. marts 2015

Sted: Sgndervangsskolen, Sgndervangsvej 3, 8450 Hammel.
Vi mgdes i skolekgkkenet om torsdagen fra klokken 17 — 20.

Underviser: Aase Falkenberg, som udleverer de opskrifter, vi arbejder
efter.

Tilmeldingsgebyr: 175,00 kr.
Pris for mad og drikke afregnes pr. gang.
Der er plads til maks 16 deltagere pa kurset.

Neaermere information og tilmelding hos
Niels Kragelund pa tIf.: 86 96 52 49,
e-mail: nielsogmargit@privat.dk

Lidt god Musik
fredag den 16. jan. 2015 Klokken 14 i Kulturhus InSide.

Underholdningen er delt i to halvlege. | farste halvleg underholder vi
med operetter og revyer fra dengang farfar og farmor var unge, forteel-
ler Ejgil Stgrum.

I anden halvleg (efter kaffepausen) tager vi publikum med péa en ver-
densrundrejse med sjove indfald. Nar vi er tilbage, slutter vi af med
Solitudevej og Manden pa Risten. Ga ikke glip af denne festlige fre-
dag eftermiddag.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.
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Tak for’ed!

- En hyldest til originalerne
fredag den 20. feb. 2015 Klokken 14 i Kulturhus InSide.

| efteraret 2008 udgav sognepraest Thomas Frgkjeer, Skivholme, bogen
"Tak for’ed!” pa forlaget Knakken. Bogen, som forelgbig er udkommet i
to oplag, rummer historier og oplevelser fra forfatterens barndom i
1960’erne i landsbyen Heltborg i Thy — bl. a. mgder med en raekke
mennesker, som vi nok i dag vil betegne som originaler. Kom og hgr
Thomas Frgkjeer forteelle.

Foredraget vil forme sig som en rejse tilbage i tiden til forfatterens
barndomsland — til noget af alt det, han har oplevet. Men selv om det
naturligvis i farste omgang er hans land, sa vil det ogsa et eller andet
sted veere tilhgrernes. Historierne vil kalde minder frem for dem af no-
get tilsvarende. Af noget de har set og oplevet og glaedet sig over — og
af herlige mennesker, de har mgdt og kendt — fra dengang fgr verden
fik fart pa.

Historierne forteelles med begejstring, frimodighed og ud af stor tak-
nemmelighed. — Og ikke mindst med et glimt i gjet og smil pa leeben.
Det er hensigten bade at oplyse og vaekke til efterteenksomhed, men
bestemt ogsa at der skal veere noget at grine af og smile af.

Entre og kaffe: frivillig 45 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 13. marts 2015 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.

/Eldre Sagens arsmgde
sgndag den 15. mar. 2015 Klokken 13:30 i InSide.

Dagsordenen udsendes sidst pa aret fra £ldre Sagens sekretariat til
alle medlemmer — husk medlemskortet.

Lokalafdelingen er veert ved en kop kaffe, og der vil blive underholdt
med billeder fra arets aktiviteter. Arsmgdet sluttes af med bankospil.
Kun for medlemmer.
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Udflugt for frivillige
fredag den 8. maj 2015

Invitationen bliver som saedvanlig udsendt direkte til de frivillige.

5 dage til Rhinen
mandag den 15. jun. — fredag den 19. jun. 2015

Rudesheim er et af de steder mange vender tilbage til gang pa gang,
og det forstar man godt. Omradet har bade praegtige bjerge med vin-
marker, den sprudlende Rhinen samt charmerende byer med en atmo-
sfeere, der vil vinde de flestes hjerter.

Vi skal til Rudesheim og starter fra Miko Torv i Hammel klokken 06:00.
Turen gar til den dansk/tyske greense. Herfra fortseettes turen ned
gennem Tyskland, hvor vi passerer Hamborg, Kassel og Frankfurt. Vi
regner med at veere fremme ved Hotel Lindenvirt i Ridesheim ved 19-
tiden, og efter indkvarteringen vil der vaere aftensmad pa hotellet.

Hjemturen den 19. juni starter umiddelbart efter morgenmaden, og vi
forventer at veere tilbage i Hammel midt pa aftenen.

Udflugter:

Vi skal se neermere pa Rudesheim og tager med det lille tog Winzereks-
pressen. Toget kagrer gennem den charmerende by og op til de mange
vinmarker, hvor der bliver rig mulighed for at se vinrankerne vokse pa
de mange bjergsider. Turen slutter ved det imponerende store monu-
ment Niederwalddenkmal, der ligger pa en bakkekam i Niederwald
Landskabspark. Niederwalddenkmal er 38 m hgjt og blev rejst for at
markere Tysklands samling i 1871.

P& turen far vi muligheden for at komme taet pa produktionen af sedel-
sten i Idar-Oberstein. Efter en tur med feergen over Rhinen til Bingen
og langs de smukke bjergveje over Hunsriick ankommer vi til Idar-
Oberstein. | eedelstenbyen skal vi besgge aedelstenminen og far mulig-
hed for at se den imponerende proces, det var at hente de kostbare
eeldelsten op fra bjergets dyb.

Klippen Lorelei og en skgn sejltur. Vi skal med bussen op til den
bergmte Lorelei klippe, som rejser sig 120 m over vandet. Ved foden af
klippen er der kraftig vandstrgm og flere steder er der skjulte klipper
under vandet. Navnet Lorelei er givet som en advarsel om det farlige
farvand og kan overseettes til "se sten”. Ved klippen skal vi besgge den
gamle by Sct. Goarshausen, der er kendt for sin turisme og vinproduk-
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tion. |1 Sct. Goarshausen stiger vi ombord pa en af Rhinbadene og kan
se frem til et par fantastiske timers sejlads tilbage til Rudesheim.

Vort hotel ligger i Drosselgasse, som er en 3 m bred og 150 m lang
gade i byens centrum. Gaden bestar hovedsagelig af barer og restau-
ranter. De fleste har levende musik, s& der er liv og glade dage i ga-
den, som hvert ar besgges af ca. 3 millioner gaester. | vort hotel er der
2 restauranter, hvor der i den ene er optreeden med et 4-mands orke-
ster, og i den anden optreeden med en bergmt sangerinde, Sylvia.

Turen koster 2950,- pr. person. Tilleeg for enkeltveerelse 600,- kr.

Prisen inkluderer kgrsel i moderne 4-stjernet bus, de i programmet
neevnte udflugter, dansk rejseleder, ophold p& hotel med halvpension,
skatter afgifter og bidrag til rejsegarantifonden.

Prisen inkluderer ikke tillaeg for enkeltvaerelse, entreer pa udflugter,
badbilletter pa udflugter, afbestillingsforsikring kr. 251,- og hjemtrans-
portforsikring kr. 134,-.

Tilmelding til Niels pa telefon nr. 86 96 52 49 senest 12. maj 2015.

Super

Brugsen

SuperBrugsen Hammel « Torvegade 5
+ 8450 Hammel « TIf. 86 96 14 99

Abent alle dage 9-19
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Stavgang
hver tirsdag i Hammel

t

bade sommer

Start kl. 09:30 pa Selskabsvejen ved Springforbi.

Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god bevaegelse i muskler og
knogler, giver 20 % hgjere konditionseffekt og op til 40 % hgjere fedt-
forbreending i forhold til almindelig gang.

Kom og vaer med, vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 10 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi er fordelt i 3 grupper, som gar i skoven og pa grusstier i ca.
1 til 1¥% time. Sveerhedsgraden er forskellig i grupperne, sa der er
plads til alle.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og vi har tilbud om
stavgangsture til udlandet, hvor du godt kan veere med, selvom du kun
kan ga korte ture.

PAS PA: Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for motion.

Instruktgrer llse Sgrensen og Peder Spgrring
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PC kursus for begyndere

Efterar 2014:

Fra torsdag d. 28. august til torsdag d. 11. december. Tid: kl. 10 — 12.
Forar 2015:

Fra torsdag den 8. januar til torsdag den 16. april. Tid: kl. 10 — 12.

Kurset foregar i lokale 5 i InSide.

Kurset er en introduktion til forskellige ting, som man kan bruge en
computer til:

Mails, vedheeftning af filer. FilhAndtering, hvordan finder jeg rundt
pa computeren? Internettet, e-boks, Nemld, Iane bgger, gemme in-
ternetsider, film og video. Tekstbehandling, redigering og layout.
Regneark, opstilling af et budget. Billedbehandling, hvordan far
man billederne ud af kameraet og printet ud via internettet? Sleegts-
forskning, opstilling af et slaegtstrae ved hjeelp af gratis sleegtsforsk-
ningsprogram.

Til kurset bruger vi kursusmateriale fra hjemmesiden:
www.pckursushammel.dk

Deltagerne ma regne med, at der er en del hjemmearbejde

Har du selv en baerbar computer, sa tag den med til kurset og arbejd
pa en maskine, som du kender. Ellers er der mulighed for at lane com-
putere pa stedet.

Max 20 deltagere.

Kurset, der koster 250 kr. inkl. usb-stick, arrangeres i samarbejde med
Hammel Bibliotek.

Tilmelding hos Bgrge Rasmussen, tif.: 86 96 35 34 eller 25 56 00 71

Aben datastue hver onsdag i InSide
mellem klokken 15 og 16

Det er gratis at benytte Datastuen, som har lukket i paskeugen samt i
manederne juni, juli og august.

Er du kagrt fast i IT junglen? Eller har du bare et lille pro-
blem med et program, sa spgrg, om Bgrge kan hjselpe. Vor
lokale IT supporter, Bgrge Rasmussen, telefon 86 96 35 34,
mobil 25 56 00 71.
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Styrk din krop — Motionér!

Du kan treene mandag til fredag kl. 7 til 15 og svemme fredag kl. 14 til
15 i Hammel Idreetscenter.

Beveaeg dig - Bevar dig

%

i

.fj“ | £ldre Sagen ved vi, at mange af de fysiske problemer,
@} 1 eldre har i hverdagen, kan forebygges ved motion. Ek-
: sempelvis kan motion naesten halvere risikoen for at miste

el
e funktionsevne i slutningen af livet.

Derfor har A£ldre Sagens Lokalbestyrelse for Hammel indledt et samar-
bejde med Hammel Idreetscenter, som har et godt tilbud til dig — nem-
lig at du som medlem af ZAldre Sagen frit kan treene i Hammel Motions-
center i den periode kortet geelder. Det mindste kgb er 3 maneder, og
3 maneder koster 525 kroner. Aftalen geelder frem til udgangen af
april maned 2015.

Ved farste fremmgde kan du aftale en introduktionstime med centerle-
der Henrik Larson, telefon 86 96 35 06. Du skal ogsa oprettes som
bruger af motionscentret. Dette gares lettest pa idraetscentrets hjem-
meside, http://www.hichammel.dk/ eller ved direkte henvendelse til
Hammel Idreetscenter.

Senior Bowlingklubben

Vi bowler hver mandag fra klokken 11:00 - 12:00
og fra klokken 12:00 — 13:00 pa bowlingbanerne i
Kulturhus InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.

Efterarssaesonen starter den 8. september 2014
og slutter den 8. december 2014.

Prisen for efterarssaesonen 2014 er 24 kr. pr. gang.

Kontaktinfo: Henri Jensen, telefon 86 98 65 63.
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Gature i naturen - Naturture med Zldresagen
v/ Ole Ravn-Nielsen

Folendl 0. Ravn-Nizisan

Prestens Bgg

Tid: Kl. 9.30 Mgdested: Springforbi
Dag: Anden torsdag i hver af manederne april, maj, juni, august, sep-
tember og oktober.

P& turene forteelles om naturen netop nu: Blomster, traeer, kryb og
kravl, men der bliver ogsa tid til skovhistorier, fortzellinger om istids-
landskabet, historiske spor som hgjryggede agre, keempehgje, borgan-
leeg, hustomter og meget mere.

Vi mgdes altid ved Springforbi. Hvis vi kgrer et andet sted hen og star-
ter gaturen, ma der paregnes kgrselsudgifter til chauffaren: ofte 10
kr./person. Varm paklaedning forar og efterar. Vi gar i et roligt tempo
og stopper tit op for at se pa spaendende ting og fa fortalt en historie.
Af og til bliver der fremstillet en lille folder, som forteeller om den péa-
geeldende tur.

Planlagte datoer:

2014 2015

Torsdag den 10. april Torsdag den 09. april
Torsdag den 08. maj Torsdag den 14. maj
Torsdag den 12. juni Torsdag den 11. juni

Juli sommerferie Juli sommerferie

Torsdag den 14. august Torsdag den 13. august
Torsdag den 11. september Torsdag den 10. september
Torsdag den 09. oktober Torsdag den 08. oktober
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Bisiddertjenesten

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos laegen, det of-
fentlige eller hos anden instans, kan du fa en bisidder, som
hjeelper dig med at holde rede pa informationerne. Det geel-
der ogsa papirarbejdet ved flytning til en anden bolig. Ring
til Jette Hansen, som treeffes mandag til torsdag fra klok-
ken 08:30 — 10 pa mobil nummer20 99 08 23

Kursus i1 tysk til rejsebrug og lettere samtale
onsdage klokken 10 — 12 i biblioteket, InSide, Hammel
Startdato 03-09-2014 - Slutdato 25-03-2015

Pa kurset, der er for bade begyndere og lettere gvede, vil vi prgve at
forbedre deltagernes kundskaber i tysk, sa de kan tale og forsta spro-
get pa rejser. Vi skal ikke beherske den tyske grammatik perfekt, men
kommer ikke udenom sma grammatiske gvelser — dog uden at terpe
som i skolen.

Vi vil hovedsagelig gve samtaler ved at leese avisartikler og andre sma
tekster, s& vi kan finde os til rette som turister, finde vej, handle og ga
pa restaurant o. s. v.

Vores leerer, Ursel M. Mrohs, er tysker og vil gerne formidle lidt om sit
hjemland: aktuelle skikke om efteraret, omkring jul og lignende, mad,
seveerdigheder og lidt historie.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes forudgaende kend-
skab til sproget, og bade niveau og materialer vil blive tilpasset dette.

Deltagerbetalingen (pa reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131) udger 200
kr. + materialer, og der er plads til maks. 12 deltagere pa holdet.

Tilmelding til: Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 27-08-2014 —
bedst om aftenen eller p4 e-mail: ejgila@pc.dk.

/Zldre Sagen formidler en hjeelpende hand

Har du brug for hjeelp til at lgse et praktisk problem
i hjemmet, sa ring til Karen Margrete pa tif. 86 96 32 61
eller mobil 40 19 32 61. =il

't
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AEldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du teenke dig
at veere besggsven? S& henvend dig til Karen Mar-
grete, som formidler kontakten.

Telefon 86 96 32 61, mobil 40 19 32 61.

Besggsmodtager og besggsven aftaler selv, hvad der skal ske ved be-
sggene. Man kan f. eks. drikke kaffe sammen, leese op af avisen eller
en bog, g& en tur, ga pa indkab eller bare f& sig en god hyggesnak med
hinanden.

Kursus i engelsk til rejsebrug for begyndere
onsdage klokken 15 — 17 i biblioteket, InSide, Hammel
Startdato 03-09-2014 - Slutdato 25-03-2015

Malet med kurset er at deltagerne erhverver sig sddanne kundskaber i
engelsk, at de kan tale og forsta sproget pa rejser og i lettere samtale.

Som undervisningsmateriale bruges bogen Engelsk 1 af H. B. Ward,
og det vil veere en fordel, hvis kursisterne har kgbt bogen til 1. under-
visningsdag. Derudover vil laereren, Zennia Hansen, selv lave sma lek-
tioner/opgaver med nyttige ord og vendinger til hver undervisnings-
gang. Endelig vil undervisningen forega i et naert samspil med kursi-
sterne, og opgaverne laves ud fra deres behov.

Deltagerbetalingen (pa reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131) udggr 200
kr. + materialer, og der er plads til maks. 12 deltagere pa holdet.

Tilmelding til: Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 27-08-2014 —
bedst om aftenen eller pa e-mail: ejgila@pc.dk.

Kursus i engelsk til rejsebrug fortseaetterhold
onsdage klokken 13 — 15 i biblioteket, InSide, Hammel
Startdato 03-09-2014 - Slutdato 25-03-2015

Malseetning, materialer og metode samt laerer er som anfert i kurset
for begyndere. Det geelder ogsa m. h. t. deltagerbetaling og tilmelding.
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» 3- & 4-hjulet el-scootere
e Salg og service lokalt
¢ Vi hjzlper dig pa vej

Din lokale forhandler:

FAVRSKOV EL-SCOOTER

Ny Tllemannsve| 6 - 8450 Hammel - TIf.: 22 75 64 13
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