FEldre@Sagen

Kom i pressen

VELKOMMEN TIL KURSUS i Distrikt 4
Sanna Kjaer Hansen og Gerda Grgnning



PROGRAM FOR DAGEN

09.00 Distriktsformand Bodil Wohnert byder velkommen
Praesentationsrunde
Hvordan arbejder pressen, og hvordan samarbejder vi med medierne?

10.30 Pause

10.15 Workshop: Vi arbejder med jeres egne historier

12.00 Frokost

12.45 Sadan finder du tal, fakta og £ldre Sagens holdninger mv.

13.15 Workshop: Leeserbreve

14.30 Gode rad. Hvor finder jeg historierne?

15.00 Tak foridag
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Hvorfor kurser om presse?

Styrke den lokale Medierne stiller Medlemmerne vil I er eksperter.

aldre- og nye krav, vi skal se. vier der. 0os Kender de lokale
sundhedspolitiske rabe hgjere og ’ lokalt, g beslutningstagere
indflydelse reagere hurtigere og medlemmerne
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Pressen og os
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Den gode kontakt

Sadan arbejder vi med presse i sekretariatet
Et eksempel

-Proaktivt og reaktivt

-Sadan arbejder vi med lokalafdelingerne
-Et eksempel

-CASES
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Aktuelle pressehistorier

» Basiskortet — bedre sent end aldrig

« Demens — hgring pa Christiansborg, vi gnsker
bl.a. demenshandleplan

* Regionerne indfarer digitalt sundhedskort

« /Aldrereformen — faste teams

« Tandreform

« /ldre har problemer i snevejret

« Ratepensionen giver ikke mulighed for pause
» Falske bankbude

« Post — DAO (det arbejder vi med lidt senere)
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Sensation, hold da op, det er da lggn!
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Cases er uundveerlige. Et godt eksempel

Maend lever nu i gennemsnit mere end 80 &r - men der er afggrende forskelle
Middellevetiden for maend i Danmark har for ferste gang rundet 80 ar.

Link til artikel "Maend lever nu i gennemsnit mere end 80 ar
— men der er afggrende forskelle”

https://www.dr.dk/nyheder/indland/maend-lever-nu-i-
gennemsnit-mere-end-80-aar-men-der-er-afgoerende-
forskelle

Link til DR/P1 13. januar kl. ca. 8.00

https://www.dr.dk/lyd/pl1/pl-morgen/pl-morgen-
2026/fredag-13-februar-2026-11802633075/01:57:02
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Faerre printaviser

Men ugeaviserne lever stadig, og har hgj
trovaerdighed hos leeserne.

2,6 mio. leeser en ugeavis hver uge

I 2025 var der 150 lokalaviser, i 2020 var der
220
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samlede lyttetid

Tidsforbruget pa radio falder — P4 optog 44 % af danskernes
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Fordeling af danskernes mediebrug 2024-2025

2025

2024

¥ Lineaer-sening mOn demand-sening mRadio (FM, DAB og net) mStreaming af musik mPodcast og lydbog
= Spil og gaming pé nettet mSociale medier mLaeser nyheder pé nettet mTrykte aviser og magasiner

Malgruppe: 12+ r. Data: Malt og adspurgt. Kilde: ‘Lineger-sening’ og ‘'On demand-sening’ er fra Nielsen Seer-Undersegelsen, paneldata. ‘Radio (FM, DAB og net)’
er fra Radio-Meter fra Kantar Media. ‘Streaming af musik’, ‘Podcast og lydbog’, ‘Spil og gaming pa nettet’ og ‘Sociale medier' er fra Kantar Media Life-undersegelsen 2024
og 2025. 'Leese nyheder pa nettet’ og Trykte aviser og magasiner’ er fra Index Danmark, Kantar Media 2024 og 2025. Periode: 2025.

Aldre@Sagen 21-02-2026 11




Der er store forskelle pa mediebrug mellem generationerne

12-24 &r 19% 11% 14% 6% 10% 32% 4%
26-314&r |2 26% 9% 14% 9% 8% 26% 3%

32-46 &r 7% 28% 15% 10% 9%

47-64 &r

65-74 &r

75+ ar

mlineaer-sening mOn demand-sening mRadio (FM, DAB og net) m Streaming af musik mPodcast og lydbog
= Spil og gaming pé nettet m Sociale medier mLeeser nyhederpd nettet  mTrykte aviser og magasiner

<ilde: 'Lineger-sening’ og ‘'On demand-sening’ er fra Nielsen Seer-Undersegelsen, paneldata. ‘Radio (FM, DAB og net) er fra Radio-Meter fra Kantar Media.
Streaming af musik’, 'Podcast og lydbog’, ‘Spil og gaming pé nettet’ og ‘Sociale medier’ er fra Kantar Media Life-undersegelsen 2024. ‘Laese nyheder pa nettet’
>g Trykte aviser og magasiner’ er fra Index Danmark, Kantar Media 2025. Periode: 2025.
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Den gode historie

Veekker opmeerksomhed: Har du hart, at ...

Vaekker forargelse: Det er da for galt!

Skaber identifikation: Det ku’ veere mig / Godt det ikke er
mig ...

Bygger ofte enten pa en konflikt eller en solstrale

Dette billede efter Ukendt forfatter er licenseret under CC BY-SA-NC
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Hvad kommer det
mig ved?

Hvorfor er din sag relevant for andre?
Hvem vil du have i tale?
Hvordan far du dem til at fole budskabet?

Vil du flytte noget eeldrepolitisk?
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Nyhedskriterierne (AVIS)

- Aktualitet: Sker nu og her
- Vaesentlighed: Betyder noget for mange eller meget for nogen
- ldentifikation: Bare det var mig / Godt det ikke er mig

. Sensation: Har du hgrt at ...

- Konflikt: Strid, krig, retssager, uenighed, debat, politisk modstand
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AKTUELT
Sker her og nu

- Risiko for snefygning og stedvis nysne

https://www.dr.dk/nyheder/vejret/risiko-

snefygning-og-stedvis-nysne
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Vaesentlighed — har stor betydning for mange

fEIdre@Sz—*gen
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|dentifikation — bare det var mig

© Livsstl (@ 18 jan. (" [1 Gem artikel )

Dansker vinder i lotto fire gé_@

pa en uge

Fire lotto-gevinster pa én uge har gjort en mand fra Midtjylland til millionaer

Udbydes of Danske Lotted Spil AS
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lkke én. to eller tre kuponer kunne gere det. Nej, en dansk mand vandt for nyligt pa fire forskellige
lottokuponer pa en uge. Foto: Danske Spil
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Sensation — hold da op

INDLAND

Kldrechef efter vold pa plejehjem: Mistankt 69-arig
boede pa alment afsnit

En 100-arig beboer er dgd efter vold pa et plejehjem i Vejen. En anden beboer er
varetaegtsfaengslet i sagen.
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Konflikt — den lille mand over for systemet

Al

- Iris og tusindvis af andre har sveert ved at
fa frimaerker: 'Jeg blev jo sadan lidt rystet'

- Dao satser pa, at der kan salges brevmaerker i
alle shops inden for seks maneder.

- https://www.dr.dk/nyheder/indland/iris-0Q-
tusindvis-af-andre-har-svaert-ved-faa- N\
frimaerker-jeg-blev-jo-saadan-lidt-rystet . )

krevne brev siden ungdommen. (Foto: © Thea Bjern, DR)
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Qvelse: Hvordan far jeg pressen gjort interesseret i min historie?

- Vend din historie med din sidemand

- Stil spergsmal til historien med hv-ord:
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Hvor finder




AEldre Sagens holdninger

- https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/se-alle-
maerkesager
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Frivilligportalen: Her kan | bl.a: finde:

Aldre Sagens Kommunetal:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/kommunetal

FEldre Sagens hjemmeside:
“Ingen argumentation uden dokumentation”
Her kan | finde analyser, undersggelser mm.:

Om ?Iejeh'em: https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/viden-og-
tal/aeldre-i-tal/2025-plejehjemspladser

Om kommunernes gkonomi: https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-
og-resultater/viden-og-tal/aeldre-i-tal/2025-oekonomisk-nedprioritering-af-
aeldreomraadet

Om pargrende: https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-
og-resultater/presse/nyheder/kommuner-nedprioriterer-
paaroerende
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Post-sagen

1 2023 advarede vi om a&ndringerne i postloven i et hgringssvar
hver 20. dansker er berart, fordi de er fritaget for digital post, svarende til 250.000
flere end 15.000 har klaget over manglende post, fejl mv.
sveert at fa fat pa fat pa brevmaerke (frimaerke), i nogle omrader er det umuligt
kan vaere utrygt at bruge DAO-postkasserne i DAOs postshops

Region staevner DAO

Mgde med Danmarksdemokraterne, der stgtter os
ZS holder mgde med transportministeren, &S vil have loven sendret
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Laeserbreve og debatindlaeg

- Udgangspunkt: Jeg vil forteelle at
- | AEldre Sagen ser vi med bekymring pa...
- Som Aldre Sagens formand far jeg ofte henvendelser fra ...

. Vi foreslar ...

- Kom med lgsninger, ingen klynk, vaer konstruktiv og venlig
- Skriv kort og klart i almindeligt talesprog, ingen fremmedord, passiv former
- Tag om muligt afsaet i aktuel debat (men husk, bringes maske flere uger efter)

- Overhold deadline

- Navn og adresse under, gerne foto og logo
FEldre©Sagen



9 tips til bedre tekster

Brug sa fa ord som muligt

Fjern alle afsnit, seetninger og ord, der ikke bidrager til dit budskab, men husk,
laeseren skal ikke sidde tilbage med ubesvarede spgrgsmal

Brug simple ord, undga fagudtryk, interne ord, fremmedord og slang. "Tal dansk”
Varier sproget, undga at bruge det samme ord to gange i samme afsnit

Varier saetningerne, brug bade korte og lange saetninger

Skriv i aktiv og undga passive former

Brug eksempler

Omskriv kringlet sprog

Brug du og jeg, tal direkte (Det hele handler om din laeser, slet ikke om dig)
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Hvordan stetter vi jer bedst?

debatindlaeg og leeserbreve
(I kommer med udkast og
sender dem ind)

nar I skal interviewes til avis,

radio og tv

sparring om gode ideer til
pressen. (Ikke alle ideer egner
sig til pressen).
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SANNA KJZAR HANSEN GERDA GR@NNING
SKH@AELDRESAGEN.DK GG@AELDRESAGEN.DK

Aldre@Sagen




Tak for i dag og god forngjelse
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