Velkommen til denne uges FrivilligNyt

Kursus til nye indenfor seldre- og sundhedspolitik

Er du ny frivillig indenfor seldre- og sundhedspolitik og lokalt
indflydelsesarbejde?

Sa kom til speendende kursus den 18. september 10-15:30 i £ldre Sagen
Snorresgade 17-19, 2300 Kgbenhavn S.

Pa kurset far du bl.a. indblik i hvad der ligger i rollen som frivillig indenfor
lokalt indflydelsesarbejde. Du far information om Zldre Sagens
meaerkesager og hvordan man arbejder med at fa Zldre Sagens
meerkesager pa dagsordenen bade landsdaekkende og lokalt. Desuden far
du viden om, hvor du finder hjaelp og stgtte pa Frivilligportalen og hos
/Aldre Sagens Rejsehold.

Vi gleeder os meget til at se dig pa kurset.

Tilmeld dig til kurset her:

Gratis kommunikationsmaterialer Kommunalvalg 2025

/Zldre Sagen star bag en landsdaekkende kommunikationskampagne til
Kommunalvalg 2025 med materiale, som lokalafdelingerne og KOU kan
rekvirere gratis.

Materialet bestar af et Braetspil, plakater, postkort og et roll up banner,
som saetter spot pa vores politiske maerkesager.

Maske sa du gennemgangen af materialerne pa Tjek in onlinemgadet i juni
for zeldre- og sundhedspolitiske frivillige? Ellers kan du se dem


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=5eaca8bc72c911f0bd66005056a8faa9mx6.ce&k=37&h=1b29fa459d23fe7ac717c73c585b693d&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-nye-frivillige-indenfor-aeldre-og-sundhedspolitik

preesenteret pa Frivilligportalen under lokal indflydelse, kommunalvalg
2025. Her finder du ogsa et link til, hvor du kan bestille materialerne pa
Frivilligshoppen.

Se materialerne og bestil dem via linket til Frivilligshoppen pd denne side:

F& mere viden om Zldrelov, lyt til podcast

Den nye eldrelov er netop tradt i kraft. P4 £ldre Sagens hjiemmeside kan
du finde god viden om eeldreloven, hvad den indeholder og hvilke
andringer, du bgr veere opmaerksom pa. Du har ogsa mulighed for at lytte
til den nye podcast "Aldreloven treeder i kraft" under A£ldre Sagens
hjertesager. Her medvirker Pia Kiirstein Kjellberg, projektchefi VIVE og
ph.d. i organisation og Per Tostenaes, chefkonsulent i £ldre Sagen.

Det er kommunerne, der nu skal sikre, at de gode intentioner i aeldreloven
kommer fra papir til praksis. Det vil Zldre Sagen holde dem op pa og her er
den lokale frivillige indsats seerlig vigtig.

Laes mere om Aldreloven og lyt til Podcast, som du finder nederst pa

siden:

Nye bisiddere kan komme pa kursus i efteraret

Kurset er for dig, der skal i gang som bisidder i din lokalafdeling, eller som
allerede er startet som bisidder, men ikke har veeret pa kursus endnu. Som
bisidder hjeelper du mennesker, der skal til en samtale med offentlige
myndigheder eller sundhedsvaesenet, hvor de selv eller sammen med
deres pargrende, har brug for et seet ekstra @jne og @rer.

Kurset kleeder dig pa til rollen som frivillig bisidder og giver dig overblik
over opgaverne far, under og efter en bisidning. Derudover vil du efter
kurset kende til rammerne for £ldre Sagens frivillige bisidderkorps og vide
hvor du kan fa sparring, nar du er i tvivl om noget.
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Pladser gar efter farst til mglle princippet.

Du kan laese mere og tilmelde dig her

Webinar — om at veere besggsven med din hund

Er du nysgerrig efter at vide, hvad det vil sige at vaere besggsven med
hund? Sa deltag pa webinar d. 4.9. kl. 16.30 — 17.30. Her kan du hgre om
hundens rolle og opgave, og om hvad der skal til for, at du kan tilbyde en
anden at opleve gleeden og gevinsterne i samvaeret med din hund. Som
besggsven med hund kan du enten tage pa besgg hjemme hos en aldre
privat eller pa det lokale plejehjem. Webinaret afholdes i samarbejde med
Dansk Kennelklub.

Du kan lese mere og tilmelde dig her.

Mangler I flere frivillige vigere?

Ma I nogle gange sige nej til vagninger fordi I er for fa frivillige? Eller er det
nogle gange sveert at fa alle vagterne besat?

I efteraret tilbyder vi at hjeelpe med at annoncere efter nye vagere i jeres
lokalomrade og vi har stadig plads til lidt flere vagetjenester i kampagnen.
Annonceringen sker pa Facebook, hvor sma annonce-opslag bliver vist for
udvalgte malgrupper i jeres lokalomrade.

Sa har I brug for flere frivillige og er I klar til at tage godt imod flere i jeres
vagegruppe, sa skriv til mmk@aeldresagen.dk inden d. 13. august. Skriv I
gerne vil have hjeelp til at fa flere frivillige og hvor mange I haber at fa.

Webinar om installation af Linux
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Torsdag den 18. september kl. 13-14.30 afholder vi efterarets farste
webinar for it-frivillige. Denne gang er det @jvind Fritjof Arnfred, der seetter
fokus pa opmaerksomheds- og sikkerhedspunkter i forbindelse med hjzelp
til at installere Linux Mint. Han er bibliotekar i Thisted Kommune og
medkoordinator i Free Software Foundation Europe.

@jvind kommer blandt andet ind pa fremgangsmaden til oprettelse af en
sikker installations-USB med Linux, samt hvilke forholdsregler man bgr
tage far, under og efter en installation.

Alle it-frivillige vil i labet af den kommende uge modtage en direkte
invitation via e-mail med online tilmelding.

Sendt til alle it-frivillige.

Det hjeelpsomme hjem (Smart Home) - nyt kursus!

I efteraret udbyder vi et nyt kursus om Smart Home teknologier og
muligheden for at styre og sammenkoble forskellige apps og digitale
enheder, der kan gare hverdagen nemmere og fx skabe mere tryghed for
eldre og deres pargrende.

Det er Martin Juhl Andersen, der underviser, og han giver blandt andet et
overblik over relevante teknologier, indsigt i Matter-standarden og
introducerer en lgsning til at sammenkoble forskellige teknologier og apps
med "hvis-det-regler".

Kurset afholdes farste gang tirsdag den 16. september i Brgrup, og der er
nu abent for tilmelding.

Nzermere information og tilmelding

Nye vagere kan komme pa kursus i efteraret

I efteraret udbyder vi vores kursus for nye vagere, tre steder i landet: I
september i Holbaek og i oktober i Middelbart og i Kgbenhavn.
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Kurset er for dig, der skal til at starte i vagetjenesten i din lokalafdeling,
eller som naesten lige er startet som vager. Efter kurset har du viden om
hvilke rammer, der er for den frivillige vagetjeneste i £ldre Sagen. Du ved,
hvad det indebeerer at veere frivillig vager for en deende og har faet viden
og veaerktgjer til at mestre opgaven. Desuden er du klaedt pa til samarbejdet
med personalet pa plejehjem og i hjemmeplejen. Tilmeldingsfrist er 8.
august for Holbaek, 4. september for Middelfart og 19. september for
Kagbenhavn.

Laes mere og tilmeld dig kurset her

Netvaerksmgde for sorg- og livsmodsgruppeledere

Kaere gruppeledere i sorg- og livsmodsgrupper/-cafeer i Hovedstaden, pa
Sjeelland og Lolland/Falster.

Vivil gerne invitere til et hyggeligt efterars-netveerksmgde d 27. oktober
2025 hos Aldre Sagen i Snorresgade i Kgbenhavn fra kl. 10.00-12.00.
Herefter byder vi pa let frokost fra 12 til 12.30.

Formalet med mgdet er, at I kan mgde hinanden pa tveers af
lokalafdelinger og udveksle erfaringer i forbindelse med jeres virke som
frivillig gruppeleder i en sorg- og livsmodsgruppe/-cafe.

Nar I kender hinanden, kan I lettere kan bruge og stgtte hinanden, hvis I
star med noget, som I gerne vil drgfte med andre gruppeledere.

Du kan tilmelde dig her

Kom pa kursus i ny booking - Membersite
Keere Webmastere, bookingmedhjeelpere og kasserer

Vi har stadig ledige pladser til kurserne i ny booking - Membersite i
Naestved d. 2. og 3 september og i Holbaek d. 22. og 23. oktober.
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Sa ga endelig ind og meld jer til.

Find kurserne her og tilmeld
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