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Distrikt 4 - Sydjylland

Beretning for Det Social-Humanitaere Omrade i
Distrikt 4 — 2025

Det Socialhumanitaere omrade i Distrikt 4 varetages af Koordinator Ulla Sgrensen.

Udvalget:
Mona Lise Damkjaer - Ribe (til december 2025)
Ulla Sgrensen(distriktskoordinator)

Ansvarsomrade:

Det socialhumaniteere omrade dakker alle aktiviteter, der er af socialhumaniteser karakter.
Besggsvenner, vagetjenesten, bisidder, tryghedsopkald, demens, hjelpende hander,
indkgbsordning m.v.

Formalet med gruppen er at muligggre koordinering, videndeling og erfaringsudvikling mellem de
socialhumanitzaere frivillige i Distrikt 4.

Ved Arsmgdet den 9.april 2025 blev Ulla Sgrensen, Kolding, medlem af distriktsledelsen som
koordinator for S/H omradet. Det har ikke veeret muligt at danne en gruppe indenfor omradet.

Planlaegningen af Temadagen den. 20.januar 2026, er udfgrt af Ulla Sgrensen. Bodil har som
kursussekretaer veeret aktiv for at fa frivillige til at komme, hvilket lykkedes. Der var 39 deltagere
fra 14 ud af 19 lokalafdelinger

Temadagen blev afholdt pa Hotel Sggaarden, Brgrup, den 20. januar 2026.Alle frivillig-grupper blev
inviteret, da vi alle pa en eller anden made vil komme i kontakt med et menneske med en demens
sygdom.

Ergoterapeut og foredragsholder Mette Sgndergaard holdt foredraget Livet skal leves —ogsG med
demens. Et haesblaesende foredrag, der trods alvoren i det ogsa gav smil og latter i salen. Ligesom
der var noget at teenke overfor alle.

Efter frokosten tog konsulent Tine Schiller fra aeldre Sagen over. De frivillige blev opdelt i grupper
med samtalekort, og der var livlig snak i alle grupper. Ulla Sgrensen afsluttede med stor tilfredshed
og takkede alle frivillige for at komme.

Ulla Sgrensen
D4 koordinator S/H omradet
25.02.26



