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DISTRIKT 1

Flerritsley

Nyheder fra Arragementsudvalget

Den 12-9 har arrangementsudvalget afholdt en temadag.

Et af formalene med dagen var at fa startet op pa at fa lavet lister med arrangementer,
foredragsholdere, musikere, der kunne vere interessante i distrikt 1.

Der var god snak og mange ideer.

Listerne kan findes pa hjemmesiden under arrangementsudvalget.

Der er ogsa links her: https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/RcMmP20TOA X C/forslag-til-
arrangementer-og-musik.pdf? gl=1*1f3bqwz* gcl au*Njk1NjYzMzUz[jE3NTkyMTgxOTY.

Har I gode ideer, som I synes skal med pa listen er I velkomne til at kontakte Tove Pilgaard pa
trp477 @gmail.com.

Der kom ogsa lidt god information/kloge ord ved mgdet:
e Byd gerne deltagerne velkommen ved at sta i dgren og giv dem handen.
Husk det gode vertskab
Det er vigtigt at medlemmerne fgler sig velkomne til vores arrangementer
Pas godt pa de frivillige
Arrangementer behgver ikke at give overskud. Ture ma IKKE budgetteres med underskud.
Lav nogle billige spis sammen og foredrags aftener, hvor alle kan vaere med eks. Frikadeller
og kold kartoffel salat ogsa en foredragsholder, der koster 3 flasker rgdvin, sa kan det nemt
holdes pa 50 kr.
e Vigtigt at fa markedsfert sine arrangementer, sa medlemmerne ved de er der.
e God ide at fa lavet en beredskabsplan i forbindelse med arrangementer, sa man er klar hvis
uheldet skulle veere ude.

/Zndring i organisering af distriktets sundhedsudvalg.

2027 bliver aret for implementering af sundhedsreformen og etablering af landets17 nye
sundhedsrad med tilhgrende patient-pargrendeudvalg (PPU). Patientinddragelsesudvalgene og
Aldre Sagens repraesentanter heri fortsetter i 2026. For at kunne matche de nye sundhedsrad
bliver organiseringen af sundhedsudvalgene i Zldre Sagens distrikter @ndret. Zndringen betyder
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saledes, at det nuveerende sundhedsudvalg i distrikt 1 afvikles i Igbet af 2026. Der skal i stedet
etableres et Aldre Sagens Aldre-og sundhedsudvalg Vendsyssel og et £Aldre Sagens ZAldre- og
sundhedsudvalg Limfjorden. Reprasentanter til disse udvalg skal findes via Aldre Sagens
koordinationsudvalg og solitere lokalafdelinger. Blandt disse repraesentanter skal der veere 1-2
deltagere i hvert af de to patient- pargrendeudvalg (PPU) under de respektive sundhedsrad. Zldre
Sagens repraesentanter fra begge PPU’ er skal sammen udggre Aldre Sagens ZAldre- og
sundhedsudvalg Nordjylland. Som bekendt har vi i 9 KOU og Morsg som en soliterafdeling i
distrikt 1. se figur 1.

Lokalafdelinger og KOU skal fremadrettet have et seerligt fokus pa, hvordan der malrettet kan
rekrutteres frivillige til disse udvalg. Sekretariatet vil tilbyde serlig uddannelse til disse frivillige.
Fremadrettet vil det veere Sekretariatet og ikke distrikterne, der praktisk og skonomisk skal
understgtte de 17 nye &ldre- og sundhedsudvalg i hele landet samt de fire regionale @ldre- og
sundhedsudvalg.

Ifolge foreningskonsulent Torben Feerk vil KOU og soliteere afdelinger blive indkaldt til et made for
yderligere informationer vedrgrende ovennavnte fremtidige &ldre- og sundhedsudvalg samt
PPU’er i henholdsvis £ldre- og sundhedsudvalg Vendsyssel og Nordjylland samt det regionale
Aldre- og sundhedsudvalg Nordjylland.

Et sp@ndende arbejde venter forude i forhold til, hvordan det neere sundhedsvasen bliver
organiseret mellem kommuner og region i forhold til de opgaver, som regionen skal overtage fra
kommunerne. Den store udfordring bliver, hvordan vi i Zldre Sagen kan ggre vores lokale
indflydelse geeldende i alle kroge i regionen og vere en stemme for seerligt sarbare og udsatte
eldre borgere, der kommer i kontakt med sundhedsvesenet. Et af formalene med
sundhedsreformen er bl.a. at tilbud om behandling ikke skal veere afhengig af bopelens
postnummer.

Sundhedsudvalgets arrangementer

Det nuverende sundhedsudvalgs seneste arrangement var et toppolitisk mgde i Kultur- og
Erhvervscenter Jammerbugt i Aabybro den 22. oktober. Det var et mgde med spidskandidaterne
fra de politiske partier, der opstillede til regionsradet og med politisk analytiker Sgren Wormslev
som moderator. Som altid var alle spidskandidater positive i forhold til at deltage. Der deltog
omkring 80 deltagere blandt de godt 100.000 medlemmer i Zldre Sagen i Nordjylland inkl.
bestyrelser fra de 30 lokalafdelinger. Det blev et made, hvor vi blev noget klogere pa
sundhedsreformen og spidskandidaternes viden og forventninger hertil.

Fremadrettet har vi i skrivende stund en planlagt temadag den 26. marts 2026 i Messecenter Aars.
Temaet er implementering af sundhedsreformen under overskriften: Sundhedsreformen: Hvor langt
er vi? og hvor er vi pa vej hen? Vi glader os til at se rigtig mange fra lokalafdelingerne. Vi haber
ogsa at se medlemmer, som fremadrettet vil have en interesse i &ldre- og sundhedspolitisk
arbejde og gerne vil have mere indsigt i sundhedsreformen og maske kunne tenke sig at veere
frivillige i de nye Zldre- og sundhedsudvalg.

Det nuvaerende sundhedsudvalg har herefter ikke yderligere planlagte mgder eller arrangementer.
Vi gnsker alle en gleedelig jul og et godt nytar og takker for deltagelse og fremmgade til vores
temadage i det forgangne ar.

Pa udvalgets vegne Karen Marie Dencker, formand

Side 2



Aldre ©5agen

Distrikt 1 - Nordjylland

Figur 1:

Organisationsstruktur for Z£ldre Sagen i Region Nordjylland
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sundhedsudvalg udpeger mere end ét Arden De stiplede linjer mellem /S lokale £ldre- og
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Nyt fra Motionsudvalget:

Efter aftale med Zldre Sagens sundheds- og idreetskonsulent Karin Schultz vil der blive afholdt et
orienteringsmade i begyndelsen af 2026. I skrivende stund er der 3 personer, der har udtrykt
interesse for at blive medlemmer i udvalget. Der vil blive udsendt en invitation til lokalformandene
i Distrikt 1 meget snart.

Social-Humaniteer udvalget.

Her er kommet lidt gang i arbejdet igen og der er nu 3 medlemmer af udvalget: Mona Kristensen —
Aalborg (formand), Conny Koldtoft — Sydthy og Kirsten Marie Lind — Hals.

Der er dog stadig plads til flere, sa skulle det have din interesse er du meget velkommen til at
kontakte en fra udvalget.

Kontakt person i Landsbestyrelsen
Hugo Strunge Frank har de seneste 2 ar veret distrikt 1’s kontaktperson i Landsbestyrelsen. Han

skal nu videre til et nyt distrikt, men han vil gerne have lov til at takke for samarbejdet og han
gnsker alle en rigtig gleedelig jul og et godt nytar.
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Vores kontakt person for de naste 2 ar bliver Susanne Andersen fra Kgbenhavn.
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SOSU uddannelsen.

Aldre Sagen i Distrikt 1 vil sammen med region Nordjylland forsgge at lave lidt reklame for SOSU
uddannelsen, sa den kan blive mere interessant og forhabentlig fa flere til at sgge ind pa denne

uddannelse.

Bl.a. vil man forsgge at finde nogle af de gode historien omkring arbejdet som SOSU
hjelper/assistent, sa har du en god historie, sa lad os det endelig vide, eller kender du en SOSU
hjeelper/assistent, der kan veere rollemodel, sa lad os det ogsa vide.

Kommende mgder i Distrikt 1 i 2026:

Dato Arrangement Malgruppe Sted Tilmelding
15-01-2026 | Koordinatormgde Forretningsudvalget Hotel Indbydelser er
samt 2 fra hvert udvalg |Sgparken, udsendt 08-12-2025
Aabybro
28 —29-01- | Distriktsmgde FU + medlemmer af Vingsted Er sendt ud
2026 udvalgene Centeret
05-02-2026 | Distriktsmade Formend og Afventer Folger senere
nastformeand fra
lokalafdelingerne samt
koordinatorerne
26-03-2026 | Temadag i Bestyrelser og udvalg Messecenter Folger senere
sundhedsudvalget Aars, Messevej
1, 9600 Aars
08-04-2026 | Arsmade i distrikt 1 Formeend og Afventer Folger senere
nastformend fra
lokalafdelingerne samt
koordinatorerne
09-06-2026  |Heldagsmgde Lokalredaktgrer i distrikt | Suldrup Kro Indbydelser udsendt
1B 10-10-2025
10-06-2026  |Heldagsmgde Lokalredakterer i distrikt | Hotel Indbydelser udsendt
1A Saparken, 10-10-2025
Aabybro

Las mere pa vores hjemmeside

Vi gnsker jer alle en glaedelig jul og et godt nytar.
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