
Distrikt 1 - Nordjylland

Nyhedsbrev nr. 4 for Distrikt 1

Nyheder fra Arragementsudvalget

Den 12-9 har arrangementsudvalget afholdt en temadag.
Et af formålene med dagen var at få startet op på at få lavet lister med arrangementer, 
foredragsholdere, musikere, der kunne være interessante i distrikt 1.
Der var god snak og mange ideer.
Listerne kan findes på hjemmesiden under arrangementsudvalget.

Der er også links her: https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/RcMmP20TOAXC/forslag-til-
arrangementer-og-musik.pdf?_gl=1*1f3bqwz*_gcl_au*Njk1NjYzMzUzLjE3NTkyMTgxOTY.

Har I gode ideer, som I synes skal med på listen er I velkomne til at kontakte Tove Pilgaard på 
trp477@gmail.com.

Der kom også lidt god information/kloge ord ved mødet:
 Byd gerne deltagerne velkommen ved at stå i døren og giv dem hånden. 
 Husk det gode værtskab 
 Det er vigtigt at medlemmerne føler sig velkomne til vores arrangementer 
 Pas godt på de frivillige 
 Arrangementer behøver ikke at give overskud. Ture må IKKE budgetteres med underskud. 
 Lav nogle billige spis sammen og foredrags aftener, hvor alle kan være med eks. Frikadeller 

og kold kartoffel salat også en foredragsholder, der koster 3 flasker rødvin, så kan det nemt 
holdes på 50 kr. 

 Vigtigt at få markedsført sine arrangementer, så medlemmerne ved de er der. 
 God ide at få lavet en beredskabsplan i forbindelse med arrangementer, så man er klar hvis 

uheldet skulle være ude. 

Ændring i organisering af distriktets sundhedsudvalg.

2027 bliver året for implementering af sundhedsreformen og etablering af landets17 nye
sundhedsråd med tilhørende patient-pårørendeudvalg (PPU). Patientinddragelsesudvalgene og
Ældre Sagens repræsentanter heri fortsætter i 2026. For at kunne matche de nye sundhedsråd
bliver organiseringen af sundhedsudvalgene i Ældre Sagens distrikter ændret. Ændringen betyder
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således, at det nuværende sundhedsudvalg i distrikt 1 afvikles i løbet af 2026. Der skal i stedet
etableres et Ældre Sagens Ældre-og sundhedsudvalg Vendsyssel og et Ældre Sagens Ældre- og
sundhedsudvalg Limfjorden. Repræsentanter til disse udvalg skal findes via Ældre Sagens
koordinationsudvalg og solitære lokalafdelinger. Blandt disse repræsentanter skal der være 1-2
deltagere i hvert af de to patient- pårørendeudvalg (PPU) under de respektive sundhedsråd. Ældre
Sagens repræsentanter fra begge PPU’ er skal sammen udgøre Ældre Sagens Ældre- og
sundhedsudvalg Nordjylland. Som bekendt har vi i 9 KOU og Morsø som en solitærafdeling i
distrikt 1. se figur 1.
Lokalafdelinger og KOU skal fremadrettet have et særligt fokus på, hvordan der målrettet kan
rekrutteres frivillige til disse udvalg. Sekretariatet vil tilbyde særlig uddannelse til disse frivillige.
Fremadrettet vil det være Sekretariatet og ikke distrikterne, der praktisk og økonomisk skal
understøtte de 17 nye Ældre- og sundhedsudvalg i hele landet samt de fire regionale ældre- og
sundhedsudvalg.
Ifølge foreningskonsulent Torben Færk vil KOU og solitære afdelinger blive indkaldt til et møde for
yderligere informationer vedrørende ovennævnte fremtidige ældre- og sundhedsudvalg samt
PPU’er i henholdsvis Ældre- og sundhedsudvalg Vendsyssel og Nordjylland samt det regionale
Ældre- og sundhedsudvalg Nordjylland.
Et spændende arbejde venter forude i forhold til, hvordan det nære sundhedsvæsen bliver
organiseret mellem kommuner og region i forhold til de opgaver, som regionen skal overtage fra
kommunerne. Den store udfordring bliver, hvordan vi i Ældre Sagen kan gøre vores lokale
indflydelse gældende i alle kroge i regionen og være en stemme for særligt sårbare og udsatte
ældre borgere, der kommer i kontakt med sundhedsvæsenet. Et af formålene med
sundhedsreformen er bl.a. at tilbud om behandling ikke skal være afhængig af bopælens
postnummer.

Sundhedsudvalgets arrangementer
Det nuværende sundhedsudvalgs seneste arrangement var et toppolitisk møde i Kultur- og
Erhvervscenter Jammerbugt i Aabybro den 22. oktober. Det var et møde med spidskandidaterne
fra de politiske partier, der opstillede til regionsrådet og med politisk analytiker Søren Wormslev
som moderator. Som altid var alle spidskandidater positive i forhold til at deltage. Der deltog
omkring 80 deltagere blandt de godt 100.000 medlemmer i Ældre Sagen i Nordjylland inkl.
bestyrelser fra de 30 lokalafdelinger. Det blev et møde, hvor vi blev noget klogere på
sundhedsreformen og spidskandidaternes viden og forventninger hertil.
Fremadrettet har vi i skrivende stund en planlagt temadag den 26. marts 2026 i Messecenter Aars.
Temaet er implementering af sundhedsreformen under overskriften: Sundhedsreformen: Hvor langt
er vi? og hvor er vi på vej hen? Vi glæder os til at se rigtig mange fra lokalafdelingerne. Vi håber
også at se medlemmer, som fremadrettet vil have en interesse i ældre- og sundhedspolitisk
arbejde og gerne vil have mere indsigt i sundhedsreformen og måske kunne tænke sig at være
frivillige i de nye Ældre- og sundhedsudvalg.
Det nuværende sundhedsudvalg har herefter ikke yderligere planlagte møder eller arrangementer.
Vi ønsker alle en glædelig jul og et godt nytår og takker for deltagelse og fremmøde til vores
temadage i det forgangne år.

På udvalgets vegne Karen Marie Dencker, formand
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Figur 1:

Nyt fra Motionsudvalget:

Efter aftale med Ældre Sagens sundheds- og idrætskonsulent Karin Schultz vil der blive afholdt et 
orienteringsmøde i begyndelsen af 2026. I skrivende stund er der 3 personer, der har udtrykt 
interesse for at blive medlemmer i udvalget. Der vil blive udsendt en invitation til lokalformændene 
i Distrikt 1 meget snart.

Social-Humanitær udvalget.

Her er kommet lidt gang i arbejdet igen og der er nu 3 medlemmer af udvalget: Mona Kristensen –  
Aalborg (formand), Conny Koldtoft – Sydthy og Kirsten Marie Lind – Hals.
Der er dog stadig plads til flere, så skulle det have din interesse er du meget velkommen til at 
kontakte en fra udvalget.

Kontakt person i Landsbestyrelsen

Hugo Strunge Frank har de seneste 2 år været distrikt 1’s kontaktperson i Landsbestyrelsen. Han 
skal nu videre til et nyt distrikt, men han vil gerne have lov til at takke for samarbejdet og han 
ønsker alle en rigtig glædelig jul og et godt nytår.
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Vores kontakt person for de næste 2 år bliver Susanne Andersen fra København. 

SOSU uddannelsen.

Ældre Sagen i Distrikt 1 vil sammen med region Nordjylland forsøge at lave lidt reklame for SOSU 
uddannelsen, så den kan blive mere interessant og forhåbentlig få flere til at søge ind på denne 
uddannelse.
Bl.a. vil man forsøge at finde nogle af de gode historien omkring arbejdet som SOSU 
hjælper/assistent, så har du en god historie, så lad os det endelig vide, eller kender du en SOSU 
hjælper/assistent, der kan være rollemodel, så lad os det også vide.

Kommende møder i Distrikt 1 i 2026: 

Dato Arrangement Målgruppe Sted Tilmelding

15-01-2026 Koordinatormøde Forretningsudvalget 
samt 2 fra hvert udvalg

Hotel 
Søparken, 
Aabybro

Indbydelser er 
udsendt 08-12-2025

28 – 29-01-
2026

Distriktsmøde FU + medlemmer af 
udvalgene

Vingsted 
Centeret

Er sendt ud

05-02-2026 Distriktsmøde Formænd og 
næstformænd fra 
lokalafdelingerne samt 
koordinatorerne

Afventer Følger senere

26-03-2026 Temadag i 
sundhedsudvalget

Bestyrelser og udvalg Messecenter 
Aars, Messevej 
1, 9600 Aars

Følger senere

08-04-2026 Årsmøde i distrikt 1 Formænd og 
næstformænd fra 
lokalafdelingerne samt 
koordinatorerne

Afventer Følger senere

09-06-2026 Heldagsmøde Lokalredaktører i distrikt 
1B

Suldrup Kro Indbydelser udsendt 
10-10-2025

10-06-2026 Heldagsmøde Lokalredaktører i distrikt 
1A

Hotel 
Søparken, 
Aabybro

Indbydelser udsendt 
10-10-2025

Læs mere på vores hjemmesid  e  

Vi ønsker jer alle en glædelig jul og et godt nytår.
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