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Side 3
Kaere medlemmer

Det er med gleede Aldre Sagen Hobro fremsender det kommende efterdrsblad. Vi har
fra bestyrelsens side endnu en gang forsggt at lave et bredt og alsidigt program med
mange aktiviteter og ture.

Zldre Sagen Hobro har naesten 3.000 medlemmer, og er en stor
lokal afdeling af ZAldre Sagen. Vi har kontor i Medborgerhuset i
Hobro — se adresse og &bningstider pa bladets bagside.

Vi er nu 105 frivillige, og det gleeder bestyrelsen at se det store
engagement alle de frivillige udever, det er meget forskelligt
hvad de frivillige laver og kan hjelpe med. Nogle af de mange
tilbud er vist pa side 15 og 16.

Der er efterhdnden mange af jer, der tilmelder jer til vores
arrangementer via hjemmesiden. Det er vi glade for, da det er
en stor lettelse for vores kasserer.

Henning Laursen

Generelle IT-kurser er vi stoppet med, da segning til disse kurser er staerkt aftaget.

Vi har dog stadigvaek IT-Cafe’, hvor du kan fa hjzlp, hvis du har spergsmal til
Internet, mail, e-Boks, Excel eller andet. Mad op i Medborgerhuset mandage kl. 10-12
Deltagelse er gratis.

Graspurvene - et modested for piger - har tilslutning af 215, der deltager i forskellige
arrangementer i arets lob - se mere side fem.

De Gave Mand — er en mandeklub, hvor vi laver aktiviteter for meend. Vi er nu 63
deltagere. Se mere side fem.

Bestyrelsesmedlem Steen Birte Steffensen er tradt ud af bestyrelsen, i stedet er sup-
pleant Niels Kristian Melgaard tiltrddt som nyt bestyrelsesmedlem.

Ved at vaeere medlem af ZAldre Sagen stotter I et godt formal, og er dermed med til at
pavirke den politiske dagsorden pa aldreomradet, bade lokalt og pé landsplan. Det vil
vi gerne sige tak for.

Jeg vil gerne opfordre jer, der ikke er tilmeldt nyhedsbrevene fra ZAldre Sagen Hobro,
til at tilmelde jer. Det kan I gore pé vores lokale hjemmeside.

Bestyrelsen ensker alle en god sommer.

Henning Laursen /Formand

Fa et tilbud pa nordjyske kvalitetsforsikringer.
Vi garanterer et smertefrit forsikringsskifte,
og Rlarer alt papirarbejdet - ring 96 98 18 00.

forsikring

# Trustpilot EIEIESESE # himmerland




Side 4

Kontorfrivillige

Aldre Sagen Hobro har kontor i
Medborgerhuset, Skibsgade 28,
Hobro.

Der er 6 frivillige kontorpiger,
som pa skift arbejder pa kontoret.

Kontorets frivilligleder er Birthe
Hofmann.

Kontoret er abent mandag og
torsdag kl. 10.00 - 12.00.

Sidste dbningsdag inden sommer- 14TV
ferien er den 27. juni. Stdende fra venstre: Lisbeth Jacobsen, Birthe
Hofmann og Jette Bjornsgard Jensen
Siddende fra venstre: Inga Kjeersgaard, Birthe
Kornum Pedersen og Dorte Bang

Kontoret abner igen 12. august 2024.
Vi holder ogsa lukket 14.-20. oktober

Sidste dbningsdag inden jul er torsdag den 19. december 2024, og &bner igen mandag
den 6. januar 2025.

Ferielukning: Felger normalt skolernes ferier.

[eelosieslosicoloslovioslosiosiosieslosieslosiesleslosisolosicslosleelosioslssioscslosicsloslososlosiesiosisslosiloslosiesicevelosieslosiceissioslesiosicslosicsloslosiosioslcslosleiosesloslos]
. o
Den hjzlpende hand

Zldre Sagen tilbyder praktisk hjelp til smédopgaver i hjemmet hos
alle medlemmer, for eksempel at skifte en pere, henge et gardin eller
billede op, sla et sem i, skifte batterier eller andre sma reparationer.
Tilbuddet geelder mindre opgaver til hgjst en time. Soren Kristensens
Kontakt ZAldre Sagens kontor tlf. 23 46 46 44 eller Seren Kristensen '
direkte tlf. 22 13 56 24.

[Peleeleelcelocoelosioeleelveloeosleeicsivelelosiecicsivelvelelosiceiveloeeeloceeicelvelovioseosieslsscelosiosiosleeceveloeiosiesicelveloeoseeicelvevelososieeivelvelososiceivelseloeloe]

Gratis radgivning fra /Aldre Sagens Landskontor

Har du brug for juridisk eller social telefonisk radgivning kan du kontakte Aldre Sa-
gens kontor 1 Kebenhavn tlf. 80 30 15 27.
Vi er gerne behjelpelige med kontakten.

[celeelovlssle oloslsvloslosloslocloslosioslosiosleslosioeleesiesloslesleelesiveiesisslssiseiceiecslssioseoesleslsoosieoiesioslososleslosioelosioslosioslosisslosieelosississiosieiosiseicoiseee]

ERINDRINGSBQGER | SMA OPLAG

Har du skrevet dine erindringer og gerne vil have dem trykt med billeder - sa star vi klar til at hjeelpe dig med
lay-out, opseetning og tryk. Du er velkommen til at kontakte os pa tif. 98 52 46 46 eller kigge ud til:

HOBRO)LYNTRYK

www. hobrolyntryk.dk

Sjeellandsvej 15 B . 9500 Hobro . TIf. 98 52 46 46




Side 5
Graspurvene - et medested for “piger"
Piger, der gerne vil deltage i kulturelle aktiviteter og i socialt

samvear med andre “piger” - tilherssted Medborgerhuset.

Kontorets frivillige er nu i gang med at planlegge efterarets
to aktiviteter.

Der tilbydes fem érlige arrangementer.
Det kan veere foredrag, naturoplevelser, sang og musik m.m.
Du er altid velkommen til at kontakte kontoret for yderligere oplysninger.

Til hvert arrangement vil der blive udsendt indbydelse til medlemmerne vedr. me-
dested, pris og tidspunkt.
Aktivitetsleder Birthe Hofmann

[selesleeieelonisslssieeleoisslsoloseoiesleslesloslooiesleslosleleslosioeloeleeosioeleslssiosiceleeisslssceivecessissosioslesleslosiosioslesioslosioslesloeloeslesioslselesleslesieisslssieses]

De Gave Mznd - et modested for ”maend”
er et nyt tiltag hvor Biecentret Mariager-
fjord og Aldre Sagen Hobro har indledt
et samarbejde om at lave aktiviteter for
mand.

Det startede her i foraret med to arange-
menter - en tur til Thorup Strand og en
byvandring i Hobro.

Ligeledes har vi lavet det saledes, at De
Gave Mand kan medes om tirsdagen
mellem kl. 13.00 og 15.00 i et lokale
over cafeen i Biecentret.

Der er ikke tilmelding med bare op til en god snak m.m.

Der bliver ogsa lavet nye aktiviteter fremover og invitationer bliver sendt ud til delta-
gerne pa mail.

Aktivitetsleder Erling Lynge Meller tIf. 61 37 77 80.

Vi kan vaere mange flere Gaeve Mand, sa tilmeld dig bare i £ldre Sagen Hobro, se
bagsiden af bladet.

expert =5 |

TV - LYD - MOBIL - PC/MAC - INTERNET - ABONNEMENTER - SERVICEAFTALER - MONTERING




Side 6
Pas pa dit kerekort

Mandag 2. september kl. 14-16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Paw Bay fra Frisdal Kereskole vil forteelle
om, hvordan seniorer passer pa deres ko-
rekort. Hvilke udfordringer har vi som a&ldre?

Paw vil give eksempler fra den virkelige
verden. Vi bliver klar over de mange sporgs-
mal, der rejser sig som aldre bilist.

Kom og ver med, stil de svere spergsmal.

* Hvorndr skal jeg aflevere mit kerekort?

* Hvad skal jeg gore for at beholde kortet
leengst muligt?

Det bliver en hyggelig og lererig eftermiddag.

Pris inkl. kaffe/the og brad 100 kr. - ikke medlemmer 150 kr.

Tovholder Ingrid Ladefoged Kjeer.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 12/8 kl. 10 og senest 26/8 kl. 12.

0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000V 0000000000000 000C

IT-kriminalitet

Mandag 16. september kl. 14-16 i Medborgerhuset Sklbsgade 28, Hobro

Zldre Sagen inviterer til et hgjaktuelt
foredrag omkring IT-kriminalitet.

Knud Underbjerg Rasmussen fra kriminal-
politiet i Aalborg kommer og forteller og
gennemgdr ’de nye” kriminalitetsformer
inden for IT-kriminalitet, samt hvilke
former for kriminalitet, de kriminelle
anvender. A
Mange @ldre oplever i dag stor gkonomisk | i ’
kriminalitet. De kriminelle kontakter mange I ""m-
gange de ®ldre og forseger enten at lokke dem selv til at overfore penge eller lukke
den kriminelle ind i deres NetBank under paskud af, at deres konto er i fare.

Svindlen kan give store skonomiske tab med stor utryghed hos den enkelte. Mange
gange udgiver den kriminelle sig for at ringe fra banken, skat eller anden offentlig
myndighed.

Knud U. Rasmussen kommer med eksempler pa, hvad vi skal gere, for ikke at blive
snydt samt eksempler fra virkeligheden og gode rad.
Pris 50 kr. inkl. kaffe/the og bred — ikke medlemmer 100 kr.

Tovholder Ove Bisgaard.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre sagens kontor fra 22/8 kl. 10 og senest 9/9 kl.12



Side 7
3 dages tur til Senderjylland 22., 23. og 24. september

Sendag 22. september kl. 7.30 fra Busterminalen i Hobro
Undervejs til Gram Slot i Senderjylland nyder vi en o~

kop morgenkaffe + et rundstykke. P4 Gram Slot star-
ter vi med en 1% times rundvisning,

Herefter bliver der tid pa egen hind, hvor man kan
nyde sin frokost (1 sandwich + en al/vand). Herefter
fortsaetter vi til vort overnatningssted nemlig Ager-
skov Kro. Aftensmad kl. 19.

Mandag: Efter morgenmaden starter dagen, hvor vi
skal via Remg videre med fzergen til Sild (Sylt = tysk
vadehavsg). Vi far en guidet @-rundtur og spiser ogsa
vor madpakke undervejs. Herefter tager vi feergen
tilbage til Reme, og hvis der er tid til det, kerer vi en
tur p4 Reme. Herefter hjem til Agerskov Kro. Aftens-
mad.

Tirsdag: Efter morgenmaden starter hjemturen. Vi
karer via Ribe videre til Esbjerg, med stop ved ’de 4
hvide mand” og videre til Varde, hvor vi besgger
Varde Miniby (m/rundvisning). Undervejs nyder vi
igen vor selvsmurte madpakke. Derneest fortsetter vi
videre opad og finder et godt sted at spise aftensmad.
Herefter gér turen hjemad. Hjemkomst kl. 20-21.

Varde Miniby

Pris: v. min. 35 pers. 3.195 kr. Tilleeg for enk.ver. 500 kr. Sedereservation i bus 75 kr.
I prisen er inkluderet: Bus morgenkaffe med rundstykker, entre/rundvisning Gram Slot,
sandwich + 1 gl/vand pd udturen, 2 overnatninger Agerskov Kro, 2 x morgenmad,

3 x aftensmad, 2 x selvsmurte madpakker, rundvisning i Varde Miniby, faerge tur/retur
Rome/Sild samt guide pa Sild. Drikkevarer for egen regning.

HUSK evt. madkasse, PAS + EURO (pa Qen Sild kan man kun betale med euro).

Teknisk rejsearranger er Alsbussen og medlem af Rejsegarantifonden nr. 2111.
Turhjelper fra ZAldre Sagen Hobro er Jette Norgaard Jensen.

Tilmelding direkte til Alsbussen — senest 7. august til Hanne tlf. 20 280 293
info@als-bussen.dk



Side 8
Ablet — historie og velsmag

Fredag 4. oktober kl. 14-16 i Medborgerhuset, Sklbsgade 28, Hobro

Tidligere efterskolelaerer og ableentusiast Egon
Kristensen fortaller om @blets historie, medbrin-
ger smagsprover pa flere forskellige ablesorter
og til kaffen serveres der fire slags bagvaerk med
&bler.

Kan du huske bedstemors abler?

Kan du huske historien om Eva, der fik Adam til
at smage pa ablet?

Vi har fulgtes med @blet siden tidernes morgen.
Det har veeret en del af vores historie og kultur.

Gennem billeder og tale kommer vi hele vejen
omkring @blet.

Vi ser og smager flere &blesorter og far ideer til at bruge flere
abler i dagligdagen.

Pris 50 kr. inkl. kaffe og kage — ikke medlemmer 100 kr.
Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra

2/9 k1. 10 og senest 19/9 k1. 12. Egon Kristensen
Hobro

[seloelosleelonisslssieeivessleolosieoioslesleoslosleoiosiosiosiosleslosioslosloelesioslosleslosieeleelssissiseiseiceissisoissioslesieslososioslosioslosioslosloelesloslosiolosleslesslosieisslselss]

Vaccination

Igen i ar tilbyder Danske Lagers Vaccinations Service at vaccinere mod influenza og
covid - 19. Det sker i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro.

D: 3. oktober fra 10.00 - 12.00

D: 9. oktober fra 09.00 - 14.30. Frokostpause 12.00 - 12.30

Tidsbestilling er pakrzevet og kan ske pa https://www.minvaccination.dk/forsk-
ningsprojekt/ fra ca. medio august. Der vil blive hengt plakater op i Medborgerhu-
set, biblioteket og Biecentret.

Destrupvej 77, Dastrup
9500 Hobro
Telefon 98557143

Hoj kreditvaerdighed

I[JP pasTRUP VOGNMANDSFORRETNING ApS
VOCNMANDSKBRSEL - BLOKVOGNSKBRSEL . doestrup-ant.ck

Binode 2020 Mail. dviiddoastrup-ymi

SALG O LEVERING AF SAND OC GRUS CVR.  87383M12




Side 9
Sendagscafé med filmen: ”Madeleines Paris”
Sendag 6. oktober kl.13.00 i Filmteatret, Hobro

Den 92-arige Madeleine bestiller en taxa,
der skal kere hende til det hjem, hvor hun
skal tilbringe sin sidste tid.

LI RENAUD Dy f BOON

e Madeleines

Taxachauffaren Charles, der henter
Madeleine, har et godt hjerte, men keemper
med alt — ogsé gkonomien.

Da Madeleine ikke har travlt med at komme
frem, tager de en lang omvej gennem Paris'
fantastiske gader. En tur, der udvikler sig til
at blive uforglemmelig for dem begge.

Sleret loftes for Madeleines forblgffende liv,
og et unikt venskab spirer mellem de to.

Et venskab, der a&ndrer deres liv for altid.
Med lige dele latter og térer er "Madeleines
Paris" en uimodstaelig fortelling om livets
forunderlige veje.

Efter filmen er der kaffebord
1 Biecentret.

Pris for medlemmer 125 kr. og ikke medlemmer 150 kr.
Tovholder Jette N. Jensen.
Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 16/9 kl. 10 og senest 3/10 kl. 12

[eeiceleeleelocosicelveloooelocioslseceloevelosleeicelocelsiosicevelososeceelvelvelososiesislooleociesicslvevelelosiceiveloeosiocesleevelosoeosesicelelosiosescelvelvelosiesiee)

Levfaldstur
Torsdag 17. oktober kl. 12.30 fra Busterminalen i Hobro

Til vor érlige Levfaldstur haber vi pa godt vejr og flotte
efterarsfarver.

Der er bestilt lift-bus, sa kerestols-brugere kan sagtens
deltage i denne tur, men husk at meddele det ved
tilmelding.

Ligeledes bedes man oplyse, om man har serlige behov.
Hjemkomst ca. kl. 18.00.

Tovholder Gunnar Greve.

Prisen for turen er 150 kr. inkl. bus og kaffe, som vi vil nyde et godt sted.
Tilmelding hjemmesiden eller Zldre Sagens kontor fra 23/9 kl.10 og senest 10/10 kl1.12.



Side 10

Hold Hjernen Skarp
Onsdag 23. oktober kl. 14-16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Zldre Sagen inviterer til et spaeendende
foredrag Hold Hjernen Skarp med aldre-
og sundhedskonsulent Lis Puggaard, hvis AB
store interesse er at omsatte forsknings £/
resultater 1 praksis. I foredraget herer du
om, hvordan hjernen fungerer og hvor-
dan den kan/skal traenes og vedligehol-
des i hverdagen.

Efterhdnden som vi bliver @&ldre, oplever
mange, at det bliver vanskeligere at lere
nyt og folge med i alt det nye. Mange af
os bliver "vanedyr" med risiko for at
hjernen bliver doven, og det bliver van-
skeligere og vanskeligere at lere nyt,
fordi hjernen ikke bliver udfordret.

Lis Puggaard

Hjernen kan og skal treenes og vedligeholdes hele livet og det er aldrig for sent at
gd 1 gang. Selv lidt traening 1 hverdagen kan gore en forskel.

Pris for kaffe og kage 50 kr. Arrangementet er for alle.

Tovholder Dorte Bang.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 3/10 kl.10 og senest 21/10

[eleeleelcelosoeloeiosieelceloeiosiecicsivelvelosieeicsiveelrelosieeiceloeeelocosicelvelovosiososlecelosiosioslceiceveloeiosesicelreloeosiesieslcevelososicsicelvelososiceivelveloe]

PALSGAARD ’ MOGELVANG | JOHANNSEN

advokater

Adelgade 1, 9500 Hobro TIf.: 70 26 27 00 www.pmjlaw.dk

48s Gratis PC- Nac og
ePARAONSGARANTI telefontjek

/ .
7 : Jernbanegade 2 | || LABTECH DATA
’ 9500 Hobro 4 - Danmarks bedste IT-Service

*Séfremt vi har reservedelen pé lager
erdin pc er klar inden for 48 timer.

TIf. 3314 9440 Lees mere her: www.labtech.dk




Side 11
Lerdagscafé med underholdning af Henning Toft Bro
Lordag 26. oktober kl. 14-16 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Lev dit liv mens du har |
det lev det i stilhed og
storm.

Sadan starter sangen

" Fuglene Letter ", som
Henning Toft Bro skrev
12003.

Simpelt og sandt.

Siden blev han biskop

i Aalborg Stift og

lagde guitaren fra sig.
Offentlig i hvert fald.

Nu er bispeembedet Henning Toft Bro

overdraget - og nu er

den gamle Thyboren-dreng tilbage med sine sange og historier. Henning har udgivet
to solo-album og skrevet en raekke sange til folk-bandet TORFISK. Han er reprasen-
teret i mange forskellige sangbeger - f.eks. Hgjskolesangbogen.

12022 udgav Thyboren-bandet FATTERS deres tredje album, hvor Henning har
forfattet ordene og hans sen melodien til et enkelt nummer.

Pris inkl. kaffe/the og kage 100 kr.
Tovholder Tove Thulstrup Pedersen.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 3/10 kl.10 og senest 21/10

[eelceleelcelocoeicelveleooelociosleeicelovvelosleeicelosvelsiosiceveloeoseceslvelvelosiosiesisleolelociesisloevovelosicsiveloooelosiesleelcelosoeosiesicelveloeiosiesicelvelvelosles)

-15 % rabat ved keb af komplet brille.
y y m  Kanej kombineres med andre rabatter.
Vi hjzlper dig gerne med ansggning af
helbredskort
nyt syn / Holst optik
Store Torv, Adelgade 25 G

9500 Hobro TIf. 98 52 19 05 hobro@nytsyn.dk nytsyn.dk/hobro




Side 12
Danmark spiser sammen
Onsdag 6. november kl. 12.00 — 16.15 i Medborgerhuset, Skibsgade 28, Hobro

Har du lyst til nerver og god mad?
Vi serverer hovedret og dessert med kaffe/the.

Fellesskab om hyggelig harmonikamusik og sang.
Koncentration om traditionel banko.

Samvaeret om maden giver anledning til samtale og mulighed for nye bekendtskaber.

KOM OG VAR MED!

. FRDLY - i
Fra Danmark spiser sammen i Medborgerhuset april 2024

Tovholder Karl Jorgen Ingversen.
Max 90 deltagere.

Pris 150 kr. inkl. et glas vin eller en ol/vand.
Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 7/10 kl. 10 og senest 24/10 k1.12

[Peleeleelcelosoelvsieelcelceloeosieeiceivelelosieeiceivelelelosiveiceloeleloceeicelselovosioseslseeelososieosleeeelreloeiosiesicelveloeosceicelvelvelososseiceloelosiosceicelveloeocee)

Transport af _— \
4 til 76 personer * ™", " Laond |

- s“,nlg- off |
Taxiker

Tif. 98371150
info@olesens-busser.dk




Side 13
Virksomhedsbesog pia Schnoor Plast

Torsdag 14. november kl. 14.00 ved fabrikken, Valsgaardvej 10, Hobro

Schnoor Plast, der ligger mellem Hobro og
Valsgard, producerer alt i plastelementer.

Der arbejdes med bade hard og bled plast og
i alle farver. Vi far en rundvisning pa fabrikken,
og ser alle de nye avancerede maskiner.

Desuden heorer vi om, hvordan man optimerer
fabrikkens vand- og varmeforbrug.

Man kerer selv. Har man problemer med kerslen,
kan man henvende sig til ZAldre Sagens kontor 1

Hobro. STARTER PAKKE

Pris inkl. kaffe og kage 50 kr. — ikke medlemmer 100 kr.

Tovholder Ingrid Kjeer.

Tilmelding hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra 21/10 kI.10 og senest 11/11 kl.12

[eleeleelssle oloelsoloslosloslosloslosioelosiosleslosioelesiosieeloelosieslosieeioississseieeissssivsieoiesslsslsoiosiooiosiosloslosloslesloelosioslosioelosieelosioelosissiesiosiceiosississiseicess]

Juletur til NORDENS STORSTE JULEMARKED i
Torrild ved Odder

Lerdag 30. november Kkl. 11.30 fra Busterminalen i Hobro

Vi kerer direkte til Rasses Skovpelser,
Dyrehaven 11, 8660 Skanderborg, hvor vi far
noget at spise. Menu: Of med sver = lackker
bolle, dansk gris, hjemmesyltet redkal,
agurkesalat & Mayo, inkl. en el/vand eller

et glas vin. JULEMARKED
Derefter kerer vi til det mere end 100 &r gam- PRI .14 sy s R

www.pynttiljul.dk

le mejeri i Torrild, der er pyntet med 250.000
lys samt granguirlander og tusindvis af julekugler. Her skal vi ogsa opleve 1000 kvm
butik med 1647 meter hylder med nisser og alverdens PYNT TIL JUL. Vi ankommer
hertil kl. 14.15.

Pé hjemturen er der kaffe/ the og kage i bussen.
Forventet hjemkomst kl. 18.15.
Pris inkl. bustur, frokost, entré til julemarkedet, kaffe/the og kage 300 kr.

Tovholder Gunnar Greve.

Tilmelding hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor fra 21/10 kl.10 og senest 7/11 kl.12.



Side 14

Juleaften i Biecentret — 2024
Invitation fra Biecentret og Aldre Sagen Hobro

Et tilbud til alle, der sidder alene eller gerne vil vaere sammen med andre juleaften.
Frivillige serger for fellesskab og juleindhold pa denne serlige aften.

Alle deltagere modes
kl. 17.00 i Bies kantine.

Der serveres god traditionel jule-
mad og kaffe/te med julegodter.

Efter maden synges julesalmer
og danses om juletre.

Der er pakkespil, og du skal ikke
selv medbringe pakken.

Aftenen forventes
afsluttet cirka kl. 21.00.

Deltager pris er 150 kr. for hele
arrangementet inkl. drikkevarer.

Belgbet indsattes pd konto
9070-3365833167 husk navn —
eller til Biecentrets kontor.

OBS! Har du szrlig behov for
transport til og fra Biecentret, sa
kontakt nedenstéende telefonnumre
OBS! Er du kerestolsbruger, skal
det oplyses ved tilmeldingen.

Tovholder Karl Jorgen Ingversen mobil 51 91 70 34.
Der er tilmelding til juleaften-arrangementet senest mandag 16. december til:
Biecentret (mandag til fredag 9 — 12) telefon 97 11 52 60.

0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 0000000000000 0000C000000C0C0C000000

Ko og opley Vin & Virg slo'te veldmagende so'iment.

HER ER NOGET FOR ENHVER - UANSET OM DU ER TIL VIN, OL, BOBLER ELLER
EN LZEKKER DRIK. VI KAN TILBYDE BADE @KOLOGISKE PRODUKTER 0G MED 0G UDEN ALKOHOL.

VLWMWMM&M VIN VN, o 31310720

LUPINVEJ 4 + 9500 HOBRO * HOBRO@vinogvin.dk * WWW.VINOGVIN.DK
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7,

P i Zldre Sagen i Hobro er en demensvenlig afdeling, med tilbud til
. : demensramte og deres parerende.
Ut pppes Alle vores frivillige har tavshedspligt.

Cafe” FRI - et modested for demensramte og deres parerende.
Vi tilbyder hjemmeboende demensramte og deres parerende at
deltage i vores cafe’, hvor der inviteres til hyggesnak med kaffe %
og kage samt sma underholdende aktiviteter torsdage i lige uger
kl. 14 - 16. 23
En gang om maneden medes de paregrende i en samtalegruppe s
ledet af to frivillige, som har deltaget i kursus i at lede sorg og

livsmods gruppe. Yderligere oplysninger og tilmeldinger ved
demensansvarlig Anne Marie Bertelsen, tlf. 25 37 08 82.

Anne Marie Bertelsen

Besogstjenesten

Der er stor efterspergelse pa besggsvenner, og det ger en stor for-

skel for mange enlige, at have en beseggsven. Kunne du tenke dig,

ogsa at gere en forskel, horer vi gerne fra dig. Som frivillig bestem-

mer du selv omfang af besgg. Det kan aftales med besggsvarten,

evt. fra gang til gang, saledes at du ikke foler dig bundet til faste tider.
Kontaktpersoner : Grethe Mikkelsen, tIf. 61 76 70 45 og
demensansvarlig Anne Marie Bertelsen, tlf. 25 37 08 82.

(Grethe Mikkelsen

Vigetjenesten

Ingen skal do alene. £ldre Sagens vigetjeneste Mariagerfjord til-
byder at sidde hos deende og aflaste parerende, der traenger til en
pause. Dette for at skabe tryghed og ro hos den deende.
Végetjenesten kommer pé alle plejecentre og private hjem i Mariager-
fjord Kommune samt pa Aalborg Universitetshospital Hobro afd. M1, |
M3 og AMA. Kontakten til vagetjenesten foretages af personale.
Det kraever ikke sundhedsfaglig uddannelse at vaere vager.

Alle nye vagere gennemgar Aldre Sagens kursus, der hedder Tove Thulstrup
”Ny 1 vagetjenesten”. Pedersen
Kontaktpersoner: Grethe Mikkelsen og

Tove Thulstrup Pedersen treffes dagligt pa tIf. 61 29 18 17

Bisidder

Ved meder med det offentlige har man ret til at tage en bisidder med
— ogsa selvom man eventuelt har en parerende med.

Bisidderens opgave er at statte borgeren for, under og efter modet.
Vores frivillige har alle varet pa kursus i Aldre Sagen
Kontaktperson : Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07.

Dorte Bang
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Seniorvejledning, Pirerendeven og G4 med ven

Du kan gratis og uforpligtende tale med og fa hjelp af vores frivillige, som stiller de-
res viden, erfaring og stette til din rddighed. Vores frivillige har tid, vilje og lyst til at
lytte og hjeelpe. Alle vores frivillige har deltaget i Aldre Sagens relevante kurser.
Kontaktperson : Dorte Bang, tIf. 60 31 64 07.

Sorg og livsmodsgruppe

Zldre Sagen i Mariagerfjord kommune tilbyder efter sommerferien igen borgere der
har mistet, at deltage i en samtalegruppe.

Gruppen bestar af ca. 8 deltagere - bAde mand og kvinder - og den ledes af 2 frivil-
lige, som har veret pa kursus i at lede sorggrupper.

Gruppen mades ugentligt 2 timer ca. 10 gange.

Maodet starter med en sang, sa snakkes der Siden sidst,

kaffe med bred og socialt samvaer og sa et Tema, efter

onske fra deltagerne.

Deltagerne udtrykker stor taknemlighed efter et forlab.

e  Der dannes nye netvaerk

e Der opleves overskud til igen at deltage i sociale aktiviteter
e  En deltager sagde: "Forst graed vi sammen - nu kan vi grine sammen”

Alle har tavshedspligt.

Kunne du teenke dig at blive frivillig leder af en sorggruppe, sé atholder Aldre Sagen
et to dages kursus 11. og 12. september.

Kontakt Dorte Bang tIf. 60 31 64 07 for yderligere oplysninger og tilmelding.

Dorte Bang

Telefonven

Savner du en at tale med en til to gange om ugen kan du kontakte Aldre Sagen pa tf.
82 82 93 00. Den telefonven du vil blive tilknyttet er den samme du taler med hver
gang. Kunne du teenke dig at blive frivillig telefonven, kan du kontakte ZAldre Sagen
pa samme nummer.

Aldretelefonen NYT TILBUD

Zldretelefonen pa tlf. 32 210 210 er en anonym samtalelinje, du kan ringe til, nér li-
vet slar knuder, og du savner en at tale med.

Zldretelefonen er aben mandag til fredag kl. 9 - 15 og betjenes af frivillige i £ldre
Sagen, som har tavshedspligt.

De frivillige er gode til at Iytte og kan forhébentlig hjelpe dig videre.
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Zldre Walk

Aldre Sagen Hobro inviterer til
ugentlig gatur i roligt tempo og
med tid til at opleve.

Vimedes ved Medborgerhuset
hver onsdag kl. 13.30 (dog ikke i
skoleferierne) og gér 1 — 1% time
og slutter med en kop kaffe —
medbring gerne selv en kop.

Alle er velkomne og der er et
arligt gebyr pé 100 kr.

Tilmelding : Hjemmesiden eller £ldre Sagens kontor fra den 17. juni kl. 10.
Vi gleder os til at se dig onsdag den 14. august. Aktivitetsleder, Inge Segaard.

[eeleeieelssle vloslsoloslosloslosloslosioelosiosleslosioeleeiosiseloeloseslosieeioississseceisssoivsieoiessleslsolosiooiosiosleslosloslesloelosioslosioslosieelosioelosississiosiciosississiseicess]

EDB - IT Cafei Medborgerhuset
Har du spergsmal eller brug for hjelp til internettet, mail, tekstbehandling, digital post-
kasse, iPad, Excel eller andet. Vi hjaelper ogsa, hvis du har svart ved at bruge e-Boks

og offentlige hjemmesider. Vi kan ligeledes bista med over-
gangen til det nye MitID. Tilmelding er ikke nedvendig § BBoks.dk
bare mad op i abningstiden pa Aldre Sagens kontor i Med- g 22 bporger.dk
borgerhuset, mandage kl. 10-12. - Deltagelse er gratis.

IT Café hos Lldre Sagen Hobro

Fra venstre Asker Pedersen. Erik Alstrun oo Kai .Jensen

[eeleeleelssle vloelsoloslosloslosloslosioelosiosleslosioelesiosieelselosieelosieeioisslssiseceisssoivsieoesleslsolosiooiosiosleslosloslesloelosioslosioslosieelosioelosississiosieeiosississiseicss]

Officiel samarbejdspartner med Zldre Sagen
Spar op til 10.000 kr. pa dit boligsalg

Ring og her naermere
@ Soren Jensen Tif: 98 52 55 11
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LOBENDE AKTIVITETER

Slaegtsforskning

Holdet starter tirsdag 1. oktober og forsetter til marts 2025. Sted: Hobro Bibliotek.
Vi hjelper dig i gang eller videre med slegtsforskning. Det er bade for begyndere,
fortsaettere og for dig som gerne vil medes med andre, der deler samme interesse.
Holdet begynder kl. 12:30. Studiegruppe med evt. opleg. Kl. 15:30. Gotisk for be-
gyndere og letovede. Medbring egen PC.

Pris 200 kr. for medlemmer, 300 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding pé hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor, Hobro.

Kontaktperson: Jeanette Pedersen tIf. 40 73 21 60.

Slaegts Café - Hobro

Tirsdage i lige uger kl. 17:00 - 21:30 (apr., maj, juni, aug, sep.) Tirsdage i lige uger
kl. 19:00 - 21:30 (okt., nov,, jan., feb., mar.) Sted: Medborgerhuset Hobro, lokale 5.
Pris 25 kr. pr. gang inkl. kaffe.

Det er for dig, der har lyst til at slegtsforske - se neermere pa din slaegt, finde ud af
hvor den kommer fra og maske vere i stand til at grave overraskende oplysninger
frem. Eller er du allerede godt i gang, men mangler forslag til at komme endnu laen-
gere 1 dine sggninger? Folg os pa Facebook: Slagts Café — Hobro.

Krolf

Der spilles tirsdage og torsdage fra kl. 10 - 12 pa Krolf-
banen bag Hobro Vandrerhjem. Pris for s@sonen 200 kr.
for medlemmer — ikke medlemmer 300 kr.

Tilmelding p& hjemmesiden eller til ZAldre Sagens kontor.
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Bowling

Aldre Sagen i Hobro har en stor afdeling med bowling.
Spillested er Bowl'n Fun, Jyllandsvej 15, Hobro.

Der spilles bowling hver onsdag kl. 10 -12.

Opstart onsdag 11. september. Tilmelding fra 12. august
pa hjemmesiden eller Aldre Sagens kontor.

Prisen er ekskl. sko og kaffe / the 550 kr. for 14 gange.
Kontaktperson Gunnar Greve tlf. 23 66 77 58.

Beierholm - Smedevej 1 B - 9500 Hobro TIf.: 98 52 09 99
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab CVR.: 32 89 54 68
www.beierhoim.dk




Side 19

LOBENDE AKTIVITETER

Motion for xldre 65+ ikke motionsvante

Motionssholdet ledes af
en fysioterapeut og to
frivillige, og bestar af en
times motion efterfulgt af
Y4 times feelles kaffebord.

Pris 550 kr. for seesonen
inkl. motion og kaffebord.

Kontaktperson:

Lisbeth Schaarup,

TIf. 40 50 15 44.

Mail: Ischaarup@gmail.com

Der er pt. venteliste.

Billedtekst:

Treeningen foregdr i
Medborgerhusets store sal.
Den unge mand i lys troje
er fysioterapeut.
Motionsholdet er pad i alt
22 celdre personer.

O"o Tilbud til Aldre Sagens medlemmer + 60

Traen 1 gang pr.uge i 3 mdr. for 429, - kr.

\&P.R;‘ Traen 2 gange pr. uge i 3 mdr. for 629, - kr.

% &
p 303214 44 www.helsesport.dk
%ll..h—‘60 p
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Lokalbestyrelsen

v
Henning Laursen Dorte Bang Ove Bisgaard N. Jensen
Formand Neestformand Kasserer Sekretcer
Fm.hobro.823@ael- Social-humanitcer og Arrangementer
dresagen.dk koordinator m.m. IT og rejser
TIf. 4032 73 15 Tif. 60 31 64 07 TIf 22 91 81 01 Tif. 22 56 06 76

Bent Bertelsen Tove Thulstrup Gunnar Greve Ingrid Ladefoged Niels Kristian Mol-

IT, hjemmeside og Pedersen Motion, Kjeer gaard
lokalredaktor for Vagetjeneste, Krolf, Bowling, Bestyrelses- Bestyrelses-
Det Sker Musiske arrangem. Arrangementer medlem medlem
TIf. 40 50 05 66 TIf. 23 3923 98 TIf. 23 66 77 58 TIf. 24 84 57 67 TIf. 2548 75 25

Suppleant: Jens Moller Beernthsen,

E I d re @ S a e n Medborgerhuset, Skibsgade 28,
9500 Hobro, tlf. 23 46 46 44

Kontorets dbningstid er mandag og torsdag kl.10-12 - undtagen i skoleferier.

Mail: aeldresagen.hobro@outlook.dk Hjemmeside: www.zldresagen.dk/hobro

Vedrorende arrangementer: Tilmelding og betaling p4 hjemme-
siden www.zldresagen.dk/hobro eller tilmelding til/p4 kontoret.

HUSK: Navn og arrangement. Tilmelding er bindende / maks. 2 personer.
Tilmelding kan ikke overdrages til andre (problemer nir der er ventelister).




