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”FØRST NU FORSTÅR JEG INTET” 
på Folketeatret fredag den 27. februar kl. 18.00
Vi mødes ved Folketeatret’s indgang, Nørregade 39, 
1165 København K. kl. 17.45 (kl. 18.30 charcuteri inkl. 
lækkert hjemmebagt brød samt en genstand. Bagefter kaffe og 
kage før forestillingen kl. 20.00).

FØRST NU FORSTÅRJEG INTET er Pernille Højmarks stærke, 
ærlige og musikalske one-woman- forestilling om modgang, kampe 
og skelsættende livsøjeblikke. Med sin velkendte humor, sin skarpe 
tunge og en sårbarhed, de færreste kender hende for, tager Pernille 
Højmark publikum med på en tur igennem modgang og succeser. 
Fra en usædvanlig rå barndom, en heftig og vild ungdom til en alsi-
dig karriere som sanger og skuespiller.

Forestillingen er baseret på Pernille Højmarks erindringsbog af 
samme navn og indeholder både kendte og nyskrevne sange.
 
Brugerbetalingen er kun kr. 500 pr. person efter tilskud.
Kun for medlemmer
– først til mølle, men senest den 16. deember 2025

Tilmelding sker via vores hjemmeside -> Aktiviteter og kurser -> 
Først nu forstår jeg intet den 27. februar 2026

Ved spørgsmål kan arrangementsudvalget kontaktes på 
44 13 14 24.

Amager Revyen slår dørene op for en særlig 
eftermiddag med sang og revy i én samlet 
pakke. Lørdag den 21. marts kl. 11.45

Arrangementet holdes i Selskabslokalerne, 
Markmandsgade 11, 2300  København S., hvor vi mødes ude 
foran kl. 11.30.

Glæd jer til fællessang i ægte Giro 413-stil med de skønne ”Mor-
mors Duo”, som underholder med alle de kendte og elskede melo-
dier, mens der bydes på det store kolde bord – et rigtigt Amager-
bord med alt, hvad hjertet begærer: 

Menuen byder på:
Karrysild og marineret sild, æg m/rejer, skinke med itali-
ensk salat, roastbeef med remolade, fad m/kogte kartofler, 
tomater og agurk, frikadeller, oste og druer, rugbrød, hvidt 
brød og smør.

Efter frokosten kl. 14.00 præsenteres Amager Revyen 2026, 
som varer ca. 2,5 timer m/pause.

Amager revyen glæder sig til at byde os  velkommen igen – og til 
at holde traditionen i live sammen med os, der gennem årene har 
været en del af Amager Revyens fællesskab.

Vi har erfaring med, at disse arrangementer hurtigt bliver udsolgt, 
så husk at tilmelde jer straks.

Brugerbetalingen er kun kr. 475 pr. person efter tilskud.
Det er kun for medlemmer
– først til mølle, men senest den 6. januar.

Tilmelding sker via vores hjemmeside -> Aktiviteter og kurser -> 
Amager Revyen 21. marts 2026

Ved spørgsmål kan arrangementsudvalget kontaktes på 
44 13 14 24.

En bisidder er en støtteperson, du kan tage med til samtaler med 
offentlige myndigheder, læger, sagsbehandlere eller andre instanser, 
hvor du har brug for ekstra tryghed og overblik. Her er en oversigt 
over, hvad en bisidder kan og ikke kan:

Hvad er en bisidder?
En bisidder er ikke en advokat eller partsrepræsentant, men en neutral 
person, der støtter dig under møder.
Du har ret til at have en bisidder med ifølge forvaltningslovens § 8

Hvad kan en bisidder hjælpe med?
Være til stede under samtalen og skabe tryghed. 
Hjælpe med at forberede spørgsmål og emner før mødet.
Lytte og tage noter under mødet, så du bedre kan huske, hvad der blev 
sagt og aftalt.
Efter mødet kan bisidderen hjælpe dig med at gennemgå indholdet og 
forstå beslutningerne.

Hvad må en bisidder ikke?
Træffe beslutninger på dine vegne.
Forhandle eller udtale sig officielt.
Overtage din sag eller agere som juridisk repræsentant.

Hvem kan være bisidder?
En ven, et familiemedlem, en frivillig fra en organisation som 
Ældre Sagen, eller en professionel bisidder.
Det vigtigste er, at du har tillid til personen.
Hvis du står over for en svær samtale med fx kommunen, kan en bisidder 
være en uvurderlig støtte. 

Og så er det gratis at få en bisidder fra Ældre Sagen med til møder.

Kontakt kontoret hver tirsdag fra kl. 10-15 på mobil 21 70 05 16.
Det LOKALE NYHEDSBREV 
Hvis man vil modtage vores LOKALE NYHEDSBREV – gå ind på vores 
hjemmeside i linket forneden og giv oplysning om medlemsnr. og email-adresse.

Vi ønsker alle 
medlemmer
i Ældre Sagen
Tårnby en 
glædelig jul 
og et godt 
nytår.

Kontoret holder 
juleferie fra mandag 
den 15. december 2025 
til og med mandag 
den 5. januar 2026.


