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Arne Mgller Madsen, tif. 4063 5332
Axelhgj 68.

Formand.

Lokal Zldrepolitik.

E-mail: amemm@live.dk

Sven Arne Steffensen, tif. 2465 1030.
Radovrevej 323A, 3. lej. 5.

1. naestformand.

Webmaster

E-mail: sasteffensen@26b.dk

Ole Steenberg, tIf. 2335 7603.
Islevgard Allé 22.
2. naestformand.
E-mail: olelundste@gmail.com

Bente Piper, tif. 2921 9030.
Schweizerdalsvej 23B.
Bestyrelsesmedlem. Kasserer.
E-mail: bente.piper@post.tele.dk

Sanne Gandsg, tIf. 5361 5901.
Radovrevej 236C, 1.
Bestyrelsesmedlem. Sekreteer.
E-mail: sanne.gandsoe@outlook.com

Sven Gamst Johansen,
Vedersgvej 63.
Bestyrelsesmedlem.

m Redaktionssekreteer.

| E-mail: gamst@privat.dk
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Laila Parbst, tif. 2310 3220.
Birkmosevej 33, 1. tv.
Bestyrelsesmedlem.

E-mail: lailaparbst@hotmail.com

Anne B. Christiansen, tIf. 2370 9161.
Irmavej 4, 2. tv.
Bestyrelsesmedlem.

E-mail: anne@chritiansen.info

Ase Munk Mortensen, tlf. 2216 2274.
Radovrevej 220C, st. tv.
Bestyrelsesmedlem.

E-mail: aase_mortensen@hotmail.com

Henning Kristensen, tIf. 5193 2723.
Voldumvej 59, st. tv.

1. suppleant.

E-mail: hekr@mail.tele.dk

Esther Haugaard, tIf. 6085 2157.
Keerbyvej 135.

2. suppleant.

E-mail: estherpeter@os.dk

Helle Albek, tIf. 6147 0108
Redovrevej 213D.

3. suppleant.

E-mail: hellealbek@gmail.com

Dette nummer af INFO-haeftet er 37. argang og udkommer i juli/august 2025.
Det bliver trykt i 7.000 eksemplarer og uddeles til alle medlemmer i Rgdovre.
Desuden ligger det til afhentning pa biblioteket og andre steder i kommunen.



Keere medlemmer af /Eldre Sagen i Rgdovre.

I en urolig og usikker tid er der en tendens til, at man finder sammen
for bedre at kunne made udfordringerne. Det er muligvis en af
grundene til, at AEldre Sagen har stor medlemsfremgang i disse ar. |
Radovre er vi nu 7.090 medlemmer og 207 frivillige, hvilket er en ret
stor fremgang i forhold til sidste ar, og pa landsplan rundede /ldre
Sagen sidste ar 1 mio. medlemmer.

Vores aktivitetsniveau er stadig meget hgjt, hvilket viser sig ved den
store tilslutning, der er til vores arrangementer og aktiviteter. Det
geelder bade de aktiviteter, lokalafdelingen har haft i mange ar, og
det geelder ogsa for de nye aktiviteter, der er kommet til senere. Pa
det seneste har vi startet en ny aktivitet Skolevenner, hvor nogle
frivillige i samarbejde med laerere pa Nyager Skole hjeelper og bistar
ved undervisningen.

Desveerre er der ogsa nogle aktiviteter, der i gjeblikket ikke er
aktive. Den hjeelpende hand mangler frivillig, og til neeste saeson
mangler vi desuden frivillige til madhold pa Radovre- og Nyager
Skoler. Hvis nogle kunne veaere interesseret i at patage sig et af
disse jobs, skal | vaere meget velkomne at henvende sig til en fra
bestyrelsen.

/AEldreloven er nu vedtaget, og den traeder i kraft senere péa éaret. Der
er mange positive elementer i loven, men pa et meget centralt punkt
er der en udfordring. Loven er neermest en rammelov, som den
enkelte kommune skal udfylde. Derfor har lokalafdelingen en stor
opgave i at holde kommunen fast pa, at loven skal blive sa god for
eldre i Redovre som muligt.

Derudover er der skabt politisk enighed omkring en sundheds-
reform, og den har maske endnu starre betydning for eeldre.
Naermere om denne naeste ar.

Mange hilsner med @nske om en god saeson.
Arne Mgaller Madsen, formand Aldre Sagen i Radovre.



Sasonen 2025-2026

/ldre Sagen i Rgdovres kontor ligger i
Foreningshuset, Hgjnaesvej nr. 63, ind-
gang C. — Vi deler lokaler med andre
foreninger — men selvfglgelig IKKE pa
samme tidspunkt.

Kontortiden er hver torsdag i tiden 13.00-15.00 fra den 4. september
2025 tilden 28. maj 2026.

Kontorethartelefonnr. @ 31 51 71 91
E-mail: aeldresagen.rodovre@gmail.com
Lokalafdelingens hjemmeside: http://www.aeldresagen.dk/radovre

INDMELDELSER i ZAldre Sagen

Kender du en der gerne vil melde sig ind i Aldre Sagen, kan du selv
melde vedkommende ind ved henvendelse til Z£ldre Sagen pa telefon
3396 8686, eller ved at trykke pa "Bliv medlem af Aldre Sagen” pa
/Eldre Sagens hjemmeside. — Du kan ogsa henvende dig til en af os i
bestyrelsen, sa sgrger vi for resten. Vi skal bare have navn og adresse,
e-mail adresse, og eventuelt telefon nummer.

INTRODUKTIONSM@DE for nye medlemmer

Vi afholder et introduktionsmade for "Nye Medlemmer”, mandag den
1. september 2025kl.17.00i Loen pa Rgdovregaard.

Viforteeller om Aldre Sagen generelt og om lokalafdelingen i Radovre
specifikt, hvorefter vi byder pa et par stykker smgrrebrad.

Alle nye medlemmer far en direkte invitation. — Tilmelding:

Sven Arne Steffensen @ 2465 1030 eller sasteffensen@26b.dk

HUSK: VISSE ARRANGEMENTER KRAVER MEDLEMSBEVIS!

EN MERE UDTGMMENDE INFORMATION OM VORE AKTIVITE-
TER KAN DU OFTE FINDE PA VORES HJEMMESIDE.

SALGET AF FYSISKE BILLETTER PA BIBLIOTEKET OG KONTO-
RET ERKUN MOD KONTANTER OG GERNE MED LIGE PENGE.

PAS GODT PAHAEFTET-
DU FAR BRUG FOR DET FLERE GANGE | L@BET AF ARET!

Med forbehold for @ndringer.
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RONDE H@JSKOLE
Lardag d.18. - fredag d. 24. juli 2026

Rende Hgjskole byder velkommen til en spaendende hgjskoleuge pa
det skanne Djursland. Vi inviterer til oplevelser og hgjskolefeellesskab
med udflugter, foredrag, feellessang fra hgjskolesangbogen, morgen-
samlinger og masser af livsgleede i mgdet med mennesker og de
smukke omgivelser her pa Djursland.

Pa udflugterne vil vi besgge Mols og Helgenaes med den vilde Nati-
onalpark Mols Bjerge og Sletterhage Fyr, og vi skal naturligvis opleve
den gamle kgbstad Ebeltoft med Det Gamle Radhus og Fregatten
Jylland.

| Aarhus vil vi besgge Moesgaard, som er en helt saerlig udgave af et
museum - et mgdested for kultur, natur, arkaeologi, forskning og ople-
velser - absolut et museum i verdensklasse. Teet pa Ronde Hgjskole vil
der vaere mulighed for at opleve Kalg Slotsruin og Kalg Hovedgaard,
Thorsager Rundkirke og den smukke natur omkring Rende med bage-
skov og strand.

Mellem udflugterne vil der veere inspirerende og levende foredrag om
mennesker og liv — her vil du mgde foredragsholdere, som braender for
en sag. Vi skal ogsa synge feellessang og opleve et musikalsk feelles-
skab med hgjskolemusiklzerer Anders Thorup i front, og | kan se frem il
inspirerende morgensamlinger med morgensang pa hgjskolevis, hvor
hgjskolelzerere og kursusleder fremlaegger, hvad de er optaget af.

Du bliver forkeelet med laekker mad fra vores moderne kgkken. Vi sam-
arbejder med lokale producenter om ravarer - og laver mad fra bunden,
der dufter og smager.— Glaed dig!
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PROGRAM for "SOMMERH@JSKOLE pa DJURSLAND”

Detailplanlaegningen sker i august/september, og herefter vil det feer-
dige program med foredragsholdere, og andet godt, kunne ses pa
hgjskolens hjemmeside: Rondehojskole.dk

https://rondehojskole.dk/praktiske-oplysninger/

KURSUSPRISER:
A: Dobbeltveerelse med delt bad og toilet pa gangen: 4.875 kr.
B: Dobbeltveerelse eget bad og toilet pa gangen: 5.075 kr.
C: Dobbeltveerelse bad og toilet pa “veerelset”: 5.375 kr.
D: Enkeltveerelse delt bad og toilet pa gangen: 5.375 kr
E: Enkeltveerelse eget bad og toilet pa gangen: 5.575 kr.
F: Enkeltveerelse bad og toilet pa “veerelset™ 5.875 kr.

Ved angivelse af rabatkoden: "REDOVRE" under tilmeldingen, far du,
som medlem af &ldre Sagen, enrabat pa 500 kr.

NB. Prisen er ekskl. kollektiv bustransport tur/retur Rgdovre-Rgnde
500 kr. pr. pers.

Med forbehold for evt. prisaendringer.

TILMELDING:
Https://rhe.youngcrm.com/admissions/834/signup

Flere oplysninger angaende tilmelding fas ved henvendelse til
Turleder: Laila Parbst, @ 2310 3220 eller lailaparbst@hotmail.com

Rende Hgj- og Efterskole
Skolevej 2, 8410 Rgnde
TIf. 3270 1688.



SOUTH COAST
STOMPERS

og
MARILYN KELLER

Aldre©Sagen |

> S Lokalafdelingen i deovre
Viften praesenterer i samarbejde med Aldre Sagen en aejig rormia-
dag med jazz og leekkert smarrebrad, nar vi byder pa JAZZ & FISK
tirsdag den 7. oktoberkl. 11.00.

Vestegnens traditionelle jazzorkester South Coast Stompers og den
amerikanske sangerinde Marilyn Keller sgrger for forrygende swing og
klassisk jazz til gregangen.

| billetprisen er inkluderet to slags overdadige smgrebrad fra ALT |
MAD: En med Fiskefilet og en med kartoffel.

Billet til JAZZ & FISK koster 190 kr. og kan kebes i Viftens café eller pa
viften.dk

ITALIENSK KURSUS

Italiensk for gvede/let gvede. Grundbog Passaparola 2 og diverse ma-
terialer. Kurset foregar i Pejsestuen i Rgdovre Frivilligcenter, pa Bro-
parken, Slotsherrens Vaenge 2A, tirsdage fra 13.00 til 15.00.
Starttirsdag den 9. sept. 2025 og slut den 5. maj 2026.

Leder: John Greiffenberg, @& 2155 5929.

IT-CAFE

Har du problemer med din baerbare PC, mobiltelefon eller tablet, sa
kan du altid fa hjeelp i vores IT-café, hvor vores erfarne IT-hjeelpere er il
stede.Vi kan radgive om IT-problemstillinger, herunder det at feerdes
pa internettet og undga at komme pa falske hjemmesider. Vi kan
hjeelpe med MitID, oprette mailadresser, fa genoprettet glemte pass-
word og meget andet.

Der er altid kaffe pa kanden. Tilmelding er ikke ngdvendig.

Caféen er aben torsdage fra 13 til 15, og du finder os i Foreningshuset,
Hojnzesvej63B, Dar C.

Leder: Henning Kristensen, & 5193 2723 —mail:hekr@mail.tele.dk

GIV TILBAGE DET DU MODTAGER (I overfart betydning)
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*skal oplyses ved bestilling

Start med en gratis og uforpligtende vurdering
af din bolig - Kontakt os og her mere.

fove *uv .
P
Casper Sloth Mads Staal Wounlund Christian Rasmussen
Indehawer, Afdelingsleder, Salg og vurdering
ejendomsmagler, MDE ejendomsmagler. MOE

Jyllingevej 155

. 25610 Redovre
EDC Poul Erik Bech S
‘J Wi garen for dig og dit salg 261®edcclk




10 STUDIEKREDSE m.m.
SKRIVEVARKSTED

Vi skriver om vores liv, og hvad vi har oplevet osv. den forste fredag i
hver maned frakl. 13.00 til kl. 17.00. Vi m@des i Havestuen pa Radov-
regaard, hvor vi skriver og lzeser op for hinanden og har saledes nogle
gode iderige og inspirerende timer sammen.

Vistarterden 5. sep. til 5. dec. 2025. Ogigenden 2. jan.- 1. maj 2026.
Leder: Kirsten Larsen, @ mobil 2057 1587.

SKRIV ELLER FORTAL

Vi skriver erindringer i form af episoder fra vores liv, og vi skriver og
fortzeller desuden om emner, som vi har et personligt forhold til.
Bidragene drgftes, og vi inspirerer hinanden til at give nogle velmente
tilbagemeldinger. — Vi mgdes den forste torsdag i hver maned fra k.
14.00 til senest kl. 17.00 pa Rgdovregaard. Maderaekken starter den
4.september 2025 og slutter4.juni 2026. — Leder:

Flemming Rigét, @ 5154 9116, e-mail: flemming.riget@gmail.com

LITTERATUR 1l

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal leese. Mgdested: Havestuen pa Redovregaard den 2. fredag i
hver manedkl. 13.00-15.00. Fgrste gang d. 12. sep. Slut 8. maj 2026.
Leder: Ingrid Hansen, @ mobil 2217 7940.

LITTERATUR IV

Deltagerne og studiekredslederen beslutter, hvilke bgger gruppen
skal lzese. Madested: Havestuen pa Redovregaard den 2. tirsdag i
hver manedkl. 13.00-15.00. Fgrste gang d. 9. sep. Slut 14. apr. 2026.
Leder: Annie Former, @ mobil 2361 7515.

Glarmester Gustav Sgrensen & Sgn Aps

W Brusekabiner
g/ Facetslibning af spejle, glas & glasmontrer
[_}gw——a % efter opgave : )

'“ % Forhandlere af vinduer og dgre
<) 79 ar med glas i R@dovre
TIf. 36 70 18 45 ot
R@dovrevej 288-290 + 2610 Redovre + E-mail: inffo@gs- glarmester dk
Stat vore annoncgrer! De stagtter os
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SLAGTSFORSKNING

Deltagernes feelles interesse er sleegtsforskning, og vi deler de er-
faringer, vi har opnaet gennem tiden. Vi inspirerer hinanden til videre
sggning, og deler viden om de arkiver, vi har veeret inde i, og om de
papirer viharom vores aner.

Vi giver hinanden tips om brugen af internettet og om nye internet-
adresser, hvor slaegtsforskere kan komme videre i sggningen.

Gruppe 2
Vi starter onsdag den 10. september 2025 og medes i Dueslaget pa

Redovregard i ulige uger kl. 10.00 til 12.00. Seesonen slutter 22. april
2026.
Leder: Arly Larsen, mobil 4046 1249, mail: arly@larsen.tdcadsl.dk

Gruppe 3
Vi hjeelper og stetter hinanden med mange ars erfaring og prgver at

besgge relevante lokationer, hvis der er gnsker om det.

Vimgdes mandag i lige uger kl. 10.00-12.00 i Dueslaget pa Redovre-
gaard.

Startmandag den 1.september 2025. Saesonslut 30. marts 2026.
Leder: Sgren Thaae, mobil 2946 0428, mail: soerenthaae@gmail.com

EDB pa Dueslaget
Vi har en studiekreds med socialt samveer, hvor vi hjeelper hinanden
inden for IT's forunderlige verden med forskellige programmer sasom
PowerPoint, YouTube, Corel Draw

m.m. — Maske ny brugbar viden, Vejen til den rigtige tryksag
som vi kan dele med hinanden. ‘ = o

Vi starter mandag den 8. sep. og

mgdes i Dueslaget pa Radovre- I |SLEV TRYK

gaard mandage i ULIGE uger kI.
09:30 til 12:00. Seesonen slutter & PRlNT

den 2(_)' april 2026. Vasekeer 4A 2730 Herlev
Leder: Sven Gamst Johansen, TIf. 44 5352 00 ef@islevryk.dk

mail: gamst@privat.dk

HAR DU BRUG FOR

et rad om sociale, juridiske eller gkonomiske forhold, sa ring til ZAldre
Sagensradgivere pa telefon. 8030 1527 og 7089 0081.

Abningstider: man-, tirs-, ons-, og fredag kl. 10-14 og torsdag kl. 14-18.
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FORSTEHJALPSKURSUS med Hjertestarter.

Igen i denne saeson tilbyder vi fgrstehjeelpskursus med Hjerte-Lunge-
Redning inklusive kursus i hjertestarter. Kursus udbydes med stgtte
fra TRYKFONDEN og underviserne er certificerede reddere fra "Red-
dernes Farstehjeelp".

Vi forventer at gennemfare to kurser i foraret 2026, ét formiddagshold
og ét eftermiddagshold, hver med maks. 16 deltagere.

Datoerne er: Fredag 6. marts kl. 13.00-17.00 og Ilgrdag 14. marts
09.00-13.00. Det bliver endeligt bekendtgjort i Redovre Lokal Nyt og
pa hjemmesiden.— Alle er velkomne ogsa ikke-medlemmer.

Kurserne finder sted pa Redovregaard.

Billetter a kr. 50,- kan kgbes online via lokalafdelingens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/rgdovre eller pa Hovedbiblioteket i to uger, fra
14. februartil 27. februar 2026. — Leder:

Sven Arne Steffensen, @ mobil 2465 1030 ell. sasteffensen@26b.dk

RADOVRE
BEGRAVELSESFORRETNING

Tryghed & tillid i

processen

Christie Rosenberg

REE,
Redovre Centrum « 1P, 2. 273 SN
v Eagske _d kontakt@bede.dk - www.bede.dk 2 2
edemaen D@GNTELEFON 36 72 00 82 o d o

D

MAN GAR IKKE | STA AF AT BLIVE GAMMEL.
MAN BLIVER GAMMEL AF AT GA | StA.
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AELDRELOVEN, sadan pavirker den dig.

| Danmark treeder en ny eeldrelov i kraft 1. juli 2025. Loven er en politisk
reform, der skal sikre bedre sammenhang, kvalitet og selvbestem-
melse i hjeelpen til aeldre.

For at fa hjeelp efter Aldreloven skal du have brug for pleje og omsorg,
fordi du ikke lzengere kan klare dig selv i hverdagen. Det kan skyldes
nedsat fysisk, psykisk eller social funktionsevne.

Hjemmeplejen a@ndrer navn til helhedspleje og bestar af det, der
kaldes pleje- og omsorgsforlab.

Du kan veelge privat leverander til at udfgre hjaelpen i stedet for den
kommunale. Den private leverandegr skal kunne give alle typer af
hjeelp, som du er visiteret il.

Selvbestemmelse er en central del af Zldreloven, og derfor vil du |-
bende fa indflydelse pa den hjeelp, du har faet tildelti et forlgb.

Faste teams, feerre mennesker i dit hjem. Hvis kommunen veelger
faste teams, vil det betyde, at der ikke kommer sa mange forskellige
mennesker i dit hjem.

(Ovenstaende er et meget lille udpluk af den nye Zldrelov.)

Kun for medlemmer af BEE“E‘SH ANTAL

AEldre@Sagen
KILDEMOES

Kildemoes SKAR® er en laekker elcykel
med en driftsikker Shimano centermotor,
som passer til hverdagens udfordringer.

Motorens centrale placering giver
en god balance i cyklen. Fodbremsen
og rulebremsen sgrger for sikker ned-

bremsning i al slags vejr.

Fuld udstyret med las, AVS-bagagebzaerere e
foran og bagpa, skeerme og stetteben, for- l 3 .999 Tilbuddet inkluderer:
og baglygte. (Cykelkurv er tilkgb). GRATIS samling og justering
8 ;"6\('; . og GRATIS eftersyn efter 2 mdr.

SAMLET VARDI 1.175,-

Albertslund Cykler - Kanalens kvt. 2, 2620 Albertslund - Telefon: 43 64 14 66




14 DEN SOCIAL-

BESYGSVENNER -- En mulighed for dig?

Kommer du ikke sa tit hjiemmefra, som tidligere? Er dine dage for lange
og livet lidt trist? Sa kan du som besggsveert invitere en besggsven
hjem til dig. Jeg besgger dig farst, for at hgre lidt om dig og dine gnsker,
sa jeg kan veelge den besagsven, som du kan fa mest glaede af. Dine
pargrende er meget velkommne til at kontakte mig for at hare mere.
Maske er du en kommende besggsven? Hvis du teenker, at du har
overskud og er nysgerrig efter at mgde et nyt menneske til jeevnlige
besag i dennes hjem, sa harer jeg meget gerne fra dig. Du skal veere
voksen, ansvarlig og palidelig. Aldre Sagen tilbyder materialer, kurser
og forsikring. og du far et ID-kort med billede. Lokalt i Rgdovre er der
sammenkomster, hvor vi udveksler erfaringer og far inspiration til at
udvikle relationen med besggsveerterne.

Aktivitetsleder og kontaktperson for besggsvennerne er

Ase Munk Mortensen. Du traeffer mig pa @ mobil 2216 2274, eller

du kan skrive til mig pa e-mail: aase_mortensen@hotmail.com.

DEN HJZALPENDE HAND

Har du brug for hjeelp til praktiske, mindre opgaver i hiemmet, —sa er vi
en mindre gruppe frivillige, med haenderne skruet rigtigt pa, som gerne
vil hjeelpe Zldre Sagens medlemmer i Rgdovre med at Igse sma op-
gaver i hjemmet. Vi kan seette billeder, hylder, pynt og reoler op, mon-
tere veeg- og bordlamper (ogsa i beton). Vi seetter persienner, gar-
diner og rullegardiner op, vi samler, og skiller mgbler ad, justerer skuf-
fer oglager, og laver forskellige sma reparationer.

Vi laver ikke fysisk kreevende arbejde, havearbejde, seetter ikke fjern-
syn op eller indstiller kanaler, og udfgrer ikke arbejde der kreever auto-
risation eller paferer handveerkere konkurrence. Vi er frivillige og ulgn-
nede, sa det koster ikke noget, bortset fra de materialer, vi maske kg-
ber og bruger pa at lase opgaven. — Desvaerre mangler vi i gjeblikket
en leder. S& hvis det er noget for dig, harer vimeget gerne fra dig.

SKOLEVENNER

skal veere med til at bygge bro mellem generationerne. De er tilknyttet
en fast klasse og deres leerer i indskolingen og deltager fx med hgijt-
lzesning, hygge og lettere lektiehjeelp, nar det passer ind i din kalender.
— Indtil videre er der lavet en aftale med Nyager Skole. — Kontaktper-
son: Lone Larsen, @ 23727251 ellerlone@lonelarsen.dk




HUMANITARE GRUPPE 15
BISIDDERORDNING

Har du et mgde med kommunen, hospitalet, laegen, banken eller lig-
nende institutioner, og @nsker du gratis falgeskab og stgtte fra en
person med erfaring og tavshedspligt? En bisidder, kan hjselpe dig med
at forberede madet ved at formulere spgrgsmal og stette dig under
medet. Bisidderen hjeelper ogsa med at huske, hvad der blev aftalt. Har
du etbehov, kan du kontakte Aase Sandbaek, @ mobil 2924 0090

BOGVENNER

/Aldre Sagen i Rgdovre er blevet tilbudt et samarbejde med Rgdovre
Bibliotek for at sikre, at alle borgere fortsat kan lane bgger pa biblio-
teket. — En gang hver maned, pa naer i sommerferietiden, udbringes de
bager som er bestilt, og samtidig afhentes de laeste bager tilbage il
biblioteket. Ordningen er ikke helt pa plads endnu, men forventes at
starte til efteraret. Kontakt undertegnede, hvis du er en sadan laner.
Leder:Ole Steenberg, @ 23357603, e-mail: olelundste@gmail.com

SPROGVENNER

kobler mennesker sammen for sproglig og kulturel udveksling gennem
venskaber. Det er et samarbejde mellem voksne af forskellige aldre og
udenlandske personer, som gnsker at forbedre deres dansk. Dette
partnerskab giver begge parter mulighed for at udveksle viden og erfa-
ringer. — Er du interesseret i at blive en sprogven eller har brug for en,
kan du kontakte Lise Juncker pa lisejuncker42@gmail.com

eller Deeka pa deegaabdisaid@hotmail.com

IT-HJALP i hjemmet

Har du problemer med din internetforbindelse, printer eller din statio-
naere PC, sa kan du fa hjaelp hjemme hos dig selv. Vi har nogle dygtige
IT-hjeelpere, som meget gerne kommer hjem hos dig og hjeelper dig
videre, hvis du er medlem i Rgdovre. — Ring, SMS og aftal et besgg via
vores hotline, mobil 9399 2465 eller send en mail til:
It.aeldresagen.rodovre@gmail.com—Leder:

Sven Arne Steffensen, @ mobil 2465 1030 ell. sasteffensen@26b.dk

TELEFONKZADE Tryghedihverdagen

Telefonkaeden, som vi tilbyder i samarbejde med Rgdovre Sogns Me-
nighedspleje, skal skabe tryghed for mennesker, der bor alene. —Man
bliver dagligt ringet op mellem kl. 8.00 - 9.00 for at sikre, at alt eri orden.
—Alle kan deltage. Kontakt:

Elsbeth Sgrensen pa @& 2872 5463 eller elsbeth@roneklint.com
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HERREVARELSET Kom og veer med!

/ldre Sagen i Rgdovres Herreveerelse er et frirum for maend med
forskellige holdninger og interesser. Vihygger os over en dejlig frokost,
hvor vi snakker og diskuterer pa livet Igs. | Herreveerelset vil du opleve
neerveer, kammeratskab og statte i feellesskabet. Her har du gode
muligheder for at finde en, som du har noget til feelles med, en der har
samme interesser som dig, — maske kan du blive en del af en gruppe.
Mange gange synger vi en sang. Tit er der et foredrag. Det sker, at der
er underholdning, og derer ogsa mgder uden noget pa programmet.
Prisen er 100 kr. for frokost med sild, to flotte stykker smarrebrad, en
ostemad, kaffe/te og wienerbrgd. — Drikkevarer til 10 kr. pr. genstand.
Datoer for mgder i Herreveerelset ssesonen 2025/2026:

2025: 20. august, 24. september, 22. oktober og 3. december.

2026: 14. januar, 11. februar, 11. marts, 8. april, 6. majog 3. juni.
Tilmelding til aktivitetsleder Ture Skriver pa mobil: 2372 6943, E-mail:
skriver.biilmann@gmail.com eller til aktivitetsleder Knud Erik Lykke-
gaard pa mobil: 4074 3022, E-mail: knuderiklykkegaard@gmail.com

DANMARK SPISER SAMMEN
P T

%&S&\ SPISER

S
%,
A

r'e: i B

LW B 4
SPIS FALLESSKABET | GANG EN AF DAGENE
Vil du veere med til at danne nye feellesskaber og saette fokus
pa bekaeempelse af ensomhed? Folkebevaegelsen mod Ensom-
hed og ZAldre Sagen opfordrer hele Danmark til at spise sammen
i uge 17 hvert ar, og det gar vi ved faellesspisning med og for ensom-
me i Loen pa Redovregaard bade d. 21. og d. 24. april 2026 kI 12.30.
Vi tilbyder en leekker 2-retters middag (ekskl. drikkevarer)
med efterfglgende kaffe med lidt sadt til, og vi slutter af med et lotteri.
Billetter a kr. 60 reserveres pa telefon 3151 7191 fra kI.10 til 15,
tirsdag den 7. april 2026, og skal afhentes pa Hgjnaesvej 63C,
torsdag den 9. april 2026 mellem kl. 13.00 og 15.00.
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FRIVILLIGE EFTERLYSES

Vihar mange frivillige i Z££ldre Sagen i Redovre. De er grundstammen i
de mange aktiviteter AEldre Sagen kan tilbyde, og heldigvis er der
kommet flere nye frivillige til i lgbet af aret, sa vi har kunnet opretholde
et hgjt aktivitetsniveau.

Men nogle frivillige bliver ngdt til at stoppe bl.a. af helbredsmaessige
grunde, og samtidig er der snske om flere nye aktiviteter.

Det betyder, at der er behov for flere nye frivillige. — Vi efterlyser
derfor nye frivillige, som vil patage sig arbejdet som frivillig.

Som frivillig bestemmer du selv, hvilke opgaver du vil patage dig. Du far
mulighed for at deltage gratis pa kurser, og du modtager frivilligbladet
Aldre Sagen AKTIV fire gange om aret. Vi sgrger for, du er forsikret,
nar du udferer din frivillige indsats, samtidig har du ingen udgifter ved
atveere frivillig.

| Rgdovre kan vi bruge nye frivillige bl.a. som besggsvenner, sprog-
venner, indenfor demensomradet, herreveaerelset, trave- og slentretu-
re, eller du kan selv komme med et forslag til en ny aktivitet.

Hvis du er interesseret, kan du kontakte formanden eller en anden
kontaktperson fra bestyrelsen.

HUSORKESTRET

er et musikalsk mgdested for glade amatgrmusikere. Sa har du et
instrument, som treenger til at blive spillet pa, er du velkommen til at
deltage. Det kreever ikke professionelle faerdigheder, men engage-
ment, elementzert nodekendskab og lyst til at spille. | orkestret er der
for tiden violiner, mandoliner, harmonikaer og medlemmer, som spiller
pa klaver, saxofon, klarinet, guitar og kontrabas, og vi har tillige en
sanger. Fortiden er vi 14 glade musikere.

Vi gver hver mandag i Aldrecentret Broparkens store festsal, Slots-
herrens Veenge 2 fra kl.11.30 til ca. 14.30 med en indlagt lille kaffepau-
se ca. 12.45. Det er gratis at deltage. Praverne er abne prgver, sa alle
er velkomne til at komme og lytte.

Vores repertoire spaender vidt, men bestar hovedsageligt af kendte
danske og udenlandske slagere og populeermusik. Nogle gange i 1@-
bet af efteraret og foraret spiller vi koncerter pa aldre- og plejehjem.

Vi indleder vores saeson farste mandag i september og slutter sidst i
maj. Skriv eller ring til: Erik Tybjerg-Pedersen @ mobil 2679 6616.
eriktybjerg@hotmail.com.
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Under denne rubrik arrangerer vi besgg pa museer, virksomheder,
udstillinger, institutioner og andre seveerdigheder. Der vilkomme flere
arrangementer i foraret 2026, og du vil kunne holde dig underrettet ved
at abne lokalafdelingens hjemmeside, som Igbende bliver opdateret.
Har du et godt forslag, sa kom frem med det, og vi vil prgve, om det kan
realiseres. Vi er modtagelige for gode idéer og gnsker. Nye arrange-
menter vil blive annoncereti Rgdovre Lokal Nyt og pa hjemmesiden.
Da der for det meste er begraenset deltagerantal ved vores arrange-
menter, skal man sikre sig adgangsbillet, idet besggsstederne princi-
pieltikke tillader flere besggende, end de har meddelt os.

Hvor der er udleveret billetter, skal disse medbringes og fremvises pa
forlangende ved besgget. — Billetter kabes kontant pa kontoret, Hgj-
naesvej 63 C eller online pa lokalafdelingens hjiemmeside.

| seesonen 2025 - 2026 har vi arrangeret fglgende bes@g, dog med for-
behold for eventuelle aendringer og aflysninger:

NYHAVNS HEMMELIGHEDER

Mandag den 8. september 2025 kl. 11.00 mgdes vi ved ankeret i
Nyhavn for at fa en rundvisning af Kim Greiner, som vil fortaelle om
Nyhavns hemmeligheder. Prisen er 100 kr. pr. person. Max 25 perso-
ner. Kgb af billetter online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa
kontoret Hagjnaesvej 63C, torsdag den 28. august 2025kl. 13-15.
Turleder: Laila Parbst, @ mobil 2310 3220.

CARLSBERGBYEN

Mandag den 6. oktober 2025 kl.11 mades vi pa Carlsberg Station for at
fa en rundvisning i den forvandlede industrigrund, som er blevet til et
levende bykvarter. Prisen kr. 100 pr. person. Max 25 personer.

Der vil veere et kaffestop undervejs med mulighed for at smage aret
2024's bedste kaffe. (Det er egen betaling).

Kgb af billetter online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa konto-
ret pa Hgjnaesvej 63C, torsdag den 25. september 2025 kl. 13-15.
Turleder: Laila Parbst, @ mobil 2310 3220.

DOMICIL BLOMSTER TIL ENHVER LEJLIGHED
BLOMSTER| Blomsterautomaten foran butikken er altid aben.

Den bliver fyldt op flere gange dagligt.
Potacl SRS e Fortvej 3 - www.domicilblomster.dk

Staot vore annoncgrer! De statter os
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SKOMUSEET

Mandag den 16. februar 2026 kl. 10.15 vil der vaere rundvisning pa
Skomuseet i Hellerup, Vespervej 40, Hellerup. Rundvisningen vil vare
ca. 2timer.Prisen er 50 kr. pr. person inkl. kaffe/te. Max 15 personer.
Kgab af billetter online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa kontoret
Hgjnaesvej 63C, torsdag den 5. februar 2026 kl. 13.00-15.00.

Turleder, Karin Nielsen, @& mobil 2163 7599.

POSTMUSEET

Onsdag den 18. marts 2026 kl. 10 fra R@dovre Centret med bus 7A gar
turen til Posthuset Enigma pa Jsterbro. Vi far en rundvisning, og der-
efter kan vi ga rundt og kigge lidt mere. Da Feelledparken er lige ved
siden af, er der mulighed for en spadseretur dér efterfglgende.

Prisen vil veere 125 kr. Max 20 personer.

Kgb af billetter online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa kontoret
Hgjnaesvej 63C, torsdag 5. marts 2026 kl. 13.00-15.00.

Turleder, Lise Kjeldsmark, @ mobil 2094 1951.

BANK- og SPAREKASSEMUSEET

Mandag den 18. maj 2026 kl. 11.00 bes@ger vi Bank- og Sparekasse-
museet. Der vil vaere en guidet rundvisning i de to faste udstillinger.
Den ene "Penge - dine, mine og vores" indeholder bl.a. interigr fra en
bankfilial fra starten af 1900-tallet og dele af C.F. Tietgens kontorin-
ventar. Den anden "Alle tiders sparebgsser" rummer flere end 1.400
sparebgsser. — Efter rundvisningen ser vi i keelderen nogle af de gamle
fade fra tiden med kirsebeerlikgr produktion — og far mulighed for at
smage et glas Cherry Heering. Rundvisningen varer ca. 172 time.
Museet er beliggende i den gamle Heerings Gaard, Overgaden neden
Vandet 11 pa Christianshavn —teet pa metrostationen.

Prisen for deltagelse er kr. 100 for op til 25 deltagere. — Kab af billetter
online pa lokalafdelingens hjemmeside eller pa kontoret pa Hajnaesve;j
63C, torsdag den 7. maj 2026 kl. 13.00-15.00.

Turleder, Anne Christiansen, @ mobil 23709161.

Dans folkedans i Den lille Vendelbo

Onsdage kl. 19.30 — 21.15, sa@sonstart 3. september
www.dlv.dk, FB: Den Lille Vendelbo — folkedans, tlf. 40 35 21 85

Stat vore annoncgrer! De statter os




Malerfirmaet
Jan Dohlmann

Treenger boligen til
at blive frisket lidt op?

Sa ring til den
dygtige malermester

Tlf.: 60 12 66 77

Dit onske

- mit mal !
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Advokat Helle Lunde

Axus Advokater, Advokatanpartsselskab
Strandvejen 72, 1. th, 2900 Hellerup

TIf. 70 220 430

hir@axusadvokater.dk e www.axusadvokater.dk

VORE SPECIALER:

RADGIVNING VED D@DSFALD
OG BEHANDLING AF DUDSBOER
° Tag de rigtige beslutninger

UDARBEJDELSEAF TESTAMENTE

° Fa papirerneiorden
K@BAF EJENDOM
o Fa radgivning og ordnet alt papirarbejdet

Kontakt advokat Helle Lunde Rasmussen pa telefon eller
mail for en uforpligtende drgftelse.

AXUS ADVOKATER
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Smagfuld HYERDAGSMADLAVNING for maend

| feellesskab dykker vi ned i madlavningens kundskaber og tilbereder
laekre hverdagsretter i det nyrenoverede skolekgkken pa Nyager
Skole. Numed ny leder.

Vimgdes onsdage ilige uger, tidsrummetkl. 16.00-20.00.

Der er ingen kursusafgift, dog betaler vi et belgb ved hver mgdegang
forindkgbte ravarer.

Viindleder saesonen onsdag d. 3. september og slutter 29. april 2026.
Leder: Flemming Mathiasen, @& 2021 1202. jfmathiasen@pc.dk

Lettere Sund MADLAVNING for maend og kvinder 60+
Vifortseetter vores kursus i madlavning for M/K hold i skolek@kkenet pa
Rgdovre Skole. Numed ny leder.

Vimgdes mandageilige uger, tidsrummetkl. 16.00-19.30.

Der er ingen kursusafgift, dog betaler vi 60 kr. ved hver mgdegang for
indkgbte ravarer.

Viindleder vores seeson mandag d. 15. september 2025 og slutter 11.
maj 2026.

Leder: Lone Kemp, @ mobil 2092 0425.

Er du mere til at f& maden SERVERET, sa har vi noget vi kalder for:
MAD-HYGGE-DAG

Vi fortsaetter med mad-hygge-dagene under temaet "Ingen skal spise
alene”. Kom til et par hyggelige timer og nyd den dejlige mad og den
gode samtale i Kostalden pa Redovregaard. Efter maden drikker vien
kop kaffe eller te, og derefter traekkes der lod om blomsterne pa bor-
dene.—Kom og treef nye venner. Vihar plads til 60 personer.

| efteraret starter vi tirsdag den 9. september K. 12 30 og fortsaetter
hveranden tirsdag i ulige uger til og med [ 78 TEEn

den 2. december. ‘
Efter jul fortsaetter vi igen tirsdage i ulige
uger fra den 13. januar til og med den 24. -
marts 2026. — Prisen for mad, kaffe og ==
smakager er 60 kr. Sl
Drikkevarer kgbes til rimelige priser.

Billetsalg pa Hovedbiblioteket fra mandag til og med Izrdag i ugen far,
samt (maske)iet meget begraenset antal ved vores Torsdags-treef.
Leder: Karin Nielsen, & 2163 7599.




10 % rabat

LAD OS
HJZALPE DIG

Vi udfgrer alm.
tandpleje som plast,
parodontitis og kroner,
samt proteser og
implantater med
originale
kvalitetsprodukter

RODOVRE TANDLAGERNE
Téarnvej 151, 2610 Rodovre

TLF 3670 3266
EMAIL: info@roedovretand.dk

ANd3OF71
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BRIDGE

For alle bridge-holdene gaelder: Der betales kr. 50 for henholdsvis
efterarssaeson og forarssaeson.

Redovregaard, Loen, Kirkesvinget 1.

Fra mandag den 1. september 2025 og de fglgende mandage spilles
der som saedvanlig frakl. 10.00-13.00. Slutden 4. maj 2026.

Leder: Jargen Mglgaard, @ mobil 5230 2944.

Brohuset, Slotsherrens Vaenge 2.
Fratirsdagden 2. september2025 kl. 10.00-13.00, tild.5 maj2026.
Leder: Allan Harpsge, @ mobil 2530 8217.

Brohuset, Slotsherrens Vaenge 2. NB! Nyt Hold. Tilmeld. som par.
Fratorsdag den 4. september2025kl.13.00-16.00, tild. 7. maj 2026.
Leder: Allan Harpsoe, & mobil 2530 8217.

WHIST

Vi fortsaetter vores whisthold, hvor der kan vaere op til 25 deltagere.
Har du lyst til at spille whist, sa kom og veer med. Holdet mades pa
Redovregaard i Hestestalden hver fredag kl. 12.30-16.00 .

Saesonen starter den 29. august 2025 og slutter 8. maj 2026.

Leder: Birthe Bendtsen, @ 2513 4628.

SOMMERUDFLUGT 2026
Fredag den 12. juni 2026 gar tu-
ren fra Rgdovre politistation, Kir-
stine Pedersens Vej 6, Kl. 8.30 til
Knuthenborg Safaripark. Her skal
vi se de dejlige dyr. Bade fra bus-
sen og lidt til fods. Efter et par
timer fortsaetter vi til Restaurant
Bangs Have, hvor vi far en platte
inkl. en gl/vand eller et glas vin.
Patilbageturen vil der veere en kop kaffe. Vi VI| veere tilbage ca. kl. 16.—
Prisen for alt dette er kr. 600. Turen er kun formedlemmeri Rgdovre.
Billetsalg pa kontoret pa Hgjnaesvej 63C den 28. maj 2026 kl. 13.00-
15.00. Husk medlemsbevis. Ret til ndringer forbeholdes.

Arranger: Lise Kjeldsmark, & mobil 2094 1951.

HAR DU ET BEHOV FRA KOMMUNEN sa kontakt Borgerservice pa
tif. 3637 7000.
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JULEUDFLUGT
Lgrdag den 8. november 2025 tager vi med bus til julemarked pa
Kragerup Gods, hvor der vil vaere en masse boder og julehygge.

Efter et par timer fortseetter vi til Gyrsting Skovkro, hvor vi far en 2-
retters middag. En gl/vand eller et glas vin erinkil.

Efter den dejlige mad kgrer vi forbi Brink Nordik, som laver handlavet
julepynt, inspireret af antik julepynt og nordiske traditioner. Mundblaest
og smukt handdekoreret. — Der er buskaffe pa vejen hjem.
Prisen for denne tur vil veere 600 kr.
Vikearer fra Rgdovre politistation k.
9.00, og ertilbage kl. 16.00.
Billetsalg pa kontoret pa Hgjnaes- |
vej 63C fra den 30. oktober kl.13-
15. Begreenset deltager antal.

Kun for medlemmeri Radovre.
Arranggr: Lise Kjeldsmark @ mo- |
bil 2094 1951.

BLIV EN GOD LYTTER. — DINE GRER
VIL ALDRIG BRINGE DIG | VANSKELIGHEDER

.:': h ." . 4‘ % ,,‘v
PLES

ivad [1vil [ Fred - Begravelse

v/Stine Velling - bedemand "

Tryghed og neerveer - nar det sidste farvel skal foles
helt rigtigt.

TIf. 51 41 46 46

Lokalkendt i Rodovre og omegn
Jeg moder dig gerne hjemme, s4 vi i ro kan planlagge et smukt farvel

HVIL'I‘FBED
L NS
NYD DIN NUTID PA EN S4aDAN MADE,
AT DEN IKKE ODELAGGER DIN FREMTID
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TORSDAGS-TRAF

Saesonen starter torsdag den 4/9 2025 i Loen pa Rgdovregaard.
Foredragene fremgar af teksten herunder og kan desuden ses lidt
dybere beskrevet pa lokalafdelingens hjemmeside. Den 4/12 er sidste
gang inden jul, og vi starter i 2026 den 8/1. Saesonafslutning endnu
ikke fastlagt. — Deltagelse koster 40 kr., som betales kontant eller med
MobilePay ved indgangen. Vi begynder med velkomst og sang klok-
ken 9.30, hvorefter kaffe/te og rundstykker kommer pa bordene.

Hvis ikke andet fremgar af teksten herunder, starter dagens foredrag
kl. 10.00 og varer til ca. 11.30. Der er ingen tilmelding, og vi plejer at
veere 70-90 deltagere.

Viserfremtil at mg@des med savel stamgaester som nye deltagere.
Ledere: Anne B. Christiansen, @ 23709161 og

Ase Munk Mortensen, & 2216 2274.

4/9. Kroppen lyver aldrig! Kropssprogets betydning. Kjeld Hgegh
gennemgar i dette foredrag kroppens mange spektrede udtryk — fra
territorier og zoner vi, som dyrene, forholder os mere eller mindre
ubevidst til, over kropsholdninger, betydningen af arm- og ben barrie-
rer, mimiske signaler med gjne, smil, heender—maden vi gar og star pa
m.v.Alle de signaler, vi ubevidst sender til omgivelserne har stor betyd-
ning for hvordan vi bliver opfattet som person og som menneske.

Et spaendende, humoristisk og levende indblik i kropssprogets mange
facetter.

11/9. Bid livet i laret -- noget om Benny Andersens livsappetit. Bruno
Rasmussen leeser nogle af Benny Andersens digte op og kaeder dem
sammen pa bade humoristisk og alvorlig vis — med kommentarer om
Svante, livsappetit og "undgeengeri". Undervejs synger vi et par af
hans sange som feellessang.

18/9. Europas Mikro-magiske lande. Jan Tverng tager os med pa et
godt gammeldags roadtrip til Europas charmerende og kontrastfyldte
sma stater: Luxemburg, Liechtenstein, San Marino, Monaco og Andor-
ra. Tilsaet enklaverne Campione (Italien), Llivia (Spanien), Ruckschlag
(Tyskland) samt det selvudrabte monarki Seborga med deres egen
prinsesse, mgntfod og forfatning, og du har ingredienserne til en
krydret geopolitisk gryderet, som har simret siden Romertiden.

25/9. Legendernes Danmark. De aldste kilder til Danmarks historie
er veevet ind i et spind af fortaellinger og genfortaellinger. Hvor gammel
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blev Gorm den gamle egentlig? Var der tempelriddere pa Bornholm?
Boede Hamlet virkelig pa Kronborg, og var han sa nabo til Holger
Danske. Anders Lundt Hansen tager os pa en rundrejse i Legendernes
Danmark og kommer forbi nogle af de afggrende punkter i den tidlige
danmarkshistorie, og far afgjort €n gang for alle hvad der er historie, og
hvad der er rgverhistorier.

2/10. Pargrende efterlyses. Hvert ar der ca. 350 personer helt alene. |
de fleste tilfaelde lykkes det kommunen at finde pargrende, men i ca.
100 tilfeelde ma man indrykke en efterlysende dedsannonce i dag-
bladene. Under foredraget vil Ida Holst give os et indblik i, hvem der
gemmer sig bag disse dgdsannoncer. Der er alkoholikeren, der var
afholdt af vennerne pa veertshuset, kvinden der overlevede hele sin
familie, men som alligevel ikke dgde alene, den ensomme mand der
blev svigtet af alle, da han blev syg.

9/10. Genistreger af Leonardo da Vinci. Leonardo da Vinci (1452-
1519) er maske den mest bergmte kunstner overhovedet. | hvert fald
er han manden bag verdens mest bergmte maleri Mona Lisa.
Leonardo levede op til sin tids ideal om universalgeniet, et menneske,
der boltrede sig indenfor mangfoldige vidensomrader. Han beskeef-
tigede sig ikke blot med billedkunst og arkitektur, men ogsa med
anatomi, botanik, mekanik, krigsteknologi og uendeligt meget mere. |
dette foredrag seetter Mathilde Teglgaard Nielsen fokus pa hgjre-
naessancemesterens liv og veerk.

16/10. De greeske filosoffers bud pa lykke, sindsro og det gode liv.
Filosofi betyder kaerlighed til visdom. De gamle graeske filosoffer fandt
veje til lykke og det gode liv. De havde veerktgjer til at opna det de
kaldte for sjeelefred og ro i sindet. Deres tanker er lige sa relevante nu
som den gang. Kasper Renee Johansen, som er cand.mag. i filosofi,
forteeller det hele pa en sjov og anderledes made. Du bliver udfordret
og du bliver klogere pa oldtidens visdom.

23/10. Smerte i nyt lys — Hvordan pavirker din forstaelse af smerte din
hverdag? Kom til et tankevaekkende foredrag med smertespecialist
Mathilde Kehler og fa de tre vigtigste principper til bedre smertehand-
tering baseret pa den nyeste videnskab. Enkle greb, der kan gaere en
reel forskel i din hverdag. Mathilde er smertespecialiseret fysiotera-
peut, smertecoach og stifter af Smerteguiden.dk
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30/10. Hvad begr du vide om fuldmagter? Jurist fra Aldre Sagen
Charlotte Szymalas holder foredrag om fuldmagter og veergemal. Vi
kommer omkring fremtidsfuldmagter, digitale fuldmagter og @vrige
fuldmagter. Desuden forteeller hun om, hvornar vaergemal er aktuelt
samt fglgerne af et veergemal.

6/11. Grenland i fortid og nutid. | dette fordrag vil Klaus Berg give et
indblik i og overblik over dette maegtige land og en del af historien samt
befolkningen. Hvordan er den politiske ledelse, forhold for barn og
eldre, fritid, indkebsmuligheder, boligmarkedet, infrastruktur og hvad
derigvrigt skaber et samfund.

13/11.Det er en skrene, at det skal ggre ondt at blive gammel. Krops-
terapeut Sisse Sadolin vil gare dig klogere pa din magiske krop. Hun vil
forteelle om kroppens forsvar, nar vi bliver skadede, om hvad de for-
skellige smerter forteeller os, og hvilke smerter vi skal reagere pa. Fa
en ny forstaelse af, hvad det er som skaber smerter og stivhed i
kroppen, og fa tips til, hvordan du kan begynde at gere din krop
levendeigen.

20/11. Forteellinger om dansk kultur. Foredraget er en kulturhisto-
risk rejse gennem Danmark.Turen gar fra Samsg over Odense til
Kgbenhavn med stop ved seveerdigheder. Lars Hgjby samler sma
forteellinger til en stgrre forteelling om kulturelle veerdier i fortid, nutid og
fremtid.

27/11. Der, hvor vi faerdes. Dansk arkitektur fra 1754 og frem til i dag.
Hvad ville Sydney veere uden sit Operahus, Aarhus uden sit radhus og
Kgbenhavn uden sine havnebade? Mathilde Teglgaard Nielsen for-
teeller historien om dansk arkitektur ved at seette fokus pa nogle af de
mesterarkitekter, der har tegnet udviklingen.

4/12. Kender du julens traditioner? | ar vil der ikke veere besgg i
Rgdovre Kirke, men rundstykkerne vil traditionen tro veere erstattet af
juleboller. Erik Aksel Ejner Lindgren spgrger: "Kender du julens tra-
ditioner? — eller bliv overrasket". Hvad har Coca-cola, gl. bondeskikke
& komfuret med hgijtiden at ggre? Der er klejner i juleforberedelserne,
hvorfor en julebuk, og hvorfor er gasen til bageren sendt.

Vifortsaetter igen efter nytar med nye og spaendende foredrag.
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REJSER

GRUPPEREJSER TIL FRISKE
DG LIVSGLADE SENIORER

Du bliver hentet centralt
i din kommune og Tar
hjzelp til check-in og
bagageaflevering.

Pa rejsemalet har din
rejsegruppe jeres helt
egen erfarne danske
rejseleder hele ugen -
bade pa hotellet og pa
udflugterne.

Inkluderet
| begge rejser:

Bustransport fra din
kommune til lufthavnen,
assistance ved check-in i
lufthavne, direkte fly,
indchecket bagage,
transport fra lufthavn til
hotellet, 7 overnatninger
pa 3-4 stjernet hotel, 7 x
morgenmad, 4 x frokost
pa udflugterne, 7 x
aftensmad pa hotellet,
4 x udflugter inkl.
entréer, erfaren dansk
rejseleder og godt
selskab med ligesindede
seniorer.

.21 3137 05

Charmerende Kreta
30.sep - 7. okt 2025

Ugens program:

Greesk aften i hwggelig
landsby, hvor vi spiser og
underholdes med levende
greesk musik

Det “rigtige” Kreta og se
hvordan graekerne lever og
bor. Af afgreder fra lokal
urtehave, tilbereder vi selv
en typisk greesk frokost
Byrundtur i historiske
Rethymnon og dens
charmerende venetianske
hawvn

Arkadi klosteret danner
ramme om en spaendende
udflugt, der omhandler
Kretas historie samt landshy-
besag med keramik

2 fridage til fri disposition

Pris pr. person fra

10.995.-

Eneveerelsestilleeg +2.195, -

. info@bellarejser.dk

Smukke Madegira
10. - 17. november 2025

Ugens program:

s Byrundtur i hovedstaden,
Funchal, bl.a. med
smagspraver af den kendte
Madeira-vin

* [@ens mest fantastiske

udsigter, bl.a. til "Nonner-

nes dal”™ og Winston

Churchill's yndlingssted, det

idylliske fiskerleje Camara

de Lobos

Idylliske og frodige Santana

péd oens nordside, kendt for

sine farverige, trekantede
og striteekte huse

* Besog i kystbyen Santa Cruz
samt mindre gdtur langs én
af eens beremte levadaer
(Madeiras vandingskanaler)

s 2 dage til fri disposition

Pris pr. person fra

12.995.-

Eneveerelsestillaag +2.195,-

C Bﬁf/a
L T ‘\ \
-—

""61

. www.hellarejser.dk




30 HOLD DIG ...
PETANQUE

Viertre hold, derfortsat spiller pa banerne ved Jyllingevej 128.

Hver mandag og tirsdag fra 12.00-15.00 og hver onsdag fra kl. 10.00-13.00.
— Vi bliver ved, indtil det bliver for koldt, senest 27. okt., 28. okt. og 29. okt.
2025. Komog veer med! Alle er velkomne.

Tilforaret 2026 begynder

mandags- og tirsdagsholdetigen med at spille d. 13. og 14.april,
onsdagsholdet starterden 15. april.

Alle hold fortseetter hen over sommeren. —Lederne er:

Mandags- og tirsdaghold: Peer Bring, @ 2248 6286.

Onsdagshold: Susanne Skydt, @& 6064 8533,

sanneskydt127@gmail.com

Efter redaktionens afslutning er tirsdagsholdet lukket.

KROLF

Det er en sport, som er rigtig god for isaer zeldre mennesker.— Vi spiller
pa graesarealet bag Engskraentens Plejehjem. Kom og hyg dig med
os. Vispiller hvertirsdag frakl. 10-11.

Efterdrssaesonen slutter den 7.oktober 2025.

Til foraret starter viigen den 7. april og slutterigen 6. oktober 2026.

Kun for medlemmer af Aldre Sagen. — Ledere:

Hanne Obel Glanning, & 2462 8442, Anni Christensen, @& 2290 8766.

GATUR omkring Damhussgen

Der er gature hver tirsdag aret rundt. Vi starter kl. 11.00 foran Rgdov-
regaard. Vi slentrer rundt om Damhuss@en og nyder det altid gode vejr.
Turen varer ca. en time. Det er gratis at deltage og tilmelding er ikke
ngdvendig. — De der vil, gar bagefter ind sammen i Engskreen-tens
Cafeteria og spiser (foregen regning). — Aktivitetsledere:

Birte Wienecke, @ 2068 1737 og Birgit Johansen, & 2483 1555

MODEOPVISNING

Vore modeshows viser modetgj for den voksne kvinde 50+ sgndag d.
26. oktober 2025 kl. 13 i Kostalden. Showet afholdes i samarbejde
med "TAJ LOTTE”. Vi hygger os med en kop kaffe/te/wienerbrad,
mens vi far tejet praesenteret af vore egne modeller. Bagefter kan vi
prove, evt. kabe, tajet i Hestestalden. Billetter kr. 50 kabes kontant pa
Hovedbiblioteketiugen for. Restbilletter seelges ved indgangen.

Der afholdes modshow igen den 1. marts 2026.

Leder: Bente Piper, @ 2921 9030. eller bente.piper@post.tele.dk

RADGIVNING angéende akut sygdom
Brug Region Hovedstadens AKUTTELEFON nr. 1813




... FORM 31
SENIORGYMNASTIK

Vi har to seniorgymnastikhold. Begge holdene er M/K hold og traener i
“Spejlsalen” i Foreningshuset, Hajnaesvej 63 pa tirsdage.

Du skal medbringe et liggeunderlag, og vi bruger traeningselastik pa
2,5m, som ogsa skal medbringes. (Kan kabes af Lissi for 60 kr.)

Traeningen bestar i, at vi far rgrt og styrket alle muskler, far pulsen op,
treenet balanceevnen, og vi arbejder med at ggre din krop smidig. Der
er bade liggende og staende gvelser. Dvelserne styrker desuden
koordinationen og holder hjernen skarp. Kun for Aldre Sagens med-
lemmeriRadovre.

Bege hold starter den 2. september 2025 og slutter den 28. april 2026.
Hold 1 treenerfrakl. 9.30til 10.45.

Hold 2 treenerfrakl. 11.00til 12.15.

Aktivitetsleder og treener: Lissi Lykkegaard, @ mobil 6171 3022,
e-mail lissilykkegaard@gmail.com

Fordi begge hold er fuldt optaget, er der oprettet en venteliste. @nsker
du atkomme pa ventelisten, sa kontakt Lissi efterden 2. sep. 2025.

INSTRUKT@R S@GES. - Vi har plads til endnu et gymnastikhold pa
tirsdage fra 12.30 til 13.45. Er du interesseret i at blive gymnastik-
instrukter for et nyt hold, sa tag kontakt til Lissi. Zldre Sagen tilbyder
kurser til nye instruktgrer og et godt netveerk med andre motionsin-
struktarer. Lissi vilmeget gerne hjeelpe dig i gang, og du vil komme til at
glaede nogle af de mange, der star pa ventelisten.

BOWLING

Vi spiller i Rgdovre Bowlinghal under Rgdovre Centrum hver mandag
frakl. 13.00-14.00 fra 1. september 2025 til 27. april 2026.

Pris 600 kr. for efteraret 2025 og 600 kr. for foraret 2026.

Leder: Ture Skriver, @ 2372 6943.

BLADUDDELERE

Tak til alle dem, der er med til at uddele heeftet. Vi vil jo gerne spare
penge til porto. Det er jo samtidig en god made at holde sig i form pa.
Et distrikt bestar af mindst 50 haefter, men det gar ikke noget, hvis man
kan bringe flere ud.

Som tak for jeres indsats inviterer bestyrelsen til en frokost, fredag den
15. august2025i Loen pa Redovregaard kl. 12.30.

Tilmelding til Ture Skriver, & 23726943, inden 9. august.
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SYNG SAMMEN

Kom i herligt selskab med sang efter hgjskolesangbogen og vores
eget sanghaefte. Sted: Rgdovregard, Kostalden. Tid: Kl. 14.00-15.50.
Efterar 2025: 17. september, 8. oktober, 19. november og 10. decem-
ber.

Forar2026: 21. januar, 11. februar, 18. marts og 15. april.

Tilmelding ikke n@gdvendig. Medbring selv drikkevarer/termokande.
Leder: Jane Thomsen, & mobil 4233 3590, e-mail: jpthom@mail.dk

VINSMAGNINGSKURSUS

Kurserne foregartirsdage i Havestuen pa Rgdovregaard kl. 14 -16.

| efteraret 2025: Den 23/9, den 21/10 og den 18/11.

| foraret 2026: Den 24/2, den 24/3 og den 28/4.

Vinkurset ledes af Finn Malten, professionel vinmand i over 50 ar.

Der vil vaere smagning af 6 forskellige vine, der viser, hvor forskellige
udtryk den samme drue kan frembyde og de faktorer, der pavirker
smag og karakter. — Et hyggeligt og leererigt kursusforlgb. Pris kr. 150
pr. gang. Betaling ved indgangen kontant eller MobilePay. — Tilmelding
nagdvendig. Hvis holdet bliver overtegnet, oprettes venteliste.

Leder: Pia Frost Jensen, @ mobil 2446 0854.

VIL DU VARE HELT SIKKER, SKAL DU HUSKE AT MELDE ADRES-
SEFORANDRING TIL »MEDLEMSSERVICE«, TLF. 3396 8689.

o H Kontor:
Ga I teater I Rgdovre "Viften" Redovre Parkvej130
@ RGDOVRE TEATERFORENING 2610 Radovre TIf. 3124 3593

i www.roedovreteater.dk
Sasonstart i september 2025 Giro 613-4076

SOMME TIDER ER DET BEDRE
AT TAENKE MED HJERTET OG FOLE MED HJERNEN

Spar tid - bestil tid online @  Alm. Klipning 299 kr.
9391 0515 ——=0  Pensionistpris 250 kr.
www.carlsroherrefrisor.dk inni

o % Drengeklipning 250 kr.
Ogsa hjemmebesag /Qf]:/QISWR Hjemmebesgg 400 kr.

(9 HER Mandag - fredag kl. 9.00-17.30
CARLSR glndehaver KAWA  Tarnvej 237

Stat vore annoncgrer! De stgtter os
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FRIVILLIGKOMSAMMEN

Som en tak og en anerkendelse til alle jer, der ggr en frivillig indsats
som holdledere og hjeelpere ved Aldre Sagen i Redovres mange ar-
rangementer, inviterer bestyrelsen jer til en hyggelig frokost, fredag
den 8. maj 2026 kl. 12.30i Loen.

Alle vore registrerede ledere og hjeelpere vil fa en skriftlig invitation.

ARSFEST for vore medlemmer.

Fredag den 24. oktober 2025 kl. 17.30 m@des vi i Loen pa Redov-
regaard til vores arlige fest. Vi hygger, spiser, snakker, og efter mid-
dagen er der underholdning. Nar vi ankommer finder vi vore pladser,
og vi starter med et velkomstglas. — Kl. 18.00 far vi serveret en laekker
to retters menu. — Nar vi har nydt maden og samtalen, er der planlagt
en lille pause til at streekke benene, medens der ggres klar til en god
kop kaffe/te, og der vil veere et musikalsk indslag i Igbet af aftenen.
Billetprisen er 250 kr. ekskl. drikkevarer. — Billetterne kabes pa vores
kontor, Hgjnaesvej 63 dgr C, torsdag den 2. oktober 2025 eller online i
uge 40 fraden 29. september til den 4. oktober 2025.

LOKALT NYHEDSBREV

Har du ikke allerede tilmeldt dig som abonnent pa vores lokale nyheds-
brev, opfordrer lokalafdelingens bestyrelse dig til at gare det, idet det
er én af de mader, vi benytter til at meddele vore medlemmer, nar der
skernye ting, eller der sker @endringer i det allerede fastlagte program.
Nyhedsbrevene udsendes ikke med regelmeaessige mellemrum, kun
efter behov. Tilmelding kan ske pa lokalafdelingens hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/roedovre, hvor der ca.
midt pa siden er en tilmeldingsrubrik, hvori der star "Tilmeld dig til det
lokale nyhedsbrev”.

MURERMESTER & ENTREPREN@R
Jewe M. Lansen apo

Skovbovej 7, Undlgse - 4340 Tgllgse
Guldsmedevej 41 - 2610 Radovre
TIf. 3670 0073 - Mobil 5137 6890

CVR.nr.: 36546301
Mail. murer-jensmlarsen@mail.dk
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SENIOR-BIO

Som det er saedvane, viser vi en film én af de forste lgrdage i hver
maned i den marke tid i vinterhalvaret.

Igen i ar har det veeret muligt for Viften, at tilbyde forsalg til efterarets
forestillinger allerede fra den 24. majkl. 11.00 tilden 13. sept. kl. 12.00.
Vi starter den nye saeson, lerdag den 13. september kl. 12.00, med
vore saedvanlige gode film, som vi bagefter diskuterer over en kop
kaffe samt et godt stykke wienerbrad.

Prisen for alle efterarets fire film inkl. kaffe og wienerbrad, er kr. 260.
Billetterne kabes i Viften. Der szelges ikke billetter til enkeltforestil-
linger.

Leder:Yvonne Jargensen, @& 2324 0914.

ARSM@DE

Arsmgadet afholdes lardag den 7. marts 2026 kl. 14.00 i Loen pa Rad-
ovregaard, Kirkesvinget 1, med dagsorden efter geeldende vedteegter,
der kan ses pa vores hjemmeside sammen med regnskabet og dags-
ordenen. Dgrene er abne fra kl. 13.30, hvor der vil vaere kaffe, medens
man finder sin plads. Vi haber, at mange vil made op og meget gerne
sende forslag til nye tiltag til bestyrelsen, inden den 21. februar 2026.
Mgad op og ger din indflydelse geeldende.

HUSK MEDLEMSBEVIS og noget at skrive med!

radovre apotek
radovre centrum 124

tif. 3670 0858

islev apotek
fortvej 5

tif. 3670 4781

apoteket i centrum
husk, at vi bringer ud

Frisar <) &
Aut. El-Installaterer 5
3 OUSL%(,?WNQ ~en || STEN RASMUSSEN" ApS
Damhus Boulevarden 26 3641 31 81
TIf. 3670 1094 @ @

Stat vore annoncgrer! De stgtter os
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Efterar 2025 * Lerdage

"For fuid muak® or en franak komedss om 0 bradre, der
meces Uamst of TOrenas Zennem Cerss Pess:on for
muad. Thibaut er en beramtt dirgent, der opdager, han er
edopterst - oF har on bror, Jimmy, 80m arbejder | an sko-
muﬂ-m?m_m
oer Thibaut talent | Srmmy of haber, musikien ken tringe
dem tatiers soMmmen of ENore Kmmys kv,

LAEREREN DER LOVEDE HAVET

TLamraren der iowate N@at” ar ot ramends Orers Daderst pé
virkalige hapndeiaer | Spanien op ti borgerkrigen. Lasreran
Anton: Bereging vinder ane slevers Nartar mod varme of
e idoer of lover dern en tur t havet. Men lrigen asotier en
2%oppar for drammen, oF hana Nstore gir skt 75 dr senan
opdager en ung kvinde en st forbindeiss tl an frevundne
oldefor. RImen Diey NoMinant U fam Coyarpraes

SOLITUDE

Den slancnke £ 'oitude’ fortmler on ChEnMmensnos haons
omet vensheb pé tvam of genenstioner. Cunner lever ot roit
IV D6 IGNCSt § Iianc, man biver of sioten hungst © ot selgs
&in balig. Han eferiader ok, fytisr mochilig? ti hovedshsden of
bagrnder en iegh Mt I i an inFghed. Men her er han endnu
e isoieret, ond i o gamio Mus - | hvert Sk, indtl hara | forsts
omgang cirige Tomaid Bl sin Nabo, A6, udhikier o€t venckab,

DET NYE AR

* Ot e & fLicercer Pacr 6 Shhens 1 0F o el ossater g
nySranten oom ramme. Ds mangadrzs varmer Nomi, Jera, Char
mm-_-n_;gu-r-m-m
oo mmcmuw Fimen giadrer
et kg fnleanial, Mreor man bace kan hem Ul - of bive vais
fro. Mad Tusa Novotry, Anciers Vi, Bertheloen, Bigs Hort Dorerr
sen, Crvistian Tafdrupof Lar Bngmann | howedmlieme.

4 Film: 260 kr. inkl. kaffe og kage

Tilmelding toregar i Vitten fra 24. maj kl. 11.00
Der seelges ikke lessalgshilletter
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