
   

Hammel 

Er du vores nye besøgsven i Ældre Sagen Hammel? 

’Et godt liv – hele livet!’ 

 - det er Ældre Sagens formål 
 

Som besøgsven giver du noget af det mest værdifulde, du har – din tid og dit nærvær – til 

en person, der savner selskab og nogen at dele stort og småt med. 

For mange mennesker kan hverdagen blive stille og ensom. Det kan være rart at have én 

at tale og grine med, dele sine tanker med – eller bare nyde en kop kaffe og et hyggeligt 

selskab med. En lille indsats der gør en stor forskel. 

Som besøgsven får du mulighed for at møde et menneske med et langt liv fyldt med 

erfaringer, historier og oplevelser.  

Sammen kan I skabe nye gode stunder og lidt ekstra glæde i hverdagen. 

Du aftaler selv med din besøgsvært, hvor ofte I mødes, og hvad I har lyst til at lave 

sammen. Det kan være en kop kaffe, en snak, en gåtur, et spil eller måske en lille udflugt. 

Du står ikke alene 

Som besøgsven i Ældre Sagen får du en god introduktion til det frivillige arbejde og bliver 

en del af vores lokale besøgstjeneste, tilknyttet en frivillig aktivitetsleder, som du altid 

kan kontakte, hvis du har spørgsmål, tanker eller oplevelser, du gerne vil dele. 

Du får mulighed for at: 

• Gøre en konkret forskel i et andet menneskes liv 

• Få nye bekendtskaber og gode samtaler 

• Dele oplevelser og skabe glæde 

• Bruge dine egne erfaringer på en meningsfuld måde 

• Blive en del af et hyggeligt frivilligt fællesskab 

Vil du være med til at gøre hverdagen mindre ensom for et andet menneske, så hører vi 

meget gerne fra dig! 

Kontakt aktivitetsleder Karen Margrete Guldmann 

Telefon: 40 19 32 61 eller mail: Karenmargreteguldmann@gmail.com 


