
Dagbog for år 2026 

 

Næste møde:  
30. juni 2026 kl. 14.00 på Hyldegården, Hyldegårdsvej 42, Borgerstuen 
 

Referat fra mødet den 30. juni. 
Kommer lige så snart mødet er afholdt        

---------------------------------------------------------------------------- 
 
Referat fra mødet den 19. maj kl. 14.00. 
Vi havde en dejlig eftermiddag. Laila havde til kaffen, bagt nogle kagehorn 
med rabarber i. De smagte fantastisk. 
Marianne fortalte bl.a. om vores sommerfest i juni måned og at 
demenscafeen har fået en donation på 2.000 kr. fra en anonym giver. Det 
takker vi for. Hvad pengene skal bruges til, tænkes der lige lidt over. Dagens 
indslag, var en rask lille quiz, med 14 spørgsmål. De blev delt ud til de 4 
borde og de fik ca. 15 min til at svare på spørgsmålene, som gav megen snak 
ved bordene. Ingen borde havde alle 14 rigtige, et var dog tæt på med 12 
rigtige, de 3 andre borde havde hver 8 rigtige. Der var selvfølgelig en lille 
præmie til alle ved vinderbordet og de 3 andre borde, fik alle hver en endnu 
mindre præmie. Alle præmier var noget spiseligt. Vi sluttede eftermiddagen af 
med nogle sange og der blev også snakket lystigt ved bordene. 
Tak for i dag og vi ses til sommerfesten. Der bliver sendt en besked til alle om 
festen. 

 
 
Referat fra forårsturen den 4. maj kl. 10.00. 
Årets forårstur med Demenscafeen gik i år til Egholm museum i Kirke 
Hyllinge. 
Vi var 33 brugere og frivillige som var afsted i dag d 4. Maj. 
Vi blev hentet af bussen i Kongensgade kl. 10 Herfra kørte vi over landet op 
til Egholm, her er der en udstilling om 2. verdenskrig som vi kiggede på.  
Her er rigtig mange forskellige ting, alt fra køretøjer til uniformer og ting fra 
hverdagslivet i 40 erne plus meget mere. 
Der er også udstillinger om jagt og våben mm. 
Vejret var i løbet af formiddagen blevet rigtig fint, så vi sad på terrassen og 
drak en kop kaffe efter at have studeret udstillingen. 
Herefter kørte vi til Holbæk Marina hvor vi skulle spise frokost.  
Her fik vi serveret stjerneskud, laksesalat eller smørrebrød. Der var bred 
enighed om at det var lækker, veltillavet mad. 
Mange sluttede måltidet med en gammeldags isvaffel. 
Så gik vi nogle få 100 meter hen til klubhuset i sejlklubben, her drak vi vores 
medbragte kaffe og spiste kage. Inden vi kl ca. 16 satte os tilbage i bussen og 
kørte hjem til Ringsted. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referat fra mødet den 21. april kl. 14.00. 
Vi har d.d. holdt månedens Demenscafe. 
Denne gang var vi godt 30 glade mennesker samlet. 
Vi havde besøg af “basserne “ som består af 2 herre som kom og sang lidt for 
os. 
Efter den første halve times sang var det tid til kaffe og kage, som i dag var 
fastelavnsboller med flødecreme. Vi sad ved 4 borde og her gik snakken 
lystigt, som den altid gør. 
Marianne rejste sig og fortalte lidt om vores forårstur, som i år går til Egholm 
museum i Kirke Hyllinge og videre til Holbæk Marina. 
Så underholdte “basserne “ lidt igen. Efter de havde sunget den sidste sang 

    var der lige et lille øjeblik til lidt snakken. Som vi plejer, fik nogle af vores 

brugeren de fine blomster fra bordene med hjem.  
Sådan gik endnu en hyggelig eftermiddag. 



 

 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referat fra mødet den 24. marts kl. 14.00. 
Vi har i tirsdags haft bankospil i vores Demenscafe. 
Det var en stor succes.  
Vi havde 5 spil, hvor der blev vundet både på rækken og hele kortet, plus 
sidegevinster hver gang. 
Vi havde lånt Lis til at holde styr på tallene, da hun er vant til at stå for banko 
på flere af byens plejehjem. 
Alle familier gik hjem med mindst 1 gave og nogle var rigtig heldige at få både 
2 og 3 gaver. 
Efter de første to spil var der kaffe og lækre citron muffins. Her blev der også 
tid til lidt snak. 
Det skal også siges at bordene var påskepyntet, med både blomster, kyllinger 

og chokoladeæg.                



Efter kaffen fortsatte vi med de næste tre spil. 
Så var de 2 timer næsten gået og vi fik snakket færdigt for denne gang og 
sagt på gensyn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referat fra mødet den 24. februar kl. 14.00. 
Vi har i går d. 24. februar holdt Demenscafe. 
En café hvor vi var rigtig mange samlet på Hyldegården som vanligt. 
Denne gang var vi omkring 40 mennesker. 
En eftermiddag hvor vi fik rørt os lidt mere end vi plejer i caféen. 
Vi startede med noget stolegymnastik, her fik vi både gået på stedet,” plukket 
æbler” lavet stole squats og meget mere. 
Herefter var der flere små konkurrencer, her konkurrerede vi bord 1 mod  
bord 2. 
Der var både konkurrencer i at have et godt boldøje og der var 
samarbejdsøvelser, øvelser for hurtig koordinering mm. Alle øvelser var på 
tid. 
Så der blev gået meget op i de forskellige discipliner, men der blev også 
grinet og heppet. 

  



Efter at vi havde rørt os og konkurreret var det tid til kaffe og hjemmebagt 
roulade. Hertil blev der serveret portvin og kirsebærvin da der var 2 
fødselarer som havde medbragt dette. 
Tak og tillykke til både Jane og Ingelise. Også tillykke til alle andre der har 
haft fødselsdag for nylig. 
Endnu en hyggelig eftermiddag. Vi ses til banko til marts. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referat fra mødet den 27. januar kl. 14.00. 
Årets første Demenscafe er blevet afholdt. En rigtig hyggelig eftermiddag hvor der blev 
serveret æbleskiver.  
Denne gang gik tiden med rigtig meget snak og lidt sang fra vores sangbøger. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  


