
Facebook opslag – forslag til kort og lang version 

 

Gode fif til Facebook-opslag: 

• Brug altid et foto i opslaget, gerne et med mennesker på. Hvis du bruger et af 
dine egne fotos, skal alle på billedet have godkendt, at det lægges det på 
Facebook. 

• Lav opslag i grupper, hvor mange ser det – fx “Vores Herning”, Det Sker i 
Sønderborg”, “Facebook Randers” etc. Søg på byen og grupperne dukker op. 

• Bed besøgsvennerne om at dele opslaget, gerne med deres egne ord - så når det 
endnu længere ud. 

• De bedste opslag er dem, hvor du bruger dine egne ord. 

 

KORT OPSLAG 

Alt for mange mennesker føler ensomme. Derfor søger vi lige nu besøgsvenner i 

[lokalafd.] Som besøgsven møder du et menneske med et langt liv bag sig.  

  

Det er mere fleksibelt at være besøgsven, end du måske tror. Du og din besøgsvært 

aftaler selv hvor ofte I mødes. Kontakt [navn/mail/telefon] hvis du vil høre mere 

eller være med. 

 

 

LANGT OPSLAG 

Alt for mange mennesker føler sig ensomme. Derfor søger vi lige nu besøgsvenner i 

[lokalafd.], der kan være med til at sprede glæde og livskvalitet blandt 

ældre mennesker. Som besøgsven møder du et menneske med et langt liv bag sig, 

og vores besøgsvenner fortæller, at de selv får meget ud af samværet. 

  

Det er mere fleksibelt at være besøgsven, end du måske tror. Du og din besøgsvært 

aftaler selv hvor ofte I mødes, og om I skal drikke kaffe, se i fotoalbum eller gå en 

lille tur. Der er meget at være sammen om. Kontakt [navn/mail/telefon] hvis du vil 

høre mere eller være med. 

 

 

 

TO FOTOS DER FRIT KAN BRUGES på de kommende to sider: 



 
 



 


