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Keaere medlemmer

Programmet for seeson 2012 — 2013 rummer béade vel-
kendte og nye aktiviteter. Lokalbestyrelsen har tilstraebt
at sammenseette programmet sa bredt, at flest mulige
kan finde noget af interesse.

EDB kurser, stavgang, naturture, bowling, motion, tele-
- s fonstjerne, besggsvenner og bisiddertjeneste fortssetter
som hidtil - dog med den sndring, at Jette Hansen har overtaget bisid-
dertjenesten efter Georg Carlsen.

Nyhederne er, at vi sammen med Hammel Bibliotek har dbnet en data-
stue i InSide, hvor man kan fa IT hjaelp hver mandag fra klokken 15 -
16. Sproginteresserede kan fa deres tyskkundskaber opdateret til rej-
sebrug fra september, og til oktober begynder vi et kursus i madlav-
ning for maend pa Sgndervangsskolen. Endelig vil jeg naevne, at vi,
efter en pause, genoptager kursus i SMS pa Frijsenborg Efterskole.

Med en medlemsfremgang pa 102 nye medlemmer konstaterer besty-
relsen, at A£ldre Sagen i Hammel trives og har det godt. Vi er nu i alt
1839 medlemmer, og det kan vi ikke mindst takke vore solidt arbej-
dende frivillige for.

/Aldre Sagens 25 ars jubileeumsarrangement blev her i kommunen fo-
restaet af £ldre Sagens Koordinationsudvalg for Favrskov Kommune
og afholdt i Slgjfen i Hadsten. Alle frivillige var inviteret med.

P& landsplan gar det godt for £ldre Sagen, som er en forening, der
Iyttes til pa Christiansborg. Strategien er rigtig, og foreningen nyder i
hgj grad tilfredse medlemmers respekt og har et godt omdgmme i den
danske befolkning.

Stor tak til alle frivillige, som pa forskellig vis har gjort en indsats for
vores medborgere. En seerlig tak til det kommunale og politiske system
for godt samarbejde. Tak til vore samarbejdspartnere og annoncgrer,
og en seerlig tak til bestyrelsen for et godt og positiv samarbejde.

Velkommen til en ny og speendende saeson i Aldre Sagen Hammel.

Med venlig hilsen
Lokalbestyrelsen for Hammel
Ejgil Andreasen, formand



Lokalbestyrelsen

Telefon
Navn Funktion Mobil
E-mail
Ejgil 86 96 25 67
| | Andreasen Formand 5.1.53 25 67
ejqgila@pc.dk
86 96 39 80
! Mary Rotvig | Neestformand 25 13 43 07
] maryrotvig@city.dk
86 94 81 81
a ﬁgngum Kasserer 25 34 04 81
aage.haudrum@youmail.dk
Per 86 96 32 89
Isaksen Sekreteer 20 45 32 89
per.isaksen@webspeed.dk
Christian 86 96 81 85
Enggaard Bestyrelsesmedlem
chreng@kabelmail.dk
Niels 86 96 52 49
I Kragelund Bestyrelsesmedlem
o | 9 nielsogmargit@privat.dk
28 28 21 45
Jette
_ Bestyrelsesmedlem
'~ | Hansen .
il Jethansen@pc.dk
29 46 71 28
E: Henny Bestyrelsesmedlem
Rasmussen )
henny.casper@gmail.com
g Hanna Suppleant 60 74 35 06
7 Holmgaard holmgaard.bill@gmail.com
Viola
'l Thomsen Suppleant 87 62 00 49

/ldre@5agen

- er alles sag-
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Kontaktpersoner

Navn Funktion Telefon

Bodil Taankvist Socialhumaniteer/ 86 96 17 51
Kgrestolskubbere

Bgrge Rasmussen EDB/ 86 96 35 34
kurser og Support

L. Webmaster, presse-

Christian Enggaard kontakt, "Der sker” 86 96 51 68

Ejgil Andreasen Pressekontakt 86 96 25 67

Henny Rasmussen gsgﬁ[rerlng af frivilli- 29 46 71 28
Socialhumaniteer/ 29 99 08 23

Jette Hansen bisiddertieneste (tirsdag og tors-

! dag kl. 9 — 10)

Jytte Adelsten Socialhumaniteer/ | g5 4q 66 4g
Plejecenter ElImehgj

Linne Becher Socialhumaniteer/ 86 96 24 73
telefonstjerne

_ Socialhumaniteer/ 86 96 39 80

Mary Rotvig besggsvenner,
“en hjaelpende hand”

Niels Kragelund Arrangementer, rej- | g5 95 55 49
ser, aeldrepolitik

Ole Ravn-Nielsen | Medlemsaktiviteter/ | o) -5 54 57
gature i naturen

Peder Sperring Medlemsaktiviteter/ | g5 g5 13 g9
stavgang, rejser

Per Isaksen Programredaktor, 86 96 32 89
webmaster

Poula Ulriksen Socialhumaniteer/ 86 96 12 77
demensaflastere

Viola Thomsen Kontakt til £ldrerad, | g5 o5 50 49
ldrepolitik

Vita Rasmussen Socialhumanitaer/ 29 44 73 04

Plejecenter Skaghgj




ATIS
SYNSPRYVE

God tid
il

15 % rabat *
til
medlemmer af

g M /ldre Sagen

M * kan ikke kombineres med andre tilbud og rabatter
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Jens Broe Lise Rease Mette Munch

Brilleriet - dinlokale optiker

Nyt Syn Brilleriet . @stergade 13A. 8450 Hammel
TIf. 86 96 10 88 . www.nytsyn.dk

@
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Jannie Jensen



Seesonprogram 2012 — 2013

Cirkusrevyen 2012 — 2 dage
27. — 28. juni 2012

Danmarks stgrste revy byder ogsa i 2012 udgaven pa den kompetente
Lisbeth Dahl som instruktgr. Sammen med UIf Pilgard, Niels Ellegaard,
Henrik Lykkegard og Ditte Hansen, abner Cirkusrevyen igen teltet til et
drgn af en latterfyldt aften.

Vores tur til Cirkusrevyen starter fra Miko Torv i Hammel klokken
10.00. Vi ankommer til vores hotel midt pa eftermiddagen, og vi skal
bo pa et af Arp Hansens dejlige hoteller.

Klokken 17.30 tager vi af sted mod Bakken, hvor vi i skanne omgivel-
ser skal nyde Bakkens stgrste 'tag selv bord’. Vi starter med maden
klokken 18.00, sa der vil veere god tid til ogsa at nyde Bakkens char-
me, inden forestillingen begynder klokken 21.00.

Efter morgenmaden neeste dag vil der veere mulighed for at nyde byli-
vet i Kgbenhavn. Man kan tage pa shoppetur pa stragget eller ga en tur
ned til det hyggelige Nyhavn. Vi er tilbage i Jylland sidst pa eftermid-
dagen.

Pris kr. 1.550,- som inkluderer: karsel i 4-stjernet bus, ophold pa et
rigtig godt hotel, stor 'tag selv’ buffet pa Bakken, gode billetter/pladser
til Cirkusrevyen, skatter afgifter og bidrag til rejsegarantifonden.

Prisen inkluderer ikke: drikkevarer til maltider.

Tilmelding til:
Niels Kragelund, tif. 86 96 52 49
Mary Rotvig, tlf. 86 96 39 80

/Zldre Sagen formidler en hjeelpende hand

Har du brug for hjeelp til at lgse et praktisk problem i hjemmet,
sda ring til Mary Rotvig pa tif. 86 96 39 80. Hjeelpen er Gratis.




Kursus i tysk til rejsebrug
Startdato 05-09-12 - Slutdato 27-03-13

Malseetningen er, at deltagerne erhverver sig sddanne kundskaber i
tysk, at de kan tale og forsta sproget pa rejser. Vi skal ikke leere at
beherske den tyske grammatik perfekt, men kommer ikke udenom sma
grammatiske gvelser — dog uden terperi som i skolen.

Vi vil hovedsagelig gve samtaler ved at leese avisartikler og andre sma
tekster, sa vi kan finde os til rette som turister, finde vej, handle, ga pa
restaurant o. s. v.

Vores leerer, Ursel M. Mrohs, er tysker og vil gerne formidle lidt om sit
hjemland: aktuelle skikke om efteraret, omkring jul og lignende, mad,
seveerdigheder og lidt historie.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes forudgaende kend-
skab til sproget, og bade materialer og niveau vil blive tilpasset dette.

Deltagerbetalingen udggr 200 kr. + materialer, og der er plads til max
12 deltagere pa holdet.

Tilmelding til: Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67 senest den 29-08-12.

HUSET MEYER

www.husetmeyer.com e Temacentret ® @stergade 14 8450 Hammel e tif.: 8696 3300

Fra roereekkerne til Ravnsbjergkirken
Fredag den 14. september 2012 klokken 14
Dette er et erindringsforedag, hvor Ejvind Nielsen med megen humor
fortaeller om 7 ars skolegang hver anden dag med skifertavle og griffel
og om spaendende oplevelser som landbrugsmedhjeelper, murerar-

bejdsmand, folkeskoleleerer, fagkonsulent, fodbolddommer, forfatter,
maler skulptgr, og som sognepraest ved Ravnsbjergkirken i Arhus.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr. og ikke medlem 75 kr.
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Danish Crown, Horsens
Onsdag den 19. september 2012

Vi besgger Nordeuropas mest moderne svineslagteri, hvor vi — efter
velkomst med introduktion til stedet - bliver guidet rundt og ser de
enkelte processer. Rundvisningen tager 1 ¥ time og foregar i hold a 18
personer, og der sluttes af med spgrgsmal i besggslokalet. Inden turen
gar hjemad, spiser vi frokost hos Danish Crown. Har du lyst til at vide
noget om moderne fgdevareproduktion, sa tag med pa denne tur.

Farre Turistbusser afgar fra Miko Torv i Hammel klokken 09, og vi reg-
ner med at veere tilbage i Hammel klokken ca.15. Der er plads til 50
personer i bussen, og du kommer med efter "fgrst til mglle” princippet.

Turen koster 225 kr. med frokost, og der er tilmelding til Ejgil senest
den 5. september pa telefon nr. 86 96 25 67. Slagteriet anbefaler, at vi
medbringer praktisk fodtgj, og beder os respektere rygeforbuddet pa
Danish Crowns omrade.

Hgj rente
pa dit indlan

Ring og her naarmere om vores
hojrentekonti pa 7022 8450.

(— SPAREKASSEN
~) @STIYLLAND

Hammel Afdeling
@stergade 5 - tif. 7022 8450
www.sparoj.dk




Rigen 5 dage
Fra mandag den 1. til fredag en 5. oktober 2012

Tag med 'de graa busser’ og stavgeengerne til Tysklands stgrste g pa
vandreture, der byder pa bade naturmeessige og historiske oplevelser.

Rugen er et af tyskernes foretrukne feriesteder, og vi besgger nogle af
de stgrre badebyer, der med flotte strandhoteller og pensioner, er som
er de klippet ud af brochurer fra 1920’erne. Her er lange broer ud i
havet, sandstrande med kurvestole og velplejede parker og alléer.

Her er tydelige spor fra bade Hitler- og kommunisttiden, her er idylliske
smabyer og storslaet arkitektur, og her er vidnesbyrd og levn fra den-
gang det slaviske folk regerede og keempede mod danskerne.

Til fods oplever vi ogsa landet inde bag skraenterne, og vi skal sejle
med Tysklands mindste feerge. Vi besgger Rigens hvide by, Putbus, og
afleegger et besgg i Granitz, et knap 200 ar gammelt slot. Til de valgte
vandreture er der frit valg til kortere og knap sa anstrengende alterna-
tiver.

Vi skal bo p& Hotel Riigen, som ligger midt i Stassnitz ud til Jstersgen.
Hotellet har hyggelig restaurant med udsigt, sauna og pool. Alle veerel-
ser er med bad/toilet, TV, telefon, og en del veerelser ligger med ud-
sigt. Der er kun kort vej til gdgade, havnepromenade, Alstadt og hav-
nen, hvorfra der udgar mange sejlture ud til klinterne.

Pris kr. 3.645,-. Tilleeg for enkeltveerelse kr. 750,-

Prisen inkluderer: Bustur, vandrekyndig rejseleder, turhjeelperens del-
tagelse, halvpension fra aftensmad fgrste dag til og med morgenmad
sidste dag, frokost sidste dag, bidrag til rejsegarantifonden. Sejlture og
ture med turisttog er ikke inkluderet, men vi arrangerer det gerne. @v-
rige entréer er ikke inkluderet.

Du kan se mere pa www.vandringforalle.dk.

Tilmelding senest 1. juni til turhjeelper
Peder Spgrring. Telefon nr. 86 96 13 81.
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Sa snart jeg
kRommer af med det
gamle hus, er jeg den,
der er gledet!

Ny bolig ?
Vi szlger gerne den
gamle

Nybolig Hanmel

Ostergade 15
8450 Hammel
Tif. 86963000
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Influenzavaccination
onsdag den 3. oktober 2012

Danske Laegers Vaccinationsservice vaccinerer i Hammel onsdag den 3.
oktober 2012 efter fglgende plan:

e Kulturhus InSide, Feellessalen, Dalvej 1, 8450 Hammel
klokken 10:00 — 12:00

¢ Plejecenter EImehgj, EImevej 40, 8450 Hammel
klokken 13:30 — 14:30

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. Husk sygesikringsbeviset.

Madlavningskursus for meend
04-10-12 — 06-12-12

Det gode maltid er det, der deles med andre. Det er bade hyggeligt og
sjovt at spise sammen — og det er dejligt at nyde maden i godt sel-
skab, mens snakken gar rundt om bordet.

Har du lyst til at deltage i 'det gode maltid’ — d. v. s. veere med til bade
at lave det og spise det, kan du komme pa madlavningskursus hver
torsdag fra klokken 16:30 til klokken ca. 20 i oktober og november
maneder. Rammen om kurset er skolekgkkenet pa Sgndervangsskolen
i Hammel, og Niels Erik Nielsen, Hammels tidligere borgmester, er kur-
susleder.

Kom og bliv inspireret, kom og leer, kom og hyg dig, kom og veer med.

Deltagerbetalingen er 125,- kr. + mad og drikke. Tilmelding til Ejgil pa
telefon nr. 86 96 25 67 senest den 27-09-12.

Bisiddertjenesten

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos laegen,

det offentlige eller hos anden instans, kan du fa en

bisidder, som hjeelper dig med at holde rede pa in-

formationerne. Ring til Jette Hansen, som traeffes
tirsdage og torsdage fra klokken 9 — 10 pa mobil
20 99 08 23, og aftal neermere.
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v/Birthe Risgaard
@stergade 37, 8450 Hammel
TIf. 86 96 07 10

Stort udvalg i kaffe, the, specialiteter,
chokolader, vin, special ol samt brugskunst
og smykker.

Flotte gavekurve laves til bade private og
virksomheder, efter kundens anske.

FORRETNINGEN - HVOR DU ALTID KAN FINDE EN
VARTINDEGAVE TIL SMA PENGE

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 5. oktober 2012 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.

AEldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du teenke dig at
veere besggsven? S& henvend dig til Mary Rotvig, som
formidler kontakten.

Telefon 86 96 39 80.
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Karen Blixen

-kunsten at beere en hard skaebne
sgndag den 14. oktober 2012 klokken 14 i InSide

I 50 aret for den store forfatterindes dgd kan vi konstatere, at Karen
Blixen stadig er aktuel med sit livssyn. Den skaebnehengivne gudstro,
det oprarske syn pa det kristne skyldbegreb (og pd maendene...), hen-
des enestaende evne til at acceptere dem, der er anderledes — Karen
Blixens livsanskuelse var "beeredygtig” gennem de mange slag, hun fik
af skeebnen:

Tabet af farmen, sygdommen, faderens selvmord, forholdet til maende-
ne. Alt kunne hun beaere, fordi hun kunne forvandle ulykkerne til forteel-
linger.

Men hvordan leerer vi andre "at se storken”?
Derom handler Peter Veerums foredrag.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.

Fra Rgdovre til Voldby
fredag den 16. november 2012 klokken 14 i InSide

Vi lever i en tid, hvor mennesker naermest strammer til og boseetter sig
i de store byer. Men der er nogle fa, der flytter den anden vej.

Flytning efter uddannelse og arbejde er som regel vel tilrettelagt, men
det kan veere rene tilfeeldigheder (skaebnen vil nogen mene), der afgar,
hvor man ender til sidst.

Ditte Bundgaard er storbypige, men havnede som landbo i Voldby i
Midtjylland. Kom og hgr Ditte forteelle om sin barndom og opveekst i
Redovre og om sine ungdomsar og dremme i storbyen.

Hor om Dittes mgde med manden, hun flyttede med til Voldby. Hgr om
Dittes nye liv pa& landet, mgdet med landbokulturen og landbomentali-
teten, der er vidt forskellig fra den, hun havde med sig fra Rgdovre.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.
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Julearrangement
fredag den 30. november 2012 klokken 14 i InSide

Vi far besgg af Cabaret-holdet fra Pottemageregnens Amatgrteaterfor-
ening, som giver den fuld gas i:

Cabaret 2012
"Friske sgforklaringer”

Sa leenge skuden kan ga, og den sgmand kan lide Susanne, Birgitte og
Hanne, nar en sailor gar i land, s& laenge vi har kuling fra nordvest og
solskin om bord pa vor vindblzeste vej over De Syv Have.

”Vi behgver ingen lange sgforklaringer, for vi vil faktisk gerne stille op

med en ny Cabaret-forestilling, der byder pa sjov og ballade, lidt alvor
og eftertanke, og masser af livsmod og glaede — kort sagt en ordentlig

humgr- og saltvandsindsprgjtning! Og det er ikke en gang lggn!”, siger
det dygtige cabaret-hold.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.

trends

INGEM TIDSBESTILLING

Frisgr uden tidsbestilling

Abningstider:
Mandag - fredag kl. 8.30 - 17.00
lgrdag kl. 7.30 - 12.00

Pensionist Rabat - 10 % galder
mandag - torsdag

@stergade 4, 8450 Hammel
Tif.: 86 96 14 01
www.hairtrends.dk
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Livet laeenge leve! — ogsa i den 3. alder!

Fra barndommens gade til alderdommens serenade
fredag den 11. januar 2013 klokken 14 i InSide

Om livsrejsens betydning, om visdomsalderen, om at ga fra et krumbg-
jet eeldrebillede til at finde de gaver og frugter, der skal hgstes i den 3.
alder. Om omsorg og smerte, om smil og lykke, om at finde den rgde
trdd, og om at hvert et menneskes liv er en forteelling vaerd.

At forteelle er at stykke erindringsstykker sammen til et starre billede,
som forteeller, hvem vi er, og hvorfor vi er som vi er. | forteellingen
bliver vi mindet om det, der giver livsmod og ild i gjnene og far blodet
til at rulle raskere i arerne.

Kom og fa idéer til at fremme sundhed og livsgleede og godt humgr i
den 3. alder ved filosof John Engelbrecht fra Vejle, manden bag driv-
tommer-kunst-udstillinger med langsomhedsord og forteellerskibet jag-
ten "Nordstjernen” fra 1872 i Middelfart, og en bog, der lige er ud-
kommet om "Livsmod og langsomhed”, samt en ny bog pa bedding om
”Livsmod i modvind”.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.

TU RISTKRSEL

Vi har star erfaring i
turistkersel, og har
turistbusser til ethvert
farmal.

Wi sstter en are | at
levere den bedste vare.

‘.H‘r'

Farre Turistbusser
Gl Skanderborgve) 141
Farre
8472 Sporup
TIf. 86 96 B0 03
201445 63
| farreturisi@gefiberdk
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SMS kursus pa Frijsenborg Efterskole
mandag den 4. februar 2013 klokken 14
Efter de tidligere succeser med SMS kurser fglger vi op med endnu et

kursus. Samarbejdet med Frijsenborg Efterskole fortseetter, og det er
vi i lokalbestyrelsen meget glade for.

SMS er en vigtig kommunikationsform, som isser unge mennesker har
taget til sig, men den bruges ogséa inden for den offentlige service.

Eftermiddagens program: velkomst ved forstander Jens Petersen,
rundvisning pa skolen af eleverne, kaffe og undervisning i brug af SMS
med skolens elever som instruktarer.

Der er plads til max 40 personer pa holdet, og man tilmelder sig hos
Ejgil pa telefon nr. 86 96 25 67.

Kursus og kaffe koster 30 kr.

Horer du mon godt nok ?

SO ; 7 Di I i
Herer du det, du gerne vil? Din bedre halvdel, dine Fromvis dit

bern og barnebern, fuglenes kvidren eller TV'et? medlemskort fra

Kom ind og fa et gratis haretjek allerede i dag! Aldresagen Hammel
og fa 10% rabat!

Hos os far du: pf Ring pa telefon

- Gratis heretjek . I 7070 2328

- Ingen ventetid

- Hejtuddannede herespecialister

-4 ars garanti, fri service og fri justering
- 2 maneders returret Herecenter Arhus City

Vestergade 15-17
8000 Arhus C

Herecenter Arhus Skejby

Herecentrene als  Sareeres*

. Skelage
7070 2328 - www.hca.dk 8200 Arhus N
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Vi er specialister i arvesager, herunder
testamenter og dodsbobehandling.

Vidste du at ugifte samboende stadig skal lave et testamente?

PalleEthalm ' :
Autoriseret bobestyrer Dle Krabbe Torben HE_FI'IE-

[ & B L _ini] Rl e O
Ret&Rdd Hammel 2
Vestergade 4 Kontakt os for en uforpligtende R et R d d
8450 Hammel snak p4 B6 96 19 77 ADVOKATER
wiww.ret-raad.dk/hammal Vi taler dit sprog

Harmonikavenner
sgndag den 17. februar 2013 klokken 14 i InSide

Denne sgndag eftermiddag kommer Harmonikavennerne fra Arhus med
10 personer og underholder med eeldrevenlig musik og sang.

Kom og veer med, kom og oplev festlig harmonikamusik og sang, kom
og syng med pa melodier, du kender, kom og nyd et par timer i godt
selskab.

Entre og kaffe: medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.

Alle frivillige i Z£ldre Sagen, Hammel har gratis adgang.

Lokalbestyrelsen opfordrer til at
stgtte de annoncgrer, der stgtter os
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CODAN™

F& et unikt tilbud fra
ALDRE SAGENS
SAMARBEJDSPARTNER

. Seniorkonsulent
Niels Jgrgen Isaksen
: Mobil: 30 37 77 29, e-mail: njk@codan.dk

/Eldre Sagens arsmgade
sgndag den 3. marts 2013 klokken 14 i InSide

Dagsordenen udsendes sidst pa aret fra A£ldre Sagens sekretariat til
alle medlemmer — husk medlemskortet.

/ldre Sagen er veert ved en kop kaffe, og der vil blive underholdt med
billeder fra arets aktiviteter. Arsmgdet sluttes af med 10 x banko. Kun
for medlemmer.

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 15. marts 2013 klokken 15

Da filmens titel ikke er kendt ved redaktionens slutning, henvises til
biografens annonce i Favrskov Posten.

Er du kegrt fast i IT junglen? Eller har du bare et lille pro-
blem med et program, sa spgrg, om Bgrge kan hjselpe. Vor
lokale IT supporter, Bgrge Rasmussen, telefon 86 96 35 34,
mobil 25 56 00 71.
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"Mands minde”’

ved provst Anders Bonde, Lynga

fredag den 22. april 2013 klokken 14 i InSide
Mands Minde har praesten i Lyngda kald sit indlaeg i Hammel. Med afsaet
i roeraekkerne pa en gard pa Djursland tager han os med gennem min-
dernes land hele vejen til livet som praestegardsforpagter i Lynga.
Hvorfor nu praestegardsforpagter? Og hvorfor blev han ikke meelkepro-
ducent i en lille fleekke i Midtdjurs, selvom drgmmen som ung land-
brugsmedhjeelper var en flok kger?

Med et lunt glimt i gjet sgger han tilbage i sleegten og finder her nogle
historier, der kalder pa smilet, men samtidig rummer nogle veaerdier,
som er vigtige at fA med ind i enhver ny tid.

Foredraget holdes i causeriets muntre form, hvor der er noget til efter-
tanken.

Entre og kaffe: frivillig 30 kr., medlem 60 kr., ikke medlem 75 kr.

Holland 5 dage
22. — 26. april 2013

Dejlig rejse til det skanne Holland, som p& denne tid af aret er en eks-
tra oplevelse pa grund af de mange blomster. Vi bor lidt nord for Am-
sterdam i det hyggelige Bergen pa Hotel 1900.

Efter opsamling kgrer vi ned gennem Jylland og videre forbi Hamborg,
Bremen og ind i Holland. Vi fortsasetter forbi Apeldoorn, Amsterdam og
ankommer til vores hotel, hvor aftensmaden venter os.

En dag med sger. Turen gar langs Nordsgen mod nord forbi et utal af
smukke blomstermarker til vi ankommer til byen Den Helder. Over
deemningen og videre til den charmerende by Volendam - en fiskerby
der dagligt fejrer fortiden.

Keukenhof. Turen til Keukenhof er en helt fantastisk tur. Med sine
tusindvis af tulipaner og andre forarsblomster er Keukenhof verdens
stgrste blomsterpark. Et besgg i Keukenhof blomsterpark glemmer man
aldrig!
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Amsterdam. Med kun en times kgrsel til det specielle og spseendende
Amsterdam, er denne udflugt et must pa rejsen til Holland. Amsterdam
med sine over 400 broer er broernes by. P& byrundturen kommer vi
forbi nogle af Amsterdams mest kendte seveerdigheder, bl.a. Rijksmu-
seet samt Rembrandt og Van Gogh Museerne. Vi skal ogsa pa en sejl-
tur rundt i de smukke kanaler, hvor vi far mulighed for at nyde den
smukke gamle by med de maleriske, gamle bindingsveerksbygninger.
Der vil blive ophold i centrum af byen, sd man pa egen hand kan ople-
ve denne specielle hovedstad.

Hjemrejse over deemningen ved Zuidersgen. Vi starter fra Bergen
efter morgenmaden, og begynder turen mod Danmark over den 32 km
lange Zuidersgdaemning. Herefter g& turen gennem Nordholland, forbi
Groningen ind i Tyskland. Vi er hjemme fgrst pa aftenen.

Hotellet. Hotel 1900 er et hyggeligt mindre hotel lige midt i Bergen.
Hotellet bestar af to bygninger ved siden af hinanden. Alle veerelser er
med bad/toilet, tv og telefon. Veerelserne er af varierende stgrrelse, og
generelt er enkeltveerelserne sma. Der er 3 etager uden elevator.

Pris 3.375,00, tilleeg for enkeltveerelse kr. 600,-.
Prisen inkluderer:
e Kagrsel i moderne 4-stjernet bus
¢ Dansk Rejseleder
e 1/2 pension - begyndende med aftensmad pa farste
dag, og sluttende med morgenmad pa sidste dag
e Skatter, afgifter og bidrag til Rejsegarantifonden

De i programmet neevnte udflugter, entréer og badbillet er ikke indreg-
net i prisen.

Tilmelding til Niels Kragelund pa telefon nummer 86 96 52 49.

udflugt for frivillige
onsdag den 8. maj 2013

Invitationen bliver som ssedvanlig udsendt direkte til de frivillige.
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STAVGANG

hver
tirsdag i Hammel

-bade sommer

Start kl. 09:30 pa Selskabsvejen ved Springforbi.

Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god beveegelse i muskler og
knogler, giver 20 % hgjere konditionseffekt og op til 40 % hgjere fedt-
forbreending i forhold til almindelig gang.

Kom og vaer med, vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 8 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi er fordelt i 3 grupper, som gar i skoven og pa grusstier i ca.
1 til 124 time. Svaerhedsgraden er forskellig i grupperne, sa der er
plads til alle.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og vi har tilbud om
stavgangsture til udlandet, hvor du godt kan veere med, selvom du kun
kan ga korte ture.

PAS PA: Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for motion.

Instruktgrer llse Sgrensen og Peder Spgrring
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PC kursus for begyndere

Fra torsdag d. 6. september til torsdag d. 13. december, alle gange Kl.
10 — 12. Kurset foregar i lokale 5 i InSide.

Kurset er en introduktion til forskellige ting, som man kan bruge en
computer til:

Tekstbehandling, opseetning af en festsang. Filhandtering, hvordan
finder jeg rundt pad computeren? Mails, vedheeftning af filer. Billedbe-
handling, hvordan far man billederne ud af kameraet og printet ud via
internettet? Offentlige tjenester, e-boks, Nemld, lane bgger.
Sleegtsforskning, opstilling af et sleegtstree ved hjeelp af gratis
sleegtsforskningsprogram. Til kurset bruger vi kursusmateriale fra
hjemmesiden: www.pckursushammel.dk

Har du selv en beerbar computer, sa tag den med til kurset og arbejd
pa en maskine, som du kender. Ellers er der mulighed for at lane com-
putere pa stedet.

Max 20 deltagere.

Kurset, der koster 175 kr., arrangeres i samarbejde med Hammel Bib-
liotek.

Tilmelding hos Bgrge Rasmussen, tIf.: 86 96 35 34

Aben datastue hver mandag

Hvad er JAVA for noget? Hvorfor skal jeg installere det pa min
computer? Og hvordan?

Der er stor efterspgrgsel pa kurser og andre mader at laere om brugen
af al den nye, herlige teknologi — iseer nu, hvor kravene til den digitale
kommunikation med det offentlige skeerpes. For at imgdekomme nogle
af behovene har Aldresagen i Hammel og Favrskov Bibliotekerne ind-
ledt et samarbejde om en datastue, hvor folk kan komme forbi for at
sgge hjeelp til styresystemer, installering af programmer til Nem ID og
sggning pa nettet. Meget vil vi kunne hjeelpe med — men der kan veere
ting, hvor vi kommer til kort.

Det er gratis at benytte Datastuen, som man finder i InSides Forhal
hver mandag mellem kl. 15 og 16 — dog lukket i paskeugen samt i ma-
nederne juni, juli og august. Datastuen har premiere mandag den 26.
marts.
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Styrk din krop — Motionér!

Du kan treene mandag til fredag kl. 7 til 15 og svemme fredag kl. 14 til
15 i Hammel Idreetscenter.

Beveaeg dig - Bevar dig

.
é Bl | £ldre Sagen ved vi, at mange af de fysiske problemer,

4 ] eeldre har i hverdagen, kan forebygges ved motion. Ek-
ol - sempelvis kan motion naesten halvere risikoen for at miste
A"’ funktionsevne i slutningen af livet.

Dertor har /Aldre Sagens Lokalbestyrelse for Hammel indledt et samar-
bejde med Hammel Idraetscenter, som har et godt tilbud til dig — nem-
lig at du som medlem af &Zldre Sagen frit kan treene i Hammel Motions-
center i den periode kortet geelder. Det mindste kgb er 3 maneder, og
3 maneder koster 500 kroner. Aftalen geelder frem til udgangen af
april maned 2013.

Ved farste fremmgde kan du aftale en introduktionstime med centerle-
der Henrik Larson, telefon 86 96 35 06. Du skal ogsa oprettes som
bruger af motionscentret. Dette gares lettest pa idraetscentrets hjem-
meside, http://www.hichammel.dk/ eller ved direkte henvendelse til
Hammel Idraetscenter.

Bowlingklubben Senior

Vi bowler hver mandag fra klokken 11:00 - 12:00
og fra klokken 12:00 — 13:00 pa bowlingbanerne i
= Kulturhus InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.

Efterarssaesonen starter den 3. september 2012 og
slutter den 10. december 2012.

Prisen for efterarssaesonen 2012 er 24 kr. pr. gang.

Kontaktinfo: Henri Jensen, telefon 86 98 65 63.
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Gature i naturen - Naturture med Zldresagen
v/ Ole Ravn-Nielsen

Prestens Bgg

Tid: Kl. 9.30 Mgdested: Springforbi
Dag: Anden torsdag i hver af manederne april, maj, juni, august, sep-
tember og oktober.

P& turene forteelles om naturen netop nu: Blomster, traeer, kryb og
kravl, men der bliver ogsa tid til skovhistorier, fortaellinger om istids-
landskabet, historiske spor som hgjryggede agre, keempehgje, borgan-
laeeg, hustomter og meget mere.

Vi mgdes altid ved Springforbi. Hvis vi kgrer et andet sted hen og star-
ter gaturen, ma der paregnes kgrselsudgifter til chauffgren: ofte 10
kr./person. Varm péaklaedning forar og efterar. Vi gar i et roligt tempo
og stopper tit op for at se pa spaendende ting og fa fortalt en historie.
Af og til bliver der fremstillet en lille folder, som fortaeller om den pa-
geeldende tur.

Planlagte datoer:

2012 2013

Torsdag den 12. april Torsdag den 11. april
Torsdag den 10. maj Torsdag den 16. maj
Torsdag den 14. juni Torsdag den 13. juni
Sommerferie i juli Sommerferie i juli
Torsdag den 09. august Torsdag den 8. august
Torsdag den 13. september Torsdag den 12. september
Torsdag den 11. oktober Torsdag den 10. oktober
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De vigtigste numre til hjeelp

H112 — Ulykke/Ambulance. Det landsdaekkende alarmnummer skal
bruges, nar der er sket en ulykke, og der er fare for liv, miljg, ejendom
eller der er opstaet brand eller sket en alvorlig forbrydelse.

HM8731 5050 — Skadestuen. Du skal altid ringe til skadestuen, inden
du kommer. Nummeret deekker den gstlige del af Region Midtjylland.

B7011 3131 — Laegevagten. Du skal altid ringe til laegevagten, inden
du mgder op. Nummeret skal bruges udenfor din egen laeges abnings-
tid; 16 — 08 pa hverdage og i weekenden.

B114 — Politiets servicenummer. Nar du skal sgge om tilladelser el-
ler tippe politiet uden akut behov.

/ldre Sagen formidler en hjeelpende hand

Har du brug for hjeelp til at lgse et praktisk problem
i hjemmet, sa ring til Mary Rotvig pa tif. 86 96 39 80

e

oy
eller mobil 41 27 52 34. i !i
Hjeelpen er gratis

Borgerservice
Borgerservicecentret

Skovvej 20, 8382 Hinnerup, telefonnummer 89 64 10 10
Bibliotekernes borgerservice:

Hadsten, Slgjfen, Evald Tangs Allé 45
Hammel, InSide, Dalvej 1

Hinnerup, Kulturhuset, Skovvej 18
Ulstrup, Hovedgaden 60

Du kan blive personligt betjent i bibliotekernes abningstid.
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Det frivillige sociale arbejde

Den frivillige indsats i Aldre Sagen er altafggrende i arbejdet for at
styrke eldres ligeveerdighed og livskvalitet. Neerveer, tryghed og net-
veerk — det er det, den frivillige indsats i Zldre Sagen handler om.

Du har ogsa mulighed for at gare en aktiv indsats som frivillig - til glee-
de for dig selv og for andre.

En del af et netvaerk

Som frivillig i Zldre Sagen bliver du en del af et netveerk med andre
frivillige. Du far mulighed for gratis kurser og modtager frivilligbladet
Aktiv seks gange om aret. Vi sgrger for, at du er forsikret, nar du udfe-
rer dit frivillige arbejde. Samtidig er det vort princip, at du som frivillig
ikke skal have udgifter i forbindelse med din frivillige indsats.

Som frivillig bestemmer du selv, hvilke opgaver du vil patage dig, og
hvor leenge du vil veere frivillig. Der er mange aktiviteter at veelge imel-
lem, og du kan vaere med til at seette dit preeg pa vores lokale indsats.

Hvis du er interesseret og vil vide mere om, hvad Zldre Sagen kan
gogre for dig, eller hvad du kan ggre for Aldre Sagen, kan du leese mere
om den frivillige indsats pa www.aeldresagen.dk/frivillige eller kontakt
Mary Rotvig tif. 86 96 39 80 eller mobil 41 27 52 34.

Du behgver ikke at veere medlem af A£ldre Sagen for at veere frivillig.
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*** Det sker i £ldre Sagen, Hammel ***

Dato Dag Klokken Arrangement Sted
27-06-12 | Onsdag . .
28-06-12 | Torsdag 10:00 Cirkusrevyen 2012 Bus
i Fra roeraekkerne til Kulturhus
RSN | [FEeg | 380D Ravnsbjergkirken InSide
19-09-12 | Onsdag | 09:00 Besog pa Danish Crown i | g\ o
Horsens
01-10-12 | Mandag Moraen 5 dages tur til Rigen BUS
05-10-12 | Fredag 9 med stavgaengerne
05-10-12 | Fredag | 15:00 Film Fotorama,
Hammel
14-10-12 | Sgndag 14:00 Karen Blixen Kult.urhus
InSide
. Kulturhus
16-11-12 | Fredag 14:00 Fra Rgdovre til Voldby -
InSide
30-11-12 | Fredag | 14:00 Cabaret KU UL
InSide
. . Kulturhus
11-01-13 | Fredag 14:00 Livet leenge leve InSide
) . Kulturhus
17-02-13 | Sgndag 14:00 Harmonikavennerne -
InSide
03-03-13 | Sendag | 14:00 Arsmade Kulturhus
InSide
15-03-13 | Fredag | 15:00 Film Fotorama,
Hammel
12-04-13 | Fredag | 14:00 Mands minde Kulturhus
InSide
22-04-13 | Mandag .
26-04-13 | Fredag Morgen 5 dages tur til Holland Bus
08-05-13 | Onsdag | 08:00 Udflugt for frivillige Bus
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