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Organisatoriske 
kurser 2026

Sæt kryds i kalenderen



Formandskursus i 2026 – få den bedste start og et netværk 
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Er du ny formand? 
Så er her kurset, der giver dig den allerbedste start på din lederrolle i Ældre Sagen. 

Kurset er opdelt i tre; en online introduktion og 2x to dages kursus. 

 

INDHOLD 

• Ældre Sagens strategi, mål og mærkesager 

• Dit personlige lederskab – din rolle som nøgleperson 

• Dine tætte samarbejdspartnere i sekretariatet og netværk blandt kolleger 

• Økonomi, forsikring og jura 

• Mødet med egen foreningskonsulent 

 

TID & STED  

11. maj 2026 Opstartswebinar – online 

27-28. maj 2026 Modul 1 Ældre Sagens Landssekretariat i København  

3-4. nov. 2026 Modul 2 Hornstrup Kursuscenter ved Vejle 

 

Læs mere og tilmeld her 

 

Kontakt din foreningskonsulent, hvis du har spørgsmål til kurset. 

 



Introkursus, sig det videre til jeres nye frivillige i en leder rolle
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Introkursus for nye bestyrelsesmedlemmer og frivilligledere 
 

Er du nyt bestyrelsesmedlem eller ny aktivitetsleder/ frivilligleder inden for det seneste år,  

er dette kursus skræddersyet til dig. 

 

UDBYTTE  

Du får indsigt i, hvor du kan få hjælp i din egen lokalafdeling og i sekretariatet samt, hvor du kan finde de oplysninger, du har 

brug for i det frivillige arbejde på vores hjemmeside/Frivilligportalen. 

 

INDHOLD 

• Ældre Sagen som forening, mission, værdier og strategisk fokus 

• Lokalafdelingens opgaver 

• Ledelse af frivillige, forventninger til roller og opgaver 

• Det gode værtskab 

• Motivation, trivsel og anerkendelse af frivillige 

• Distriktet: Netværk, videndeling og inspiration 

• Værktøjer 

 

TID & STED 

Distrikt 3, 19. maj 2026 

Horisont Hotel & Konference, 

Agro Food Park 10, 

8200 Aarhus N 

19.  maj 2026
Horisont Hotel & Konference,
Agro Food Park 10,
8200 Aarhus N



Planer og 
ambitioner 2026

Godkendt på delegeretforsamling 

november 2025
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Ældreloven



Dokumentet ”Ældreloven – let fortalt” 

Fem forskellige temaark giver dig en indføring i 

Ældrelovens hovedtemaer og Ældre Sagens 

holdninger til disse. 

Materialet skal hjælpe dig til at forstå det vigtigste i 

loven og samtidig klæde dig på til at tale med dine 

lokale politikere. 
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Nyt materiale om Ældreloven 
på frivilligportalen!

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/aeldreloven


Den nye 
sundhedsstruktur

Ældre Sagen gør klar til 

Sundhedsreformen 



Målsætning

Skabe et sundhedsvæsen der er tættere 
på borgerne og mere sammenhængende. 

Struktur og organisatoriske ændringer

De nuværende 5 regioner bliver til 4 
regioner ved, at Region Hovedstaden og 
Region Sjælland fusioneres til Region 
Østdanmark. 

Der oprettes 17 nye sundhedsråd med 
politikere fra både kommuner og regioner.

Start

2026 er et overgangsår. Fra 2027 træder 
den nye reform i kraft
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Hvad handler den nye sundhedsreform om?
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Kort over de nye sundhedsråd



Organisationsstruktur for Ældre Sagen i Region Midtjylland

Randers (KOU)
Assentoft

Purhus
Randers

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Kronjylland

Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Midtjylland

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Horsens

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Aarhus

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Vestjylland

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg
Midt

Herning (KOU)
Aulum-Vildbjerg

Herning 
Aaskov

Lemvig

Holstebro (KOU)
Holstebro

Ulfborg-Vemb
Vinderup

PPU 
Kronjylland

Ældre Sagens Landsbestyrelse og strategi
Sekretariatet

Norddjurs (KOU)
Grenaa

Nørre Djurs
Rougsø-Sønderhald

Syddjurs (KOU)
Ebeltoft

Midtdjurs
Rosenholm

Rønde

Favrskov (KOU)
Hadsten
Hammel
Hinnerup

Horsens (KOU)
Brædstrup

Horsens 
Horsens Nord

Odder

Skanderborg 
(KOU)
Galten

Hørning
Ry

Skanderborg

Hedensted (KOU)
Hedensted
Juelsminde

Tørring-Uldum

Aarhus

Samsø

Viborg (KOU)
Bjerringbro

Fjends-Karup
Møldrup

Tjele
Viborg

Skive (KOU)
Sallingsund

Skive-Spøttrup-
Sundsøre

Silkeborg (KOU)
Gjern

Kjellerup
Silkeborg

Them

Ikast-Brande 
(KOU)
Brande
Ikast

Nørre Snede-
Ejstrupholm-

Klovborg

Ringkøbing-Skjern 
(KOU)

Ringkøbing-
Holmsland

Skjern-Tarm
Videbæk

Struer

PPU 
Horsens 

PPU 
Aarhus 

PPU 
Vestjylland 

PPU 
Midt 

Note: De grå kasser viser Ældre Sagens udvalg, 
og udvælgelsesprocessen for disse. De røde 
kasser viser regionens patient- og 
pårørendeudvalg knyttet til de enkelte 
sundhedsråd. Den repræsentant, der vælges af 
de enkelte lokale ÆS Ældre- og sundhedsudvalg 
til det regionale PPU er automatisk valgt til det 
regionale ÆS Ældre- og sundhedsudvalg.
De stiplede linjer mellem ÆS lokale Ældre- og 
sundhedsudvalg og ÆS regionale Ældre- og 
sundhedsudvalg symboliserer, at det lokale 
udvalg kan vælge et ekstra medlem til det 
regionale udvalg



I hvert KoU og i solitære afdelinger 

skal I nu udpege 

mindst 1 medlem (gerne flere) 

til det Ældre Sagen 

Ældre- og sundhedsudvalg, 

I hører geografisk til.

Deadline 30. april 2026

16-04-2026 16

Udpegning af deltagere til 
Ældre Sagens ældre- og sundhedsudvalg i Midtjylland  



Opgaver for Ældre Sagens Ældre – og sundhedsudvalg   
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• Følge arbejdet i de lokale sundhedsråd, gå i dialog med politikere og embedsmænd og arbejde for Ældre Sagens 

indflydelse på politiske beslutninger i sundhedsråd. 

• Være ældres talerør og sætte fokus på ældres behov og Ældre Sagens mærkesager overfor sundhedsråd. 

• Udarbejde høringssvar til sundhedsråd. 

• Indgå i lokal debat fx sende debatindlæg til lokale medier mv. 

• Bidrage til at sikre en sammenhæng mellem Ældre Sagens nationale mærkesager og indsatserne i ældre- og 

sundhedsudvalgene. 

• Udpege et medlem til at sidde i det lokale sundhedsråds Patient- og pårørendeudvalg (PPU) med en funktionsperiode og 

opgaver, der følger af bekendtgørelse for patient- og pårørendeudvalg. Samt samarbejde og indgå i dialog om 

vedkommendes opgaver i PPU. 

• Udpege medlemmer til Ældre Sagens regionale Ældre- og sundhedsudvalg, og samarbejde med disse udvalg for sikre en 

koordinering af den ældre- og sundhedspolitiske indsats overfor regionerne. 



Dato

21. maj 2026

Sted

Radisson RED Aarhus

Frederiksgade 88, 8000 Aarhus

Tid

Kl.10.00-15.00

(morgenbrød mm. kl. 10.00-10.30)
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Konstituerende møde i Ældre Sagens 
ældre- og sundhedsudvalg i Midtjylland 

https://ugeskriftet.dk/videnskab/status-og-perspektiver-fast-track-kirurgi
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Nysgerrig på de 17 sundhedsråd 
samt politikerne?

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/aeldre--og-sundhedsudvalg/de-17-sundhedsraads-hjemmesider


Målgruppe er de nye sundhedsrådspolitikere. 

Håndbogen samler de vigtigste informationer om 

opgaver, ansvar og kompetencer i sundhedsrådene 

og fungerer som et opslagsværk til politikere og 

deres forvaltninger.

Hent den her 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet i pdf

Kommunernes landsforening www.kl.dk

Danske Regioner www.regioner.dk
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Håndbog om sundhedsråd

http://www.kl.dk/
http://www.regioner.dk/


Tak for ordet
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