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Introduktion til sundhedsloven




Ny struktur Leegereform Sammenhzeng ml.

4 regioner, sundhedsrad, Reform af almen mediicin, psykiatri og somatik
malretning af midler til det naere, lofter pa universitetssygehuse,
opgaveflytning uddannelsesstillinger, fordeling af

speciallaegepraksis

6 udvalgte dele af reformen

Ny organisering af Behandling Kronikerpakker
digitalisering taettere pa og nye
Digital sundhed DK, ny Bl.a. sundheds- og omsargspladser, patlentre“lghader
planleegningskompetence, Center hjemmebehandlingsteams, som
for sundhedsinnovation mv. muliggeres af opgaveflytninger fra
kommuner

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet, 2026
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Nyt landskab:
Fire regioner og 17 sundhedsrad

Sundhedsloven og den nye
organisatoriske struktur med
4 regioner og 17 sundhedsrad
treeder i kraft 1. januar 2027.

Antal Andel Antal
indbyggere indbyggere regionsrads-
Nye regioner (mio.) (pet.) mediemmer
Region Nordjylland 08 10 pet. 25
Region Midtjylland 1.3 23 pet. 31
Region Syddanmark 12 21 pet. 31
Eﬂ e Region Regi Region Syddanmark Region @stdanmark
i B Vend: | W Kronjylland - F W Hovedstad
Region @stdanmark 28 46 pet. 47 Limfjorden B Horsens | B Trkantsomradet I Hovedstaden Sydog Vest
Aarhus B Sydvestjylland B Hovedstaden Nord
Vestjylland Senderjylland B Nordsjelland
Midt Ostsjalland og serne
Midt- og Vestsjalland
Aldre@Sagen Test af footer element
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Regionale sundhedsrads funktion

B Regioner og kommuner far et taet og forpligtende samarbejde ift. at skabe et staerkere
sundhedsvaesen taet pa borgerne og de pargrende.

o Politiske ansvar for driften af sygehuse, organisering samarbejde med
- praksissektoren og styrke samarbejdet mellem region og kommune.

C Sundhedsradene skal styrke det naere og sammenhaengende sundhedsvaesen - til
glaede for borgere og pargrende.

ﬁﬁ Der bliver etableret et lokalt patient- og pargrendeudvalg (PPU) i hver af de 17
sundhedsrad.

Der sidder 1 - 2 byrddsmedlemmer og forskellig antal regionsrddsmedlemmer i

b4
2 sundhedsridene. Men regionerne har det politiske flertal i alle radene.
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Hvad er vigtigt for zeldre og pargrende
ift. sundhedsloven?

Sundhedsloven skal bidrage til at skabe sammenhaeng for aeldre
I neersundhedsplaner og lokale aftaler om samarbejde: \

Et sundhedsvaesen som rykker teettere pa seldre og pargrende
» Skabe helhed og tryghed i indsatsen

* Taet samarbejde mellem sygehus og kommune ift. at forebygge
(gen)indlaeggelser — ogsa i zldreplejen

* Falles indsats ift. genoptraening, rehabilitering og bedre livskvalitet
« Enveerdig ded med palliativ pleje i eget hjem

+ Lytte til o% inddrage eldre og pargrende ift. tilrettelaeggelsen af den
sundhedsfaglige behandling samt efterfglgende pleje og omsorg
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/Zldre Sagens nye struktur pa
zeldre- og sundhedsomradet




Aldre Sagens politiske indflydelsesarbejde er vigtigt

Synliggare £ldre Sagens meaerkesager over ‘1{}\3
for regionale og kommunale politikere | )
sundhedsrad:

e Fa politikere til at prioritere seldres

behov for sammenhang, tryghed og
omsorg.

e Bidrage til hgringssvar til
naersundhedsplaner og regionale
sundhedsplaner.

e Sundhedsfaglig behandling og
eldrepleje skal heenge sammen.

e /Aldreplejen er "the missing link” i
sundhedsreformen.

26-08-2028
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Eldres
sundhed

Ny struktur for eldre- og sundhedspolitik Aldre@Sagen

betaler
sig

Regioner/Kommuner

Delegeret-
forsamling
Landsbhestyrelse
Sekretariat

4x

Regioner <

S 17 Patient= og
Y H parerende- 17
Sundhedsrad udvalg (PPU) Zldre- og sundhedsudvalg

97
Koordinationsudvalg og
solitzere lokalafdelinger
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Organisationsstruktur for £ldre Sagen
i Region Midtjylland - udvaelgelsesprocessen

/ldre Sagens Aldre- og sundhedsudvalg Midtjylland
? 4 4 4 4 . PPU J
Hll| | HEl| HE | 1 Kronjylland
ldre Sagens Aldre Sagens /ldre Sagens /ldre Sagens ldre Sagens
Aldre- og Aldre- og Aldre- og ldre- og /ldre- og
sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg sundhedsudvalg PPU
Kronjylland Horsens Aarhus Midt Vestjylland Horsens
Randers (KOU) Horsens (KOU) Aarhus Viborg (KOU) Herning (KOU) IARY
Assentoft Breedstrup Bjerringbro Aulum-Vildbjerg Midt
Purhus Horsens Samsg Fjends-Karup Herning
Randers Horsens Nord Mgldrup Aaskov PPU
Tiel
Norddjurs (KOU) odder vii)eofg Holstebro (KOU) Aarhus
Grenaa Holstebro
Ngrre Djurs Skanderborg (KOU) Skive (KOU) Ulfborg-Vemb PPU
Rougsg-Sgnderhald Galten Sallingsund | Vinderup | Vestjylland
Syddijurs (KOU) Herning Skive-Spattrup- Ikast-Brande
Ebeltoft Ry Sundsgre (KoU)
Midtdjurs Skanderborg Silkeborg (KOU) Brande
Rosenholm Gjern Tkast
Rende He“::::ﬁd'(gﬁou) KJeLlerup N_zrre Snede-
Favrskov (KOU) Juelsminde S|lkheborg Ejstlrupbholm-
Hadsten Torring-Uldum UGED RolLoig
Hammel Lemvig
Hinnerup
Ringkebing-Skjern
(Kou)
Ringkebing-
Holmsland
Skjern-Tarm
Videbaek
Struer
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£Zldres
su ndher{

betaler
sig

Lokalt eksempel pa udvaelgelsesproces £ldre- og sundhedsudvalg:
Sundhedsrad Kronjylland, Region Midtjylland

Aldre Sagens Landsbestyrelse og strategi
Sekretariatet

Det regionale ZAldre- og sundhedsudvalg
Midtjylland

—

Lokalt Patient- og
Aldre- og sundhedsudvalg Kronjylland pargrendeudvalg
> Kronjylland.
Har 1 medlem fra £ldre
Sagens Aldre- og

Veelger 1 repraesentant til PPU for Kronjylland. Denne person veelges
automatisk til £ldre- og sundhedsudvalg Midtjylland.
sundhedsudvalg Kronjylland

N

Norddjurs (KOU) Syddjurs (KOU)
Randers (KOU) 3 e Favrskov (KOU)
Asserntof, Purhus Grenaa, Norredjurs Ebeltoft, Midtdjurs, s, et
og Rougso- Rosenholm og A
og Randers Sl Ronde og Hinnerup
Veelger minimum 1 v lg . 1 Vael L 1 Veelger minimum 1
repraesentant v lger minimum repreesentant
repraesentant repraesentant

Sundhedsradsomrade Kronjylland
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De 4 Eldre- og sundhedsudvalg i Distrikt 3

/SU Kronjylland — 8 medlemmer :I b

Randers (2), Norddjurs (3), Syddjurs (1) og s::dhgc?sﬁgnd

Favrskov (2)

e

/ESU Aarhus - 4 medlemmer "'é . g;

Aarhus (2) og Samsg (2) -

2 .

ASU Horsens — 8 medlemmer

Horsens (2), Hedensted (3), Odder (1) og

Skanderborg (2)

Bt KL SRANE.

ASU Midt - 6 medlemmer Httos: ism.dk dhedsref
Silkeborg (2), Skive (2) og Viborg (2) s0aisundhedsraad e
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Hvorfor etablerer vi
eldre- og sundhedsudvalg?

/Zldre Sagen gnsker at tale svaekkede
aldres sag og styrke vores lokale aldre- og
sundhedspolitiske indflydelsesarbejde.

Formalet med de 17 £ldre- og
sundhedsudvalg er saledes at:

+ Synliggare vores maerkesager pa det
eldre- og sundhedspolitiske omrade.

» Skabe sammenhaeng mellem den lokale,
regionale og landsdaekkende eeldre- og
sundhedspolitik.

« Opna mest mulig politisk indflydelse pa
de nye 17 sundhedsrad ved at seette
Aldre Sagens maerkesager pa dagsorden

Aldre@Sagen lemen 26-08-2026



Aldre- og sundhedsudvalgenes opgaver

B R

Folge arbejdet | Udarbejde
sundhedsradene, hgringssvar, Veere aldres talergr
indgd i dialog med bekymringshenven- og saette fokus pa
politikere og delser til eldres livsvilkar
embedsveerket for sundhedsradet, overfor
at sikre politisk sikre medierne sundhedsradene
indflydelse bevagenhed fx med

debatindlaeg i lokale

og regionale medier

\_ NG AN /
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Zldre- og sundhedsudvalgenes opgaver fortsat

B

Udpege medlem ti Udpege medlemmer

det lokale .
o — til £ldre Sagens
sundhedsrads Patient regionale Z&ldre-og

og pargrendeudvalg
(PPU) — og klaede sundhedsudvalg

vedkommende pa

N 2N /

26-08-2026
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Summe med hinanden

Hvad er de stgrste udfordringer ift. den nye
sundhedslov?

Hvad skal vores Aldre- og sundhedsudvalg
seerligt keempe for?

Aldre@Sagen
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Straekke ben pause
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/Eldreloven




/Zldrelovens kerneomrader

Helhedspleje
Livsgleede og

selvbestemmelse Borgerforlab

Visitation

Samarbejde med
civilsamfund og Plejehjem
pargrende

Faste teams

Velfeerdsteknologi
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Formalsparagraf
Livsglaede og

selvbestemmelse




/Zldrelovens formal
Formal og anvendelsesomrade

§ 1. Loven har til formal at tilvejebringe
rammerne for en &ldrepleje, der med
udgangspunkt i den enkelte persons
aktuelle livssituation og behov
understgtter en alderdom, som er
praeget af mest mulig livsglaede,
selvhjulpenhed og tid til omsorg og
neerveer.

Aldre@Sagen Test af footer elemer

FOLKETINGET

Lovforslag ar. L 89

Folketingstidende
Tilleeg A

Folketinget 2024-25

Fremsat den 7. november 2024 of mldreministeren (Mette Kierkgaard)

Forslag

il

Zldrelov

Kapitel 1
Formdl og anvendelsesomrdde

§ 1. Loven har til formil at tilvejebringe rammerme for
en zldrepleje, der med udgangspunkt i den enkelte persons
aktuelle livssituation og behiov understotter en alderdon,
som er preget af mest nnlig livsglede. selvhjulpenhied og
tid til omsorg og nervarr

Stk 2. Med denne lov tilsigtes szrligt at understote fol-
gende:

1) Denaldes sclvbestemmelse.

2)  Tilid til medarbejdeme og den borgernre ledelse

3) Et tet samspil med pirorende, lokale Fellesskaber og
civilsamfund.

§ 2. Loven finder anvendelse for personer, som opholder
sig lovligt her i landet, og som har ndet folkepensionsalde-
fen. Jf § 1 a i lov om social pension. og har bebov for
pleje o omsorg til varetagelsen af den daglige Livsforelse pa
grund af nedsat funktionsevae, der er opstiet i forbindelse
med personens aldring. jf dog stk 2 og 4. og §§ 4. 6. 8. 16.
23-26.34-37 og 44.

Stk. 2. Loven finder ogsa anvendelse for andre ldre per-
soner, som opholder sig lovligt her i landet, og som ikke har
niiet folkepensionsalderen, ndr det efter en samlet vurdering
af personens livssituation vurderes. at behovet for pleje og
omsorg til varetagelsen af den daglige livsforelse svarer til
Aat hahor cam a=ld, A, 3. I 1

il landet, men som pi ansogningstidspunkiet ikke opholder
sig i Danmark. Det samme gelder il herboende personers
behandling eller pleje m.v.. nir de tager ophold  ef andet
land. hvortil de pigeldende har serlig tilknytning.

Kapitel 2
Forebyggelse

§ 4. Kommunalbestyrelsen skal med henblik pa at under-
stotre en alderdom med mest mulig selvstendighed i den
daglige livsforelse og evne til i videst muligt omfang at tage
vare pi egne behov tilvejebringe en generel forebyggende
ndsats over for zldre borgere 1 kommunen, herunder ved
wverksattelse af opsogende mdsatser malreftet personer.
hvor der vurderes at vere et forebyggelsespotentiale.

§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyg-
gende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte

§ 6. Kommunalbestyrelsen kan ivarksetie cller give til-
skud il generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte. som ikke modtager tilskud eller stotte efter anden lov-
givaing. K Ibestyrelsen fastsetier retai for,
Invilke personer der kan benytte tilbuddene

Stk 2. Zldreministeren Fastsetter regler om betaling for
tilbud efter stk. 1. herunder om beregningsgrundlaget for
betalingen

Kaitel 3
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Zldrelovens formal

Stk. 2:

Aldreloven skal understgtte:

Aldre@Sagen

Den aldres selvbestemmelse

« Tillid til medarbejderne og den
borgerneere ledelse

 Et teet samspil med pargrende,
lokale faellesskaber og

civilsamfundet

Test af footer elemen

FOLKETINGET

Folketingstidende
Tilleeg A

Lovforslag ar. L 89 Folketinget 2024-25

Fremsat den 7. november 2024 of mldreministeren (Mette Kierkgaard)

Forslag

il

Zldrelov

Kapitel 1
Formdl og anvendelsesomrdde

§ 1. Loven har til formil at tilvejebringe rammerme for
en zldrepleje, der med udgangspunkt i den enkelte persons
aktuelle livssituation og behiov understotter en alderdon,
som er preget af mest nnlig livsglede. selvhjulpenhied og
tid til omsorg og nervarr

Stk 2. Med denne lov tilsigtes szrligt at understote fol-
gende:

1) Denaldes sclvbestemmelse.

2)  Tilid til medarbejdeme og den borgernre ledelse

3) Et tet samspil med pirorende, lokale Fellesskaber og
civilsamfund.

§ 2. Loven finder anvendelse for personer, som opholder
sig lovligt her i landet, og som har ndet folkepensionsalde-
fen. Jf § 1 a i lov om social pension. og har bebov for
pleje o omsorg til varetagelsen af den daglige Livsforelse pa
grund af nedsat funktionsevae, der er opstiet i forbindelse
med personens aldring. jf dog stk 2 og 4. og §§ 4. 6. 8. 16.
23-26.34-37 og 44.

Stk. 2. Loven finder ogsa anvendelse for andre ldre per-
soner, som opholder sig lovligt her i landet, og som ikke har
niiet folkepensionsalderen, ndr det efter en samlet vurdering
af personens livssituation vurderes. at behovet for pleje og
omsorg til varetagelsen af den daglige livsforelse svarer til

Aet hohioer cam Are har et £l

il landet, men som pi ansogningstidspunkiet ikke opholder
sig i Danmark. Det samme gelder il herboende personers
behandling eller pleje m.v.. nir de tager ophold  ef andet
land. hvortil de pigeldende har serlig tilknytning.

Kapitel 2
Forebyggelse

§ 4. Kommunalbestyrelsen skal med henblik pa at under-
stotre en alderdom med mest mulig selvstendighed i den
daglige livsforelse og evne til i videst muligt omfang at tage
vare pi egne behov tilvejebringe en generel forebyggende
ndsats over for zldre borgere 1 kommunen, herunder ved
wverksattelse af opsogende mdsatser malreftet personer.
hvor der vurderes at vere et forebyggelsespotentiale.

§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyg-
gende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte

§ 6. Kommunalbestyrelsen kan ivarksetie cller give til-
skud il generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte. som ikke modtager tilskud eller stotte efter anden lov-
givaing. K Ibestyrelsen fastsetier retai for,
Invilke personer der kan benytte tilbuddene

Stk 2. Zldreministeren Fastsetter regler om betaling for
tilbud efter stk. 1. herunder om beregningsgrundlaget for
betalingen

Kaitel 3
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Helhedspleje
Pleje-
omsorgsforlgb

Visitation




Helhedspleje — en grundpille i aeldreloven

Hvad er helhedspleje?
+ Sammenhangende pleje- og omsorgsforlab, der
kan tilpasses efter den enkelte aldres behov nu

og her

» Dialogbaseret tilgang mellem medarbejder,
plejemodtager og pargrende

* Personlig pleje, praktisk hjeelp, genoptreening og
sygeplejen er en del af helhedsplejen

* Hijeelp gives med et forebyggende,
rehabiliterende og vedligeholdende sigte

« Pa sigt skal akutsygeplejen indga i helhedsplejen

Aldre@Sagen

Formal med helhedspleje

Sikre en tveerfaglighed og sammenhaeng i
hjelpen

Sikre selvbestemmelse, omsorg og neerveer i
plejen

Der kommer feerrest mulige forskellige
medarbejdere i den eldres hjem (dog ikke nogen

lovgivning ift. faste teams)

Hjeelpen skal kunne leveres af én og samme
leverandgr — offentlig som privat
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Pleje- omsorgsforlgb

* Pleje-omsorgsforlgb som definerer omfanget af den
hjeelp, som aldre kan visiteres til

« Visitation SKAL ske i samarbejde med den aldre og
eventuelle pargrende

« Tveerfaglig indsats mellem sygeplejen, sosu
assistent/hjalper, terapeuter og visitationen
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Faste teams




Faste teams i hjemmeplejen

Hvad er faste teams?

« En made at organisere pleje og omsorg p3,
hvor et fast, tveerfagligt team af
medarbejdere har ansvar for en bestemt
gruppe borgere.

* Det betyder, at borgerne mgder de samme
medarbejdere regelmaessigt, hvilket
skaber kontinuitet, tryghed og styrker
relationerne.

Aldre@Sagen

Formalet med faste teams

Kontinuitet i plejen.

Skabe relationer mellem
hjemmehjzelpsmodtagere og medarbejdere
— det gger kvaliteten af plejen, da
medarbejderen og ldre far mulighed for at
lezere hinanden at kende.

Styrke relationer med pargrende.

@get selvbestemmelse for den enkelte
aeldre.
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Hvorfor faste teams styrker hjemmepleje

Gode relationer mellem
hjemmehjaelpsmodtager og
plejer(e) giver blandt andet:

v' Bedre mulighed v Bedre kendskab v Mere tryghed
for sporing af gradvise til den 2eldres hjem og hos begge
andringer livsverden parter

Aldre@Sagen 28




Faldgruber grundet manglen pa faste teams

Mangel pa sporing af eendringer hos den aldre

Aldre Sagen
anbefaler, at de
faste teams max

De aldre ma forteelle det samme igen og igen og...

)8

Manglen pa relationer skaber utryghed /®\ bestal‘ af 12
®-® .
medarbejdere

Plejerne kender ikke hjemmet

&)
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Samarbejde med
civilsamfundet og

pargrende




/Eldreloven om civilsamfundet

Kapitel 3
Civilsamfund og lokale feellesskaber

§ 7. Kommunalbestyrelsen skal samarbejde
med frivillige sociale organisationer og
foreninger pa @ldreomradet. Rammerne for
samarbejdet fastlegges af den enkelte
kommunalbestyrelse.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen yder stotte til
frivilligt arbejde pa @ldreomridet.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen fastsatter arligt
et belab til stotte efter stk. 2.

Aldre@Sagen Test af footer elemer
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Lovforslag or. L 89

Folketingstidende
Tilleeg A

Folketinget 2024-25

Fremsat den 7. november 2024 af ldreministeren (Mette Kierkgaard)

Forslag

til

ZEldrelov

Kapitel 1
Formél og anvendelsesomride

§ 1. Loven har til formal at tilvejebringe rammeme for
en ldrepleje, der med udgangspunkt i den enkelte persons
aktuelle livssimation og behov understotter en alderdom,
som er preeget af mest mulig livsglede, selvhjulpenhed og
tid til omsorg og nervaer.

Stk 2. Med denne lov tilsigtes serligt at understotte fol-
gende:

1) Den eldres selvbestemmelse.

2)  Tillid til medarbejderne og den borgemeere ledelse

3) Et tet samspil med pirorende, lokale fllesskaber og
civilsamfund

§ 2. Loven finder anvendelse for personer, som opholder
sig lovligt her i landet. og som har nhet folkepensionsalde-
sen jf § 1ailov om social pension. og har behov for
pleie og omsorg il varctagelsen af den daglise livsforelse pi
erund af nedsat funktionsevne, der er opsidet i forbindelse
med personens aldring, jf dog stk 2 og 4, 0z §§ 4. 6. 8. 16,
23-26, 34-37 og 44.

Stk 2. Loven finder ogsi anvendelse for andre aldre per-
soner. som opholder sig lovligt her i landet. og som ikke har
adet folkepensionsalderen, i det efter en samlet vurdering
of personens livssifuation vurderes, at behovet for pleje og

omsorg il vareragelsen af den daglige livsforclse svarer til
Aot hahat cam mldra narcanar dar har ndst fallansncinneal.

il landet. men som pi ansogningstidspusktet ikke opholder
sig i Danmark. Det samme geelder til herboende personers
behandling eller pleje mv.. nir de tager ophold i et andet
Land, hvortil de pigeeldende har sarlig tilknytning

Kapitel 2
Forebyggelse

§ 4. Komnmunalbestyrelsen skal med henblik p at under-
stotte en alderdom med mest mulig selvstendighed i den
daglige livsforelse og evne til i videst muligt omfang at tage
vare ph egne behov tilvejebringe en generel forebyggende
indsats over for zldre borgere 1 kommunen, herunder ved
iveerksattelse af opsogende indsatser malrettet personer.
hvor der vurderes at vare et forebyggelsespotentiale.

§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyg-
gende. rehabiliterende og vedligeholdende sigte

§ 6. Kommunalbestyrelsen kan iverksatte eller give til-
skud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte. som ikke modtager tilskud eller stotte efter anden lov-
givaing. fastsmtter for.
hvilke personer der kan beaytte tilbuddene.

Stk 2 Eldreministeren fastsaetter regler om betaling for
tilbud efter stk. 1. herunder om beregningsgrundlaget for
betalingen.

Kavitel 3




Samarbejde med pargrende

.ﬂ Pargrende skal anerkendes og ses som en ressource i at skabe klarhed om den aldres
®2 onsker og behov

,‘,"\ Klar forventning til etablering af samarbejde med pargrende i forbindelse med tildeling
“¥  og udfarsel af hjeelp

Pargrende skal have tilbud om aflgsning og aflastning, hvis de passer en zldre med
nedsat funktionsevne
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De forste evalueringer af zeldreloven

FOA og Roskilde Universitet har spurgt 3.000 ansatte i eeldreplejen, hvad de
synes om de tveerfaglige teams.

Konklusionen er:
« Faste teams er ikke en mirakelkur. Men nar de fungerer efter hensigten,
kan de styrke bade kontinuitet, kvalitet og sammenhang i indsatsen.
« Faste teams kan bidrage til at fremme rekrutteringen og fastholdelsen af
medarbejdere i eeldreplejen.

Kommunerne skal fremadrettet sikre, at der er:

- Sma og faste grupper, reel tvaerfaglighed, neer ledelsesstgtte og at
medarbejdere far reel indflydelse pa deres arbejde.
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