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Referat: Distriktledelsesmgde

Lindegarden, Lindevej 12, 7190 Billund
Fredag den 23.januar 2026
Klokken 11:00 — 15:00

Kjeer Lundg Jakobsen
Medlemmer af distriktsledelsen og koordinatorer for fagomraderne,
omraderedaktgr, foreningskonsulent samt Steen Ledsager, Landsbestyrelsen

Ewa Chylinski

Referat fra formandsmgde og distriktsledelsesmg@de 19. november
Referater kan ses pa distriktshjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4/moeder-og-kurser

Ingen kommentarer

Opfelgning pa Julemgdet den 9. december — se ogsa @vrige punkter
Vu ndede ikke et ekstraordinzert ledelsesmgde i januar, som gnsket pa julemgdet.

Drgftelse af arbejdet i distriktsledelsen og prioritering af indsatsomrader.

Landsbestyrelsen har nedsat flere ad hoc-udvalg, som kan fa relevans for distrikternes
opgavevaretagelse. De arbejder hen over 2026 og fremlaegger deres rapporter til
beslutning pd delegeretforsamlingen.

Vi kan varsle det pa drsmgdet og finde et forlgb sa vi kan efterlyse gnsker fra
lokalafdelingerne.

Se ogsd drgftelse under punket @vrige punkter

Sundhedsrddene kommer fgrst i drift i 2027.

Brugerinddragelse og uddannelse kommer til at ske i 2. halvar 2026.

Det skal afklares, om man skal veelges eller udpeges til sundhedsudvalgene. Det sker
gennem sekretariatet.

Steen oplyste, at en melding fra ad-hoc udvalget for rekruttering til sundhedsudvalgene
offentligggres i maj.

Kommissorier og planer for orienteringsmgder rundt om i landet samt uddannelse mm af
kommende sundhedsudvalgsmedlemmer bliver forelagt pa Kick-Off m@derne i Ksbenhavn
og Aarhus hhv. 26.02 og 03.03.

Herunder ogsa valg til distriktsledelsen — har vi kandidater?
Forslag til kandidater blev drgftet og vi forhgrer os om interesse.
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Generelt

Landsbestyrelsen (Steen Ledsager)

December-mgdet i landsledelsen gennemgik alle ad-hoc udvalg + en ny udgave af “Den
Gode velkomst”.

Om rekruttering af frivillige: En snak om “Dem og os” og hvordan vi sikrer
sammenheaengskraften og hvordan vi formidler til nye frivillige.

Ad-hoc udvalg: hvor finder vi frivillige til sundhedsorganisationen og hvordan handterer vi
‘personer med dobbeltpositioner’ (dvs. de folkevalgte medlemmer som er valgt i bade
kommune og region).

Der er nedbetalt pa kreditforeningsldnet.

Der er lavet disposition og talepapir til hjzelp til lokalafdelingernes forberedelse til
drsmgdet. Se Friviligportalen:
https.//www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/organisationsarbejde/lokalafdelingen/moed

er/aarsmoede

Jobbanken i samarbejde med Jobindex bliver lanceret pd webinarer 28. januar og 2.
februar — de naermere pa 4ldre Sagens hjemmesiden:
https.//www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/penge-og-pension/arbejdsliv/find-
job/aeldre-sagens-jobbank

Vi tror, vi snart ndr 1,1 mill. medlemmer pa landsplan.

Der arbejdes pa et kommissorium om anvendelse af e-mails i forhold til de nuvaerende
regler. Vi kan ikke bruge E-boks som kommunikationsmiddel, da vi ikke har alle e-
mailadresser.

En hdndbog om sundhedsrddene er udarbejdet og kan findes pd KL og ministeriets
hjemmeside.

Sekretariatet (Tine @rnebjerg Pedersen)

Kan vi lave et kursus i rekruttering af bestyrelsesmedlemmer — bdde fysisk og virtuelt?

Ja, synes D4, og foreningskonsulenterne arbejder pa det.

Det er vigtigt i bestyrelserne at sikre en god fordeling af opgaver, og det arbejdes der med
pda introkurserne for bestyrelsesmedlemmer og aktivitetsledere.

Alle nye fa direkte mail om de 3 organisatoriske kurser der holdes hen over dret.

Tine spurgte ogsad ind til, hvorvidt vi kender £ldre Sagens nye forum for indsigt og
inspiration: “Oase — dit pusterum”: https://oase.aeldresagen.dk/

Aldre Sundhed

Kick off-mgde 3. marts 2026 (Aarhus)

Pé mgdet praesenteres planerne for det sundhedspolitiske indflydelsesarbejde. Det er
vigtigt at lokalafdelingerne deltager. Ogsa D4’s seldre-sundhedspolitiske gruppe!

Sundhedsudvalg
Intet fra udvalget i Region Syddanmark. | pressen kan vi laese om de folkevalgte udvalgs
sammenseetning.

Socialt Humanitzert

SH Temadagen 20.01.26

Der var 40 deltagere fra 14 lokalafdelinger. De fleste med praktisk erfaring og kontakt til
dem de hjzlper. Virkeligt godt oplaeg — og engageret debat og erfaringsudveksling blandt
deltagerne.

Ulla oplyste, at Tine Schiller vil lave en woek shop for besggsvenner
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Pargrendedag 2. februar 2026 (Snorresgade)
Dagen er arrangeret i samarbejde med foreningen “Pdrgrende i Danmark”.
Bodil deltager som Landsbestyrelsesmedlem.

Motion/sundhed - vakant

IT/Webmaster
Jargen Bohnensack er fratradt som deltager i IT-arbejdsgruppen og kommer derfor ikke til
distriktstraeffet i Vingsted.

Fellesmgde for IT-koordinatorer 13.11.25

Nogle af punkterne havde en ret teoretisk tilgang. Der blev brugt noget tid pa at snakke
afhaengighed af de store Tech giganter og muligheden for at installere Linux
(operativsystem) pd gamle pc’er for at undga at opdatering m.v. standser.

Al-temadag D4 11.11.25

Der var stor tilfredshed med temadagen med Christine Lenager Boesen. Desvaerre mangler
der opfalgning pa vores distriktshjemmeside, da Christine ikke kan vise sin PP-praesentation
offentligt.

Omrdderedaktgren

DetSker kursus i foraret

Det pataenkte Membersite-kursus for D4 er opgivet, da sekretariatet har besluttet at
afholde kurser for lokalafdelinger enkeltvis.

Omrdderedaktgren deltager i afprgvning af nyt software til DetSker

@konomisk oversigt

Tallene viser i korthed et lavere aktivitetsniveau i 2025 end 2024.

Pt. ved vi ikke hvor meget vi far tildelt for 2026 eller hvordan Snorresgade stiller sig til vores
opbyggede formue.

Kom i pressen 19.02.26

Der er p.t. for fa tilmeldte, men vi afgar farst pa Vingstedmgdet, hvorvidt det skal aflyses.
Hvis foredragsholderne vil, vil vi ogsa. Flest mulige fra D4 ledelsen deltager (ogsa).

OBS!

EFTER ledelsesmgdet har vi fdet afklaret, at oplaegsholderne er indforstdet med et lille
hold, og vi arbejder pa at hverve flere deltagere efter tilmeldingsfristen.

Arsmgde 14.04.26 (+ Tine Rostgaard)
Vi arbejder pd at skabe plads til en debat om distriktets rolle. Vi drgfter videre pd
planlaegningsmgdet.

Lokalformandsmgde 04.06.26

Opfelgning pd dialogmgdet— desuden har vi tidligere pdtaenkt orientering om Flekstrafik og
Rejsekort/Basiskort (se dGrshjulet)

Andre emner kan komme pd tale jf. vores draftelse under @vrige punkter.

Status pa igangvaerende/aftalte aktiviteter pad grundlag af arshjulet.
Fastszettelse af nye aktiviteter og koordinering med Sekretariatets kursuskalender!
Der blev ikke besluttet nye aktiviteter — sG Arshjul nr. 2 2026 er stadig gaeldende



Mgdedeltagel
se

EVT.
herunder
naeste mgde

Herunder:

Drgftelse af hgring/brainstorming og timing heraf i forhold til sekretariatets tiltag.
Tine havde en plan for et brainstormingsforlgb, som vi kan overveje at skabe tid til ved
f.eks. arsmgdet vi drgfter videre pd nzeste ledelsesmgde.

Vi diskuterede hvordan vi bedst fdar beskrevet lokalformaendenes behov og hvor mange
mgader de gnsker/har behov for pd drsbasis.

Hvordan fdr vi mere relevant indhold i mgderne, bl.a. om lokal vs. regional zldre- og
sundhedspolitik.

D4’s formdl er networking og vidensdeling og ikke lokale aktiviteter.

Lokalafdelingerne skal finde deres netveerk vedr. Sundhedsreformen i regionen — ikke
nationalt eller pd tveers.
Er der konflikt i forhold til distriktsformandsmgde?

Vi diskuterede behovet for et D4 kasserernetvaerk. Eventuelle mgder kan muligvis afvikles
som virtuelle mgder.

Oversigt over distriktsledelsens og distriktskoordinatorernes mgdeaktiviteter — deltagelse
aftales

Distriktstraef 28.-29.01.26 — alle undtagen omraderedaktgren

Zldre- Sundhedspolitisk pargrende dag 02.02.26 — Bodil deltager som LB-medlem
Kick-off-mgde om det sundhedspolitiske indflydelsesarbejde 03.03.26
Omraderedaktgr-mgde 4.-5.05.26 - Ewa

Dialogm@de 06.05.26 -

IT-koordinatormgde 20.-21.05.26 — Kjaer, Bodil + evt. nyt medlem af arbejdsgruppen
Arsrapportmgde 21.05.26 eller 22.05.26 -

Introkursus/Frivilliglederkursus 01.06.26 — Formand & Naestformand for D4?
Dialogm@de 09.09.26

Netvaerksmgde f. SH-koordinatorer -november 2026

Delegeretforsamling 24.-25.11.26

Naeste mgde: 25.02.26 i Sct. Jgrgens Gard. Hospitalsgade 4, 6000 Kolding. Mgdet stater
klokken 10 og der er frokost.

(Ulla reserverer)

Hovedpunkt: arsmgdeforberedelse.

OBS!

Efter ledelsesm@det, blev der 24. januar sendt besked til koordinatorerne om deadline for
udkast til beretningerne: 20. februar — sa alle kan na at laese.

Kjeer/BW/30.01.26



