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DISTRIKT 10

Referat

Distriktsledelsesmgde — Distrikt 10
Dato: fredag den 9. januar 2026

Tid: KI. 10.00 - 13.00 (Morgenkaffe fra 09.30)

Sted: Zldre Sagen Glostrup, Foreningshuset, Nyvej 7, 2600 Glostrup
Afbud: Dan

1. Velkomst og valg af mgdeleder

Formanden indledte sin velkomst med at spgrge, om vi i dag kunne komme i kontakt
med Membersite, og fortalte at baggrunden herfor var to dages udelukkelse fra
Membersite tidligere i ugen (tirsdag og onsdag). Det var fredag muligt at logge pa
Membersite (selv om det intet har med distriktsarbejdet at ggre). Hugo vil ga videre
med de frustrationer, der er omkring Membersite og hele forlgbet.

Lise Hpst veelges til ordstyrer, Elsebeth tager noter.

2. Godkendelse af dagsorden

Godkendt med andring, at punkt 8 flyttes op efter p. 5 og derfor bliver nyt pkt.6.
Nummereringen af de efterfglgende punkter rettes tilsvarende. Baggrunden var og
er et gnske om at sikre, at vi altid nar den meget vigtige dialog med
distriktskoordinatorerne.

3. Godkendelse af referat

Referatet fra DL-mgdet 7. november 2025 blev godkendt.

4. Nyt fra landsbestyrelsen v/Hugo

Der er kun afsat % belgb (25 tus.kr.) til De regionale Sundhedsudvalg, da udvalgene
forventes at ville skeere ned pa temadage. Udvalgene forsaetter deres arbejdet aret
ud, hvorefter de nedlaegges.

Budget/aktiviteter gges i rejseholdet, specielt med fokus pa aeldrepolitikken.
Sundhedsudvalgene tager sig ind til videre af kontakten til Regionerne. Der er “kick
off” megde i Snorresgade 26/2.

Medlemstal pr. 31.12.25: 1.094.000. Medlemstallet pr. 31.12. betyder at £ldre
Sagens kontingentindtaegter alt andet lige vil vaere ca. 2 mio. kr. hgjere end budget.
Tilskud til distrikterne er usendret 2,37 mio. kr.
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Palle spgrger til status for sekretariatets forslag til retningslinjer for lydoptagelser fra
mgder (se Nyt fra Landsbestyrelsen september 2025). Det er Liselotte Have og Peter
Skov, som er sat pa opgaven.

Der kommer orienterende materiale ud om sundhedsudvalgene og sundhedsradene
vedr. valgprocedurer i Igbet af (fordret). Tages ogsa op pa LB mgde 26/27 januar.
Generelt skal vi veere opmaerksom pa behovet for viden!

5. @konomi

Arsregnskab 2025. Taget til orientering.
251107 D10 Budget 2026.pdf Taget til orientering.
Notat om arsregnskab 2025 og budget 2026 Taget til orientering

6. Udvalgene - status og planer 2026 s

ARU v/ Anette, Planlaegger et netvaerksmgde, men har problemer med lokale. Har
endnu ikke faet medlemmer til udvalget; men vil sgge dette pa fgrstkommende
netvaerksmgde. Anette har efterfglgende inviteret til Netveerksmgde den 11. februar i
Ballerup. Fokus pa 50+ segmentet.

ITU v/ Dan — Dan var desveerre sygdomsramt.

MOU v/Jannie Udvalget har to temadage — d. 12. maj og d. 10. november - i
stgbeskeen.

SHU v/Bente Udvalget har planlagt 2 temadage og et netvaerksmgde. 4. april -
Hj=elpens mange ansigter, og 28.9.

ZSU v/ Mona Udvalget er i fuld gang med af afslutte planlaegningen af temadag
24/2-26. Til efteraret planlaegges en stgrre workshop under temaerne: Tryghed,
Selvsteendighed og Livskvalitet. Udvalget arbejder taet sammen med RSU.

RSU v/Steen Er medarranggr af £SU-temadag og workshop

ERFA-K v/Elsebeth Erfagruppen mgdtes tirsdag 6/1. Naeste mgde er planlagt til 30/4-
26

AFTALT at alle distriktskoordinatorer inden udgangen af 1. kvartal har en plan (datoer)
for mgdeaktiviteter i hele 2026. Datoerne leegges i kalenderen (mail til Palle) sa snart
de er klar.

7. Distriktsledelsen — roller, bemanding og robusthed

Steen og Monas forslag til en forenklet falles rollebeskrivelse for distriktsudvalgene
blev drgftet og vedtaget. Rollebeskrivelsen erstatter den til beskrivelse af rollen som
distriktskoordinator. Rollebeskrivelsen medsendes referatet og publiceres pa
hijemmesiden. En afledt konsekvens af denne rollebeskrivelse er at
distriktsarsmgderne fremover som udgangspunkt ikke vaelger distriktskoordinatorer.
Disse veelges en gang arligt af det enkelte distriktsudvalg.


https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQBQdOY6SGyKTahDG8wRgKqpAV_215JUr7hRW-9sTnwB4Yw?e=FclnX7
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQBQdOY6SGyKTahDG8wRgKqpAV_215JUr7hRW-9sTnwB4Yw?e=FclnX7
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQBQdOY6SGyKTahDG8wRgKqpAV_215JUr7hRW-9sTnwB4Yw?e=FclnX7
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/EatLbDO2EGxBknAz9PzxdaoBhzJGFSwdjNixsXG8x60N9Q?e=eJa0TQ
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/yRxNJrObglaH/260107-notat-distriktsledelsen-regnskab25-budget26.pdf
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/kalender---moeder-og-kurser
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/kalender---moeder-og-kurser
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/F51FVmehZnhe/distriktsudvalg-godkendt-260109.pdf
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/F51FVmehZnhe/distriktsudvalg-godkendt-260109.pdf
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- Der er fortsat ingen kandidater til at Igfte sekretaeropgaven, som derfor fortsat Igftes
af formandskabet og Elsebeth i forening. Vi annoncerer efter en sekreteer i
Frivilligjob.dk (nar vi far tid).

- Distriktstreef Vingsted 28.-29. januar. Der arrangeres ikke faelleskgrsel til Vingsted.
Det optimale med DSB er InterCityLyn 625 fra Kgbenhavn H 7.22 med ankomst til
Fredericia 09.07 med skift til Vejle med ankomst 09.42. Derfra feelles taxi til Vingsted.

Susanne gentager opfordringen til, at vi holder et seminar for Distriktsforsamlingen.

Status og opfglgning siden sidst

Distriktsforsamlingen 11-11 var meget klar: Kommende distriktsforsamlingsmgder
suppleres med faglige indlaeg. Mgderne kan derfor straekke sig ud over kl. 13. DL var
enige om at faglige indlaeg bgr ligge fgr de egentlige DF-mgder. Forskellige emner
drgftedes. Formandskabet har opgaven med at finde et godt og relevant indlaeg til
Arsmgdet den 8. april, der afholdes i Tarnby.

{Brainstorm om emner: "Hvordan blive gammel pd den gode mdde” (Majken Schultz),
”Job til Seniorer” (Christian Holm), “Ensomhed”, “Partnerskaber”, “Myter og Fakta om
motion”, ”Per Tostenaes som chef for ny afdeling “/ldreservice”, “Indleeg fra VIVE”}

Kommunikation fra distriktet til lokalafdelingerne

Vi er opmaerksomme pa om distriktets kommunikation og mgdeform reelt understgtter
de gode relationer mellem distriktet og lokalafdelingerne og KOU Kgbenhavn samt om
distriktets forventningerne til lokalafdelingerne er tydelige og rimelige.

Eventuelt

Afrunding og naeste mgde
Naeste DL mgde er fastlagt til 16. juni kl. 10: Veert: Kgbenhavn City: Valdemarsgade 8.

Distriktsledelsen:
Formand: Palle Skov — Amager2300

Naestformand: Susanne Andersen — City

Kasserer: Elsebeth Wehage — Amager2300

Sekretaer — Vakant

Distriktskoordinatorer:

ARU: Anette Broman — Ballerup
ITU: Dan Jgnsson — Amager2300
MOU: Jannie Kongeskov — Amager2300
SHU: Bente Olofsen — Tarnby
RSU: Steen Ledsager — Glostrup

/ZSU: Mona Ulsted — Frederiksberg

Tilforordnede:
ERFA-K: Elsebeth Wehage
Omraderedaktgr DET SKER LOKALT blad 10C: Vakant



