
 

Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger 

Frivillighed, tillid og fællesskab – et foredrag med plads til smil 

Hvad får fællesskaber til at blomstre? Et varmt og jordnært dialogforedrag om frivillighed, tillid og den 

forskel, vi gør for hinanden – ofte uden selv at tænke over det. 

 

 

 

Om Anders Stig Berthelsen 

Anders Stig Berthelsen er stifter og partner i Institut For Mere Tillid (IFMT). Han arbejder med 

undervisning, udvikling og fællesskaber og har erfaring som oplægsholder for frivillige. Hans tilgang er 

ligefrem, dialogsøgende og med et glimt i øjet. Se www.ifmt.dk. 

 

http://www.ifmt.dk/


 

Beskrivelse af Gruppetilbuddet 

 

Hvad er det egentlig, der får mennesker til at stille op for 

hinanden? Og hvorfor er tillid så vigtig, når et lokalt 

fællesskab skal fungere? 

 

I dette foredrag tager Anders Stig Berthelsen deltagerne 

med på en uhøjtidelig tur gennem frivillighedens 

betydning. Med fortællinger, eksempler fra hverdagen og 

en god portion jysk lune ser vi på, hvordan små handlinger 

kan gøre en stor forskel. 

 

Foredraget handler ikke om, at de frivillige skal løbe 

stærkere. Tværtimod. Det handler om at få øje på alt det, 

der allerede lykkes, og om hvordan vi passer godt på både 

tilliden, fællesskabet og hinanden. 

 

Der bliver plads til spørgsmål, smil og samtale undervejs. 

Deltagerne går forhåbentlig hjem med lidt mere stolthed 

over deres indsats – og et par nye tanker om, hvordan 

fællesskabet kan blive endnu stærkere. 

 

Velegnet til frivilligarrangementer, temadage og 

medlemsmøder i Ældre Sagens lokalafdelinger. 

 

Pris og varighed 

Prisen er fast og inkl. moms. 

 

 

Varighed: 2 – 3 timer inkl. dialog (kan aftales) 

 

Normal pris: 6.250,- 

 

Ældre Sagen pris: 4.000,- 

 

Transportafgift beregnes fra: Halvrebene, 9560 Hadsund. 

 

 

Kontaktinformation  Navn: Anders Stig Berthelsen / IFMT 

 

Telefonnummer: 24 48 85 17 

 

E-mail: anders@ifmt.dk  

 

Praktiske oplysninger. Fx vedr. lyd- eller 

videoudstyr mm. 
Lokalet bør have mulighed for visning af slides (projektor 

eller skærm) og gerne mikrofon ved større forsamlinger. 

Der skal være plads til dialog med deltagerne. Endeligt 

udstyrsbehov aftales ved booking. 

 

mailto:anders@ifmt.dk

