
 

Referat 

 
Distriktbestyrelsesmøde onsdag, den 18. februar 2026  
kl. 13.00 – 15.00 i Aulum Fritidscenter 
 

Deltagere: 
 
 

 
Erik Sønderby, Gudrun Juelsgaard, Inga Alstrup, Søren Kjærulff Andersen, 
Ellen Mehlsen, Birthe Munch Pedersen, Torben Færk, Lise Bjerglund, 
Aase Brøndum, Jørgen Skovbo (inviteret gæst) 
 
 
 

 
Eventuelle afbud: 

 
Niels Winther pga. influenza. 
 

 
1. 
Godkendelse af referat  
fra mødet den  
16. september 2025 

 
Beslutning:  
 
Godkendt 
 

 
2. 
Godkendelse af dagsorden 
 

 
Beslutning:  
 
 

 
3. 
Nyt fra formanden 
 

Referat:  
Erik fortæller fra bl.a. distriktsformandsmøde i Snorresgade i oktober 
måned. Erik og Gudrun oplevede det som et godt møde. 
Og fra distriktstræffet i januar måned. Flere nævner det var et godt træf, 
socialhumanitær fagworkshop var godt, motion fagworkshop var godt, it-
workshop var også godt. 
Generelt gode tilbagemeldinger fra deltagerne, tilfredshed med 
aftenarrangementet 
 
 

 
4. 
Økonomi 
 

 
 
Referat: 
 
Underskud ca. 10.000,00 kr. og i kassen 279.037,00 kr. pr. 31/12 2025. 
 
Ledelsen udtrykker tilfredshed med resultatet. 
 
 

 
5. 
Orientering om kommende 
Temadage samt opfølgning  
og forslag til nye. 
 

 
 

1. Ældrepolitisk ved Ellen 
 
Temadag den 22/4 2025 med Anja Aalund, emnet er pårørende. 
Temadagen slutter ca. 14.30 – Ellen spørger pårørendevejlederen 
i Skive Kommune om hun vil komme og fortælle om sit arbejde.  
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2. Social-Humanitær ved Birthe og motion & sundhed ved Gudrun 
 
Planlægger en temadag med Lisbeth G. Petersen i april, vær god 
ved dig selv.  
En temadag her i foråret med motionskonsulent Tina Jensen og 
Daniel Skov Larsen 
Der arbejdes med et udkast til en temadag i efteråret, hvor der 
kommer fokus på hvordan det går med alt det nye med 
sundhedsreformen mv. 

 
 

3. IT ved Søren. 
Planlægger en temadag vedr. AI -kunstig intelligens med Christine 
Lønager fra Ældre Sagens samfundsanalyse.  
Søren arbejder også med at hyre Preben Meyer 
Søren har tænkt på uge 19 

 
 

 
6. 
Årsmødet 2026 

 
 
Erik har talt med Ellen, og hun vil gerne fortsætte som koordinator 
For det Ældrepolitiske. 
Håber I alle vil være en del af holdet fremadrettet. 
 
Alle genopstiller, det er kun formanden som ikke er på valg. 
 
 
 

 
7. 
Sundhedsudvalgets arbejde 
 

Referat: 
 
Aase Brøndum fra Ældre Sagens sundhedsudvalg i Region Midtjylland 
 
Aase har været med i et par år. 
 
Formanden for Sundhedsudvalget Jeanette fra distrikt 3, Aase er 
sekretær. Steen Kabel fra Ældre Sagens ældrepolitiske rejsehold deltager 
også. 
Udvalgets seneste arrangement var valgmødet i november, udvalget var 
glad for mødet. 
Senest har de haft en studietur til Skejby Sygehus. Et vigtigt navn at 
kende er Catherina Haurslev Foss, cheflæge geriatrisk afdeling.  
Vigtigt at fagligheden kommer ud i fjerne egne.  
Cheflægen fortæller bl.a. om samtalerne med patienten. 
Der var også en ekskursion i Aalborg i november, Der var to besøg. 
Akuttilbudet Annebergvej, arbejder med skrøbelighedsscore. Der var 
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også daglige lægebesøg fra geriatrisk afdeling på Aalborg 
Universitetshospital. 
De besøgte også forskningens hus, oplæg om ernæring fra 
forskningsleder Henrik Højgaard Rasmussen og ledende diætist Randi 
Tobberup og en udviklingskoordinator for ernæring Lotte Boa Skadhauge. 
2 meget spændende besøg, og de var også glade for at have besøg af os.  
Bid mærke i især navnet Henrik Højgaard Rasmussen. 
Fra Patientindragelsesudvalget (PIU): 
I 2025 studietur til Hammel med oplæg af cheflæge Kåre Eg Severinsen og 
klinisk specialist Malene Rysgaard Pauls. 
Aase fortæller om nye anbefalinger for organisering af udredning for 
demens. 
Aase er via PIU med i klyngestyregruppen Midt, ca. 30 personer, 
tværsektorielle projekter. Det er et samarbejde mellem Viborg, Silkeborg 
og Skive kommuner og PLO og hospitalsenhed Midt. Direktøren Brian 
Brøndum fra Viborg Sygehus er formand. 
Patientinddragelsesudvalget forsætter frem til 31/12 2026. 
 
Aase fortæller adspurgt, at hun oplever samarbejdet i sundhedsudvalget 
fungerer. 
 
Gudrun kommenterer på det mærkværdige, at journaler mv. ikke kan 
deles og læses af dem, som har gavn af. 
 

 
8. 
Nyt fra landsbestyrelsen 
 

 
 
Ved Lise. 
 
Orientering: 
Lise glæder sig til samarbejdet, Erik udtrykker glæde over at Lise er vores 
kontaktperson til Landsbestyrelsen.  
Afbud til vores årsmøde, da Lise har bestyrelsesmøde hjemme i Ringsted. 
 
Ellen spørger om at få adgang til seniormonitor, da Ellen oplever der er 
meget spændende artikler, herunder den helt aktuelle artikel om 
demens. Kunne sådanne artikler, hvor Ældre Sagen melder noget ud, ikke 
sendes ud med frivillignyt. 
 
Lise Bjerglund vil undersøge mulighederne. 
 
 

 
9. 
Nyt fra sekretariatet 

 
 
Ved Torben. 
 
Orientering givet under formiddagens møde, dias sendes ud. 
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Orientering:   
 
 

 
10. 
Nye mødedatoer 
 

 
 
Næste møder: 
Beslutning: Onsdag, den 22. april ifm. Temadag. 
 

 
11. 
Eventuelt 
 

 
Aase Brøndum afleverer en IPad til formanden. 
 
 
 
 


