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Nye Tider — Nye Aldre

S4 er det igen blevet tiden for
vort halvarsblad, der tilmed er
blevet vasentligt tykkere. Vi har
s& mange aktiviteter i gang — og
yderligere flere pa bedding.
Herom kan leses inde i bladet.

Alt i Aldre Sagen er i vakst,
aktiviteter og medlemstal. Taenk
vi har nu rundet de 1300 med-
lemmer. Overvejende i
aldersgruppen 50 — 65 &r.

Og s4 finder jeg, det er sundt og
bemarkelsesverdigt, at vi nu —
udover de traditionelle rejser og
fester — ogsa har fin tilslutning
omkring mere lokale motions-
pregede adspredelser. Det har
givet lyst til at g& videre ogsa ad
dét spor. Vi kan forvente god
hjelp fra hovedforeningens
projektkonsulent omkring
Zldreidraet.

Vi glader os ogsé over, at det gir
fint omkring Besegsvennerne og

I sidste nummer opfordrede jeg
medlemmerne til at tage del i den
kommende debat omkring:

Den kommunale boligpolitik.

Baggrundsstoffet har vi som
nzvnt faet forlangst — men det
offentlige mede, der skulle folge,
er blevet udsat. Kommunen har
valgt at gennemfere en skriftlig
spergeundersogelse af udvalgte
grupper forinden. S vi venter!

Hjemmehjzlp — problemer?

Nej, ikke generelt her i
kommunen. Men naturligvis er vi
pa vagt, foranlediget af de —
ulovlige — beskringer, der har
fundet sted rundt i landet.

Som alle bekendt fra dagspressen
og medlemsbladet ZEldre Sagen,
har landsforeningen veret -og -
er fortsat - overordentlig aktiv
pa omrade. Her har foreningens
landsdakkende informationsnet
en vigtig rolle. Vi er en del af

Redaktion: Per Fjellander

Ejgil Caspersen Demensaflastningen — og Vi dette.
) LY hiber, at det nye projektet:
Forsidetegning: Willy Orbe “En hjlpende hind” Det var lidt om de lokale opgaver
mi komme godt fra start. og planer — og sa til noget andet.

Oplag: 1.000

Tryk: PM-TRYK & KOPI CENTER, Stenlese Ny


Per Baden

Per Baden

Per Baden

Per Baden

Per Baden

Per Baden


Nyt fra hovedforeningen:

Landsforeningen har altid haft
forskningsarbejde i gang —
omtale heraf kommer lebende i
medlemsbladet. Vi fér tilsendt
yderligere materiale og deltager
naturligvis i arbejdet, f. eks. pé
kredsplan og ved lokale
undersegelser. Vi fir tilsendt et
eksemplar af samtlige rapporter —
og interesserede medlemmer kan
lane disse, sdfremt det enskes.

Sundhedsprojektet.

Hovedbestyrelsen valgte i 1994
at prioritere sundheden som et
af de veesentligste temaer for
det fremtidige arbejde. Et pilot-
projekt i 1994- 95 kom til
konklusionen: Zldre svigtes i
sundhedssystemet. Projektet
drejede sig om syge ®ldres vej
gennem behandlingssystemet.

Nu besluttede man at iverksatte
det sterre sundhedsprojekt ud fra
den overordnede vision: at sikre
forebyggelse og behandling,

ud fra en helhedsforstaelse af
sundhed og livskvalitet, fysisk,
psykisk og socialt.

Et pilotprojekt i Nordjyllands og
Frederiksborg Amter er netop
afsluttet med en rapport. Den
omhandler indleggelse,
genoptrening og hjelp fra
frivillige.

Og sé er der kommet en rapport:
/Eldre i byen, storbyen og pa
landet. — en kvantitativ
undersegelse af levevilkar.
Konklusionen er ikke uventet, at
den kan ikke vare generel — men
min egen er dog, at ®ldre —
kvinder!- i landdistrikter er mest
veltilpassede, dog afthaengigt af
helbred, aktiviteter, naboer,
familien — og sé selvfelgelig
transportmulighederne - bilen!

Og sé& kom der nyhedsbreve fra:
/Eldre Sagens Fremtidsstudie:
Nye Tider — Nye Aldre.

Titlen pd tema inr. 1 er
LIVSSTIL OG LIVSVZERDIER

Nr. 2 handler om Fritid og
frivilligt arbejde — og senere
felger om arbejdsliv, bolig m.m.,
Mere herom i medlemsbladet:
Zldre Sagen.

Inge Eriksen
formand

I mange ar har Ejgil Caspersen forvaltet @lstykke Komiteéns pengekas-
se og tillige redigeret vort blad,-der udsendes halvirligt. S&ledes ogsd
dette nr., hvor undertegnede dog har deltaget i redigeringen som
elev/medhjelp.

Ejgil har nu valgt arbejdet med vort blad fra og vil fremover alene for-
valte Lokalkomiteéns midler til gavn for de mange medlemmer af Eldre
Sagen her i Olstykke.

Undertegnede hedder Per Fjellander, og jeg vil i fremtiden std for redi-
gering af bladet.

Jeg er 61 &r og har boet i Dlstykke siden 1969. Jeg meldte mig ind i
Zldre Sagen, da jeg for nogle dr siden forlod arbejdsmarkedet, og jeg
blev valgt til Komiteén i marts d 4..

Bladet vil fortsat bestd af oplysninger om kulturelle tilbud, aktiviteter
som traveture, bowling, petanque, aktuelle sager og meget andet.

Venlig hilsen Per Fjellander
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Besogstjenesten.

Det glader os, at kunne fortalle, at vi i skrivende stund har
oprettet 27 besegsforhold.

Vores hovedopgaver er besegstjeneste og demensaflastning,
men vi har ogsd kunnet tilgodese et par besagsforhold, hvor det
drejer sig om, “aflastning af pararende til apopleksiramte”, samt
et enkelt forhold, hvor det drejer sig om omridet “mennesker
med psykiske problemer”.

Omrddet, “mennesker med psykiske problemer”, ligger udenfor
besegstjenestens milgruppe, men vi har alligevel sagt ja, da vi
tilfeldigt radede over en besogsven, der var interesseret. (Vi
herer gerne fra personer der kunne tznke sig at vaere besggsven,
inden for dette omréde).

Nér man er besegsven i Zldre Sagen og Rade Kors integrerede
besegstjeneste, binder man sig til: Et beseg 1 gang ugentlig af
1,5 til 2 timers varighed, at deltage i besogsvennernes
ménedsmede den sidste tirsdag i mineden kl. 14-17, samt basis-
kursus for besegsvenner.

Dertil tilbydes besegsvennerne forskellige relevante kurser og
temadage.

Det er udgiftfrit og ulennet, at vere frivillig besegsven.

Det giver en personlig stor glade, at bidrage til, at forbedre et
ensomt menneskes livskvalitet.

Henvend dig gerne til: Besogsleder Kirsten Orbe
Mollehusene 21. 3650 @istykke. Telf. 47174059,

Laest i Aldre Sagens Komitéinformation:
Politisk sejr for Aldre Sagen

Lovforslag om frivillig brystkreeft-mammografi blev
andret efter protest fra Aldre Sagen

Af Ellen Boye, informationschef

Et flertal i Folketingets sundhedsudvalg var klar til at anbefale folketinget
at vedtage en lov, som ville diskriminere aldre kvinder.

Det reagerede Aldre Sagens formand Erna Christiansen pd i et brev til
udvalget, hvor hun papegede det urimelige i at udelukke - og dermed
aldersdiskriminere - kvinder over 69 &r, sd de ikke ligesom andre kvinder
over 50 &r kunne 14 adgang til en frivillig rentgenundersegelse - mammo-
grafiscreening - for brystkraeft.

I brevet fremhavede Erna Christiansen, at risikoen for at fa brystkraeft er
stigende med alderen, ogsé efter det fyldte 69. ar - 30 pct. af alle tilfzlde
af brystkraeft findes blandt kvinder over 69 ér.

Desuden at kvinder pd 70 &r i gennemsnit lever ca. 15 &r, og at det er en
betragtelig periode at skulle leve i som absolut hajrisikogruppe for
brystkrzeft - uden lebende kontrol.

Erna Christensen fortsatte:

-Med den voksende bevisthed og viden i befolkningen om sundhed og
sygdomme handler en aldersgranse for et frivilligt screeningsprogram
ikke lzengere alene om kliniske behandlingseffekter og antal vundne
levedr, det handler ogsé om tryghed. '

Og hvad er endnu mere vigtigt end at behandle / betragte &ldre som
ligevaerdige mennesker - nanset hvor mange levedr, der statistisk set kan
vindes ved en forebyggende indsats overfor brystkraft.

Efter brevet fra Zldre Sagen andrede Folketingets sundhedsudvalg
signaler og fjernede den gvre aldersgranse, s nu er der flertal for at
tilbyde alle kvinder over 50 &r regelmassig rentgenundersogelse af
brystet.

Bravo, Erna Christiansen.
Nu haber vi p4 huitig vedtagelse i Folketinget. GC
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Besggsvenner sgges.

Besogstjenesten soger en mandlig besogsven til mand med
Afasi, kerestolsbruger.

Der gnskes en person, der er parat til et glad grin, i samvaret
med modtageren.

Du skal vare i besiddelse af stor tdlmodighed, p.g.a. afasien.

( Afasi er kort fortalt, manglende eller reduceret evne til at
udtrykke sig verbalt).

Vi seger en bessgsven M/K til kvindelig hindveerker,
kerestolsbruger. 4
Der gnskes en person, der har en rap replik, og er istand til at
skubbe en kerestol.

Du skal vare parat til ture i byen. Eventuelle udgifter i for-
bindelse med ture i offentlige transportmidler, skal betales af
modtageren.

Weekend bessgsven. Kvinde, ssges til dame med lettere
depression.

Du skal vare indstillet p, at aktivere modtageren i form af
spadsereture, kortspil, eller andet, hvor man foretager sig noget
sammen.

Ovenstiende annoncer, drejer sig om personer, der har ventet
meget lenge pd en bespgsven.

Er du interesseret, i at hjzlpe en af ovenstdende personer, som
beswgsven, kan henvendelse ske til: Bessgsleder, Kirsten
Orbe, Meollehusene 21. 3650 Glstykke. Telf. 47174059.

KOMMENDE AKTIVITETER

Hver mandag kl. 10.00

Bridgeafdelingen starter nu pd anden szson den 6. september
i Toftehsjgiard Medborgerhus.

Vi spiller hver mandzag fra kl. 10.00 til ca. kl. 15.00.

Vi medbringer frokostpakke, som vi spiser, ndr vi har spillet ca.
halvdelen af turneringen, medbring selv kaffe. @] og vand kan
kabes til husets priser.

Holdet er fuldtegnet, men vi mangler substitutter.

Priser: Tilmeldingsgebyr for nye medlemmer kr. 100.00, '
Kontingent september - december incl. kr. 100.00.
Henvendelse til: Egon Larsen  tIf. 47 17 90 89
eller Asgar Ornbo  tIf. 47 17 89 96

Hven tirsdag kl. 12.00, 13.00 og 14.00.

Bowling hos Center Bowl i Stenlase.

Vi starter den nye sason den 5. oktober 1999,

Alle kan vaere med, unge og gamle, begyndere og evede.
Pris pr. md. (forud): ca. kr. 75.00 pr. deltager.

Spillere fra sidste s@son, der vil fortsztte, kan tilmelde sig i
perioden 16/8 - 5/9 - 99 '
Nye spillere kan tilmelde sig fra 20. september 1999

til Willy Orbe - tIf. 47 17 40 59

Hver torsdag kl. 10.00

Traveture

Vi holder os stadig i form. Vi traver hver torsdag éret rundt,ca. 7-8 km.
Vil du vare med, starter vi fra @lstykke station (v/busserne) i lige uger
og fra Bryggertorvet i Gl. @lstykke i ulige uger.

Ingen tilmelding - bare mad op.

Spergsmal sa ring: Lillian tif. 47 17 76 71
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Hver tirsdag og torsdag kl. 13.00 - 15.00.

Petangue i Graestedgirds have. '

Vi har allerede hygget os et par maneder med det franske kuglespil,
men du kan sagtens nd at komme med endnu. Vi spiller september
méned ud. Spillereglerne er ikke svare, sd alle kan vaere med. Ogsd
selvom du miske ikke er si godt gdende, kan du vere med.. Vi har
det sjovt og hygger os med den medbragte kaffe efter spillet, hvis
vejret Jillader.

Man skal selv medbringe kugler. Ingen tilmelding - med bare op.
Spergsmal sa ring: Birgit Randlev - tIf. 47 10 02 52.

Onsdag, den 25. august kl. 9.15

Sejltur pa Roskilde Fjord.

Tag med "Harald Blatand" fra Frederikssund til Roskilde.

Vi medes ved Bibliotekets parkeringsplads kl. 9,15 for samlet at kare
til Frederikssund (samkarsel kr. 10.00), hvorfra skibet sejler kl. 10.00.
Kl. ca. 11.40 ankommer vi til Roskilde og sejler herfra igen kl. 16.00.
I mellemtiden spiser vi vor medbragte mad i "@ens" cafeterie, ser

pa arbejdende varksteder, evt. Vikingeskibsmuseet (entre for egen
regning.)

Pris for sejlturen: kr. 90.00 pr. person, som betales inden ombord-

stigning til Jergen.

Skibets restaurant er leveringsdygtig i diverse sméretter og drikkevarer.

_ Tilmelding: senest den 16. august til
Jorgen Kjeergaard - tif. 47 17 09 31
eller , Willy Orbe - tIf. 47 17 40 59

Tirsdag, den 7. september kl. 19.00

Litteraturkreds - informationsaften,

Har du lyst til at udveksle oplevelser fra en god bog med andre i en
hyggelig lille kreds, s& med op i Teftehsjgird Medborgerhus, sa ser
vi, om der er interesse for at starte en sadan kreds.

Spergsmil si ving: Lillian - tIf. 47 17 76 71.

1

Sendag, d. 12. september til onsdag d. 15. september

4 dages bustur til det Brandenburgske Schweiz.

1. dag. Afgang fra Qlstykke station kl. 11.30 og fra Gl. Qlstykke v/kroen
kl. 11.40. Via Gedser-Rostock, fortszttes ad motorvejen sydpa

til Wittstock. Herfra gennem hede/lyng omréider til vores hotel
"Gutenmorgen", der ligger ved Gross Zechlinersee. Her bliver vi
indkvarteret i nyrestaurerede vaerelser, inden vi fir en 3 retters

middag. Ank. ca. kl. 18.30.

2. dag. Udflugt til Berlin. Efier et stort morgenbord pa hotellet kerer
viica. 1 time, hvorefter vi (efter evt. spisepause) karer pa sightseeing

til de mange kendte steder: Unter den Linden - Brandenburger Tor -
Alexander Platz - @st/Vest muren og meget andet. Der bliver afsat tid til
at spadsere pa egen hand, inden vi kerer hjemad til hotellet ca. kl. 19.

3. dag. Heldagstur. Udflugt gennem de store seomréder til den gamle by
Schwerin, der er regeringsby for landet Mecklenburg Schwerin. Herfra til
byen Ludwigslust, hvor vi besager slottet (entre ma paregnes).

4. dag. Formiddagsudflugt til byen Rheinsberg, hvor slottets store park
besoges. Slottet er ved at blive indrettet til museum for Fr. d. Store,
(Entre til slottet ma paregnes).

Denne dag kan man kebe en let frokost pa hotellet, inden vi kl. 13.00
kerer hjemad. Hjemturen gar ad den gamle Alleenstrasse gennem det
idylliske seomrade ved Milritz See. Kaffepause nar byen Robel, inden vi
ca. 90 km. fer Rostock igen er pA motorvej indtil fergen.

Hjemkomst ca. kl. 22.00.

Pris kr. 1250,- pr. person. Tillzeg for enkeltvzerelse kr. 300,-.

~ Inkluderer rejsegarantifond, bus, feergeoverfarter, velkomstdrink,

overnatning i delt dobbeltvaerelse m/bad, toilet, % pension begyndende
med aftensmad 1. dag og sluttende med morgenmad sidste dag,
Kaffe i bussen samt udflugter i henhold til programmet.
Tilmelding fra 2. august til senest 12. august til:

Willy Orbe tif. 47 17 40 59

Jorgen Kjergaard  tIf. 47 10 09 31

Bemzerk: Vi benytter Ikkeryger-busser, men med rygepauser undervejs.
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Tors(ag, den 23. september kl. 19.00

Erindringsveerksted - informationsaften

Husker du? - Skriv dine erindringer fra barndom, ungdom, din tid i
@Dlstykke, din erhvervsaktive periode, familie m.m. Skriv frit fra leveren,
kort eller langt, i hdnden, pd maskine eller PC - men skriv. Til glede
for andre, for bern og bernebarn.

Kunne du tznke dig at vaere med til at starte et sddant varksted i
samarbejde med arkiv- og museumsleder 1 @lstykke Rolf Kjzr-Hansen,
s& med op til en informationsaften i Toftehsjgird Medborgerhus.
Spergsmal si ring: Lillian - tIf. 47 17 76 71.

Onsdag, den 29. september kl. 19.00

Start af foredragsraekke i Bibliotekssalen,
I samarbejde med FOF i @lstykke v/ Orla Fisker laver vi i 4r en
foredragsrekke pd 6 foredrag.

1) 29.09.99 -  Rasmus Gerdes "Om revyviser".

Rasmus Gerdes spiller danske revymelodier fra 30 - 40 - og 50-erne og
publikum gztter. :

2) 27.?0.99- Jens Anker Jorgensen "Esrum Kloster"

Om middelalderlivet p& det beremte cistercienserkloster.

3) 24.11.99- Carsten Lehrmann "Eventyret lever stadig"
En eventyrer gir i indianernes og pelsjagernes fodspor.

4) 26.01.00- Erik Borries "En rejseleders bekendelser"
Turisterne tenker deres om rejselederen, men hvad tenker rejselederen
om turisterne.

5) 23.02.00- Ulla Houmann "Matador bag kulisserne"
Chefen for Nordisk Films kostumeafdeling fortaller om seriens kostu-
mer, samt sjove og pudsige episoder bide foran og bagved kameraet.
6) 29.03.00 Bertha Pagaza "Om Peru" .

Peruvianske flygtninge der optrader i folkedragt og supplerer med sang
og dans.

Kaffe med smakager kr, 10,00, fortsatter
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Pris for alle 6 foredrag: kr. 180.00 - for 1 foredrag: kr. 35.00

Der ydes pensionisttilskud (1/3) til pensionister og efterlensmodtagere,
men kun til alle 6 foredrag og kun til deltagere, der bor i @lstykke
kommune.

Tilmelding og betaling til FOF - Orla Fisker - se tilmeldingsblanket
andet sted i bladet.

Se ogsd FOF s kursusprogram.

Kontaktperson i Aldre Sagen - Lillian tIf. 47 17 76 71

Torsdag, den 30. september kl. 19.00.

Forste sangaften i Medborgerhuset,

Vi holder flyttedag. Vi vil fremover holde vores sangaftener i de
hyggelige lokaler i Toftehsjgird Medborgerhus, hvor vi si ogsd sam-
tidig far mulighed for at se de flotte udstillinger af lokale kunstnere.
Som tidligere holder vi fast ved den sidste torsdag i mineden. Vi
synger efter Seniorsangbogen. Richard Brennum vil som szdvanlig
akkompagnere og pa anden méde medvirke til en hyggelig aften i
samarbejde med Gunnar Bjsrnlund,

Kaffe kan kebes i pausen: kr. 5.00 - @1 og vand kan ksbes til
husets priser.

Fredag den 15. oktober kl. 18.00

Marken er mejet, op vi holder hastfest,
Vi inviterer igen til hyggeligt samvar pd Grastedgaard medbringende
madkurv og det gode humar.
Hvad aftenen ellers vil bringe af underholdning er en overraskelse.
Vi brygger kaffen og keber smakagerne.
Pris:' for hele arrangementet kr. 45.00
@1 og vand kan kebes til fornuftige priser.
Andre drikkevarer md du selv medbringe.
Tilmelding senest den 8. oktober til:
Birgit Randlev - tif. 47 10 02 52 eller

Lillian Ssrensen - tif. 47 17 76 71
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Onsdag, den 27. oktober kl. 19.00

Foredrag i Bibliotekssalen,

Det andet foredrag i foredragsrzkken, "Esrum Kloster".

Jens Anker Jargensen fortzller om middelalderliv pd det beromte
cistercienserkloster. Kan evt. kombineres med en ekskursion til
klosteret og den nazrliggénde "Esrum Maollegard".

Kaffe med smakager: kr. 10.00 '

Tilmelding foredragsreekken - FOF,

Torsdag, den 28. oktober kl. 19.00

Sang i Medborgerhuset,.
Man bliver glad af at synge. Kom og var med i hyggelig samver.

Onsdag, den 24. november kl, 10,35
Rundvisning i Folketinget. Gentages pi opfordring.
Vi medes ved indgangen i Rigsdagsgérden ved Folketingets
store trappe kl. 10,35. Vi starter med en stor omvisning af ca.
I times varighed. Derefter spiser vi frokost i Snapstinget,
hvor der er et stort "tag selv bord" til kr. 70.00.
(@I eller snaps koster kr. 17,-, vand kr. 13,- og kaffe kr. 15,-.)
KI. 13.00 kan vi overvare folketingsmedet fra tilhorerpladserne
(der er sporgetid om onsdagen, s det er en god dag.)
Tilmelding, med eller uden frokost i Snapstinget, fra 16. okt til
senest den 16. nov. 99 til

Jorgen Kjzergird - tif. 47 10 09 31
eller  Willy Orbe - tif. 47 17 40 59

Onsdag, den 24. november kl. 19.00
Foredrag i Bibliotekssalen.

Det tredie foredrag i foredragsraekken. "Eventyret lever stadig"

Carsten Lehrmann er eventyrer og guldgraver. Forteller levende om
sine mange rejser til afsides steder pd jorden. Her pa eventyr i British

Columbia i de bergmte pelsjegeres fodspor.
 Kaffe med smakager: kr, 10.00
Tilmelding foredragsraekken - FOF.
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Torsdag, den 25. november kl. 19.00.

Sangaften i Medborgerhuset.

Sidste sangaften i 1999, s der vil nok vere nogle julesange pé
repertoiret. Varighed ca. 2 timer.

Husk kaffe kan kebes for en femmer.

Onsdag, den 8. december kl. 18.30
Gule srier pd Greaestedgard

Traditionen tro serveres der denne aften igen gule rter med tilbehor
samt efterfelgende kaffe og bleskiver.
Richard og vennerne underholder. :
Pris for hele arrangementet kr. 75.00 excl. drikkevarer, der szlges til
fornuftige priser.
Tilmelding fra 1. nov. 99 til senest den 30. nov. 99 til

Birgit Randleyv - tif. 47 10 02 52 eller

Gunnar Bjornlund - tif. 47 17 96 72

/Eldre Sagens bilistkursus - er en god idé.

Har du haft kerekort siden du fyldte 18 &r galder det i 52 &r.
Derefter er det helbredsattesten, som bestemmer gyldighedsperioden.
Men fzrdselsloven justeres jeevnligt og fzrdselsskilte @ndrer betyd-
ning eller far nyt design, og trafikken bliver stadig tttere. DERFORI
Bilistkurset bestar af 10 lektioner - 6 lektioner i teori, hvor der udle-
veres ny teoribog, 3 lektioner pd kereteknisk anlzg og 1 lektion i
korsel pa almindelig vej i egen bil og med en erfaren kerelrer.

Du vil her fi mulighed for at afpreve egne kerefzrdigheder uden at

risikere kerekortet.
Kurset koster kr. 825,00 for de 10 lektioner incl. teoribog.

Vi forseger afholdt informationsmede i samarbejde med Dansk
Kerelerer-Union. Hold gje med den lokale presse.

Kontakt Birgit Randlev - tIf. 47 10 02 52 for nermere oplysning
eller fremsendelge al brochuren.
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Start pa vinterens motion - fra september 99
i Glstykke Sol & Motion.

I samarbejde med @lstykke Sol & Motion, Bryggertorvet 1 1 Gl.
Plstykke kan vi tilbyde Aldre Sagens medlemmer. der enten er fyldt
50 4r eller er fertidspensionister falgende:

Trzening i motionsredskaber pa alle hverdage mellem kl. 9.00-15.00
kr, 150.00 pr. mdr.
Gymnastik/afspzndingsgym. max. 20 pr. hold 1 time om ugen
kr. 150.00 pr. mdr.
Motion + gymnastik 1 time om ugen  kr. 175.00 pr. mdr.
Solarium 10 x sol kr. 175.00
Bad & sauna incl. prisen

Er du interesseret, s3 kom til information og evt. en gratis provetime
torsdag den 26, august eller fredag den 27. august kl 12.00 i
Sol & Motion , Bryggertorvet 1, Gl. @lstykke.

Tilmelding til Sussie Jensen, Sol & Motion - tif. 47 17 45 66
(fremvisning af gyldigt medlemskort fra Aldre Sagen)

Kontaktperson i Aldre Sagen - Lillian Serensen - tif. 47 17 76 71
Se ogsd indlegget naeste side om
ALDREIDRAT -

TEMADAG den 17. september 99
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ALDRE IDRAT - vedligeholdelse af kroppen, leg,
munterhed og socialt samvzer.

Her tenkes ikke pd konkurrenceidrat, men pa et bredt favnende begreb,
hvor den oldnordiske betydning ITHROTT: " knyttet til drgjhed" pas-
sende kan anvendes.
Det er almindelig anerkendt, at motion er meget vigtigt for en god
trejde-alder. Derfor er det meget op i tiden, at alle zldre ber holde sig i
form p4 een eller enden made - og det er gladeligt at se, at s3 mange
xldre er sig dette fuldt bevidst - og derfor er vi i ZLDRE SAGEN
ghet | gang med at stable et arrangement pd benene.
Det er bedre at forebygge end at helbrede - det kunne vere en anden
overskrift til vort forehavende.
Vi vil starte ud med en sikaldt TEMADAG en dag , hvor vi vil
informere om de tiltag, vi vil foresld , men ogsd med demonstration
(med deltagelse af de tilstedevarende) af forskellige former for
idret/bevagelse.
Frem for alt ensker vi, at det skal vare ikledt noget sjovt og underhol-
dende, si det sociale er pi plads - uden at mélet: en trning af kroppen
tabes af sigte.
/ldre Idrat har myndighedernes store bevigenhed - og der kan opnis
tilskud pa forskellig made.
Af stor betydning er anszttelse af instrukterer til de forskellige goremdl
- vi har aftale med et par stykker, men vi har brug for flere, hvorfor vi
beder alle se sig om i bekendtskabskredsen efter instrukterer, gymnastik-
lzrere, terapeuter og lignende - gerne pensionerede, der kan afse et par
timer om ugen. Giv os et ring, hvis I kan hjzlpe os.
TEMADAGEN vil blive afholdt fredag den 17, september kl. 10.00
til 16.00 i Dlstykke Hallen.
Plstykke Hallens Cafeteria kan tilbyde frokost (3 stk. hindmadder)
til kr, 30.00 - sl, vand og kaffe til rimelige priser.
Hvis du er interesseret og ensker at benytte frokost-tilbudet, sa tilmeld
dig senest den 13, september til

Lillian Serensen - tif. 47 17 76 71 eller

Palle Berg- tif. 47 17 46 87
HUSK det gode humer og ikledt afslappet toj.
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Er det fremtidens
Aldrepolitik?

Laesti
Danske Kommuner nr. 14
april 1999

DE UNGE BETALER FOR
DE £LDRES
OVERFORBRUG

Skal de unge generationer

sa, med hejt skattetryk, lav
inflation, heje priser pa huse,
lave fradragssatser, hgje
dagsinstitutionspriser, egen
opsparing til efterlen og lave
fradragsprocenter (32%) pa
pensionsopsparing ogsa betale
til aeldre, blot fordi de nar en
bestemt alder? - sperger
konsulent Per Larsen (L) i
Danske Kommuner, og han
fortsaetter - Eller er det pa tide
vi tager bladet fra munden og
beder de aldre, som har
midlerne, tage et lan i huset,
hasve lidt fra bankbogen,
seelge et par aktier eller
lignende? Ville det veere sa
usolidarisk, at de brugte nogle
af de opsparede midler de
burde have betalt i skat som
yngre? Nej, naturligvis er det
ikke urimeligt.

Hvordan far man de ideer ?

I3

Stil krav

Abningstider:

Olstykice Contret
@rneh|ergve| J - 3680 Olstykke

Hvardage...........c.ccoreeenenirene.n. Kl 8,00-19.00
Lerdag ... ki 8,00-16.00

Tif. 47 17 80 02

Telefax 47 7 67 02

Bryggertervet 1
ol. Ghtykko - 3650 ﬂlltyltko

Hverdage.... . kl. 9.00-19.00
Lerdag .... aon .. Kl. 8.00-16.00
Blglran har dbenl mand.-fred fra kI, 8.00
Lordag ... ki, 7.00-16.00
71T .Y N kl. 7.00-11.00

TIf. 47178003
Telefax 47700587

1:9

TILMELDING - FOREDRAGSRAKKEN

JA, jeg/vi ansker at blive tilmeldt til alle 6 foredrag B

Navn:

Postadresse:

cpr. nr. tif.

Pensiopist: - Efterlensmodtager: 1
Navn:

Postadresse:

cpr. nr. tif.

Pensionist: L Efterlensmodtager: i |

Tilmeldingen sendes til:
FOF v/Orla Fisker, Bygvanget 4, 3650 @lstykke

Pa gensyn hos -

SRAD MEiblsy

Alt 1il hus, have 8 hobby
Lyshejvej 14, 3650 Qislykke
Fax 47 17 58 06

www vauratvo-loammaeihandel gk
E-mad; wilo ¥ vaorobro-tosmmerhaidul dh

avcc:cemm 47 17 99 44

Vi er altd gode
fot el godl'rdd,

-0Q du 14 tAd Wl mer”
J

Abningstider mandag-fredag 7.00-17.30 lerdag 8.00-14.00
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“En hjselpende hind”

Vi vil gerne oprette en ny aktivitet i /ldre Sagen og Rede
Kors. Derfor vil det glaede os, hvis du er den der har lyst.og
tid til, (af og til) at give “En hjzelpende hind” til et
menneske, der ikke selv er istand til at klare aktiviteten, og
umiddelbart ikke har pirerende i nerheden til at gore det.

“En hjalpende hind” tenkes som en gruppe mennesker, der
gerne vil hjzlpe med smétjenester. Det kunne f. eks. vere:
Blomstervanding, breve, smiarinder, pasning af fisk, fugle,
hund, kat, plante en enkelt plante i haven, hjzlp ved
hospitalsophold f. eks. temning af keleskab, levering af indlagtes
tgj til hospitalet, maskinskrivning, EDB, persontransport, pudse
salvtej, smareparationer tej, sem, skruer.

Det kan vare du selv har ideer til, hvad du kan give “En
hjeelpende hiand” med.

Det pointeres:
- at der er kun tale om smatjenester.

- at der kun er tale om lejlighedsvis hjlp.

- at der aldrig bliver tale om ydelser, der herer under
hjemmeplejens opgaver, eller kommunens ledsagerordning.

- at hjzlpen er gratis.

- at udgifter forbundet med hjzlpen betales af brugeren

- at man som frivillig social medarbejder er i besiddelse af et
legitimationskort.

- at de frivillige medarbejdere udsteder kvittering, nar de
modtager penge for indkeb.

- at der af forsikringshensyn vil veere 2 personer til stede, hvis

hjzlpen krzver adgang til hjemmet, uden at brugeren er til
stede. o

- at ZEldre Sagen og Rede Kors har tegnet en ansvars, ulykkes
og erhvervsskadeforsikring for deres frivillige.

—— D
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Ja jeg vil gerne give en hjzlpende hind af og til. Aktivitetskalender

Jeg tilbyder hjzlp med folgende aktiviteter:

Faste ugentlige aktiviteter (se side 9 og 10).

Mandage kl. 10: Bridgespil, farste spilledag d. 6. sep.
Tirsdage kl. 12, 13 og 14: Bowling, forste spilledag d. 5. okt.
Tirsdage og torsdage kl. 13-15: Petanque, sidste spilledag d. 30. sep.
Torsdage kl. 10: Traveture.

Navn: Mandag 2.aug. Start for tilmelding til bustur til Tyskland.
Torsdag 12.aug. Slut for tilmelding til bustur til Tyskland.

Adresse: Mandag 16.aug. Slut for ti?meldipg til St.ejlt.ur pé Rosk_ilde f_jord.
Mandag 16.aug. Start for tilmelding af tidligere bowlingspillere.

Fodselsdato: Telefon: Onsdag 25.aug.  Sejltur pd Roskilde fjord, samkersel fra

Bibliotekets parkeringsplads kl. 9.15.
Torsdag 26.aug. Information og prevetime i Sel og Motion kl. 12.
Fredag 27.aug. Information og prevetime i Sol og Motion kl. 12.
Sendag  S5.sep. Slut for tilmelding af tidligere bowlingspillere.
Tirsdag  7.sep. Informationsaften om litteraturkreds

Toftehejgird Medborgerhus kl. 19.00
» Sendag 12.sep. Afgang bustur til Tyskland. Olstykke st. kl. 11.30

Gl. @lstykke v/kroen kl. 11.40

GIStJf’kke Boghandel Mandag 13.sep. Slut for tilmelding til temadag om Aldreidraet.

Tilmelding sendes eller indtelefoneres til:

Kirsten Orbe, Mollehusene 21. 3650 Olstykke.
Telf. 47174059, Hverdage kl. 19-19,30.

Frederiksborgvej 12 Fredag 17.sep. Temadag om /ZEldreidrzt.
BOGER - VARER - LOTTERIER Dlstykke Hallen k. 10.00 til 16.00

Mandag 20.sep. Start for tilmelding af nye bowlingspillere.

Torsdag 23.sep. Informationsaften om erindringsvaerksted
Toftehsjgaard Medborgerhus kl. 19.00

Onsdag 29.sep. Foredrag "Om revyviser", Bibliotekssalen kl. 19.00

Torsdag 30.sep. Sangaften. Toftehejgaard Medborgerhus kl. 19.00

Fredag 8. okt. Slut for tilmelding til Hestfest

Fredag 15.o0kt. Hostfest pd Graestedgaard kl. 18.00

Lerdag 16. okt. Start pa tilmelding til rundvisning pa Christiansborg

HT-KLIPPEKORT - STEMPLER
FRIMZERKER - VISITKORT
OG MEGET ANDET
Kollektor af
Vare-, Landbrugs- og Klasselotteriet
Aut. forh. af stempelmarker
Indlevering af rensetaj

TIf: 47 17 81 80, Fax 47 17 96 95

SOG / BESTIL PA
www.netboghandlen.dk

fortsattes >>>
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aktivitetskalender fortsat:

Onsdag 27. okt.

Torsdag 28. okt.

Mandag 1. nov.
Tirsdag 16. nov.
Onsdag 24. nov.
Onsdag 24. nov.
Torsdag 25. nov.

Tirsdag 30. nov.
Onsdag 8. dec.

Foredrag om "Esrum Kloster "
Bibliotekssalen kl. 19.00
Sangafien. Toftehsjgaard Medborgerhus kl. 19.00
Start for tilmelding til "Gule @rter".
Slut for tilmelding til rundvisning pa Christiansborg.
Rundvisning pa Christiansborg
' Rigsdagsgarden kl. 10.35
Foredrag "Eventyret lever stadig"
, Bibliotekssalen kl. 19.00
Sidste sangaften 1 1999
Toftehsjgaard Medborgerhus kl. 19.00
Slut for tilmelding til "Gule &rter"
"Gule erter". Graestedgaard kl. 19.00

0
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4
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