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FÆLLESSANG MED 
SPILLEMÆNDENE 

I Postkassen, Amager Landevej 71, 

2770 Kastrup

SØNDAG DEN 11. OKTOBER KL. 14-16
(dørene åbnes kl. 13.30)

Vi har haft Fællessang på Charlie – Sommersang 
i Mariehaven – Fællessang på Skansen, så nu er 
tiden kommet til: FÆLLESSANG I POSTKASSEN
Spillemændene, altså dem fra BORDINGHUS har 
håndplukket nogle særdeles sangbare numre, som 
vi i fællesskab synger og spiller.

Glæd jer til en hyggelig søndag eftermiddag, hvor 
stemmebåndet kan blive rørt, så vi rigtigt kan høre:
DE GRÅ SYNGER

Øl/vand og vin kan købes til rimelige priser.
Prisen er kr. 30 pr. person inkl. kaffe og kage.
Der er 80 pladser (min. 40 tilmeldinger)
– først til mølle, men senest den 6. oktober 2026 
                          
Tilmelding via hjemmesiden.
Hjælp til tilmelding kan fås på kontoret tirsdag 
kl. 10.00 -12.30.

Ved spørgsmål kontakt tlf. 44 13 14 24. 

Danmark Spiser Sammen bliver i uge 45 
onsdag den 4. november 2026.
Yderligere informationer og tilmelding kom-
mer senere.

Sorg- og livsmodsgruppe
At miste et menneske, man holder af, forandrer 
livet og sorgen kan være svær at bære alene.

Ældre Sagen tilbyder en sorggruppe for dig, der har 
mistet en pårørende.

I sorggruppen, som er et fortroligt fællesskab, kan 
du dele din sorg, erfaringer og lytte til andre, som 
også har mistet.

Sorggruppen består af 4- 8 deltagere og ledes af to 
faglige kompetente frivillige.

Gruppen mødes hver anden mandag fra 
kl. 14-15.30, fra den 5. oktober i foreningscentret 
Postkassen Amager Landevej 71, 2770 Kastrup.

Har du lyst til at høre mere eller tilmelde dig, er du 
velkommen til at kontakte Lissi Bak Pedersen på 
mail: lbp_falde@hotmail.com eller tlf. 22 15 60 29.

Bisidder
Har du brug for en bisidder? Kontakt kontoret 
tirsdage 10 -12.30. Tlf. 21 70 05 16.

Danmarkshistorie
Så er det ved at være efterår, og torsdag 1. oktober 
fortsætter holdet, om den nyere Danmarkshistorie. 

Det foregår i lokale 7 i ”Postkassen”. Vi er midt i 
besættelsestiden, og har talt om at lave en udflugt 
til Frihedsmuseet, hvorefter vi tager ud og spiser en 
frokost. Lad os finde en endelig dato, når vi mødes.

Udover besættelsen, skal vi også beskæftige os 
med berømte skuespillere på den tid. Blandt andre 
skal vi tale om Ib Schønberg. Vi kommer også til at 
beskæftige os med nogetlokalt. Amager blev udvidet 
med 1/3 på den tid, da udvidelsen af Vestamager 
kom til at foregå. Det var staten, som stod bag dette 
arbejde. 

Nye deltagere er meget velkomne på holdet, og jeg 
glæder migtil vi mødes igen. Torsdage kl. 13-14.30.

Venlig hilsen
Lars Jønsson
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Hold jer orienteret på vores hjemmeside www.Ældre Sagen Tårnby

Få vores nyhedsbrev direkte i din indbakke. Bliv opdateret om aktuelle nyheder og 
information om kommende aktiviteter og arrangementer i Tårnby


