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Kontakt: Onsdag, den 6. maj kl. 14-16
Birthe Munch Pedersen Forstehjeelp og brug
birthemuh@hotmail.dk af hjertestarter
B oo KoMocrA
or yderligere information Korrekt brug ar njertestarter.
Der seettes fokus pd, hvordan du kan MER E VID E N
gore en forskel i en ngdsituation OM Dl N SUN DH ED

] i jeelp? i
Kan du din fgrstehjeelp: over en kop kaffe til 10 kr.

lecafe. - i ierri
samtalecafe i Sundhedssatellitten Bjerringbro

Mgd kerelzerer og fgrstehjeelps instruktgr Storegade 18 . 8850 Bjerringbro
Carina Bach.
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Onsdag, den 4. februar kl. 14-16

Forebyggelse
af fald

Kom og bliv klogere pa, hvordan du
forebygger fald i hverdagen.

Samtale café

Megd fysioterapeut Kim Shik Risgaard og
idreetspsykolog Maria Albinus Remer
fra Sundhedscenter Viborg

Onsdag, den 4. marts kl. 14-16

Fa check pa
dit syn

Bliv vejledt om Synspreve,

Spotning af evt. gjensygdomme,

Kontaktlinser, special briller til
natkgrsel, Tilskud.

Samtalecafe

Megd optiker Morten Thrane
fra THIELE Briller & Kontaktlinser.

Aldre©Sagen

Onsdag i april
Paskeferie

Da den 1. onsdag i april falder
dagen for Skeertorsdag
- 0g i bgrnenes Paskeferie,
har vi valgt at springe
Onsdagssatellitten over
i denne maned.
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