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Der er brug for Aldre Sagen!

I vor tid skulle samfundet - med
de midler, der er til rddighed,
savel skonomiske som tek-
niske - kunne sarge for alle
zldre og svage mennesker pd
rimelig vis. Tkke mindst pa
baggrund af den udbredte for-
stdelse og respekt for velfard
for alle, der er grundlzggende i
vort samfund. Aktuelle beret-
ninger i pressen om flere sager
tyder dog pa, at der ikke overalt
fuldt ud er sikkerhed for den
nadvendige hjelp og pleje.

Selvfalgelig skal beretningerne i
pressen leses med kritisk sans -
og undersgges, for man falder
sin endelige dom over disse
sager. Saledes ogsa omkring
kritikken af den @ndrede hand-
tering af hjemmehjzlpen.

Det er da rigtigt, at de svageste
ber hjlpes forst. Og at de
mindre svage maske i hojere
grad ber klare sig selv -
eventuelt gennem tilskud til at
kebe fremmed hjzlp.

Som udgangspunkt kan det nok
vare en tankegang, der re-
spekterer den personlige frihed.

MEN nar der sd, som i denne
forsommers beretninger, sker
tilsyneladende overgreb eller
misforstaelser, der skaber angst
og usikkerhed, ja, sd er der
brug for Zldre Sagen til at

‘komme p4 banen, for at fa

genskabt sikkerhed og tryghed.
At bruge de muligheder, der
ligger i at vare en stor og
velorienteret organisation - med
baggrund i en landsdazkkende
medlemsskare, hvoraf mange
udover medlemsskabet yder en
stor hjalp som frivillig pd et
eller flere omréader.

I Lokalkomitéen for @lstykke
er vi selvfolgelig sikre pa nytten
af vort arbejde, ellers holdt vi jo
ikke ved - ikke bare i lokale
treengsler - men ogsa igennem
de papirbunker, mader og
kurser om viden, som vi til
stadighed bliver inddraget 1.

Men forst og fremmest - og det
vil jeg gerne fremhave igen - vi
er dybt rerte og taknemlige for
den stotte og opmuntring, som
et stadigt stigende medlemstal
giver. Vi har nu omkring 1100
medlemmer!
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Den forbedrede ekonomi giver
dog ikke mulighed for at leje
kontor eller kebe dyrt udstyr.
Vi klarer os fortsat med lan af
kommunale lokaler til meder og
fester. Disse lokaler er da ogsa
gode, men det ville nu vaere en
fordel med et rum, der til
enhver tid var frit tilgeengeligt
for komitémedlemmerne og de
frivillige hjelpere. Vi klarer os!
Vi bruger vore hjem - og egne
telefoner - samt rundsendinger
af materiale. Hvilken anden
forening af vor sterrelse gor det
her i byen? Jeg sperger bare!

Pé foreningens delegeretmader
og kredsmader taler jeg sdledes
ogsa til stadighed for flere
midler til de foreninger rundt
om i relativt mindre omrader
som vort, der ikke - som
foreningerne i de store byer har
starre skonomisk styrke - og
ligesom her heller ikke far kom-
munalt tilskud. De findes!

Medens vi nu er ved det
ekonomiske, sa vil jeg da ikke
undlade at udtrykke stor
forventning om, at vore behov
kommer i betragtning pa rimelig
made ved fordelingen af de ca.

0g soclale INasars 10Kalr. vi
teenker her f. eks. pa vort
nyeste omrade - Besogs-
tjenesten, der hastigt udvides.

Og s4 til noget helt andet.

Vi er med i Zldreradet -

det skal vi ogsé vere fremover!
I efterdret skal der for ferste
gang vare almindeligt

Valg til Aldreradet.

Datoerne for afstemningen og
opstillingsmedet forud kendes
ikke i skrivende stund. Vi ved
kun, at der bliver brev-
afstemning - og at der forud
afholdes

offentligt orienterende mede
pa Biblioteket
tirsdag den 25. aug. kl. 19.00.

Hold gje med oplysningerne
herom i dagspressen - og mad

endelig op! Vi har brug for dig!

Inge Eriksen

NYT I ZLDRE SAGEN 1 OLSTYKKE.

MOTION FOR HIERNE OG BEN.

Under mottoet: Det er bedre at forebygge end at helbrede.

Der er mange mennesker, som
holder hjernen i gang med
bridgespil, og dette er ogsa til-
feeldet blandt Aldre Sagens
medlemmer i1 @lstykke.

Vi er blevet enige med nogle af
disse medlemmer om at finde
andre med samme interesse og
prove at fa startet en bridge-
afdeling som ny aktivitet for vore
medlemmer.

Hvis du ogsa er angrebet af
"Bridge-bacillen" og er en habil
spiller, sé tilmeld dig snarest den
nye afdeling, da der kun er plads
til et begraenset antal deltagere.

Fé en hyggelig dag med din hob-
by en gang om ugen og fa samti-
dig nogle rare mennesker at spise
{rokost med.

Benene har ogsa gavn af at blive
brugt, og vi har alle sammen godt
af frisk luft, sé derfor tager vi
traveskoene pd hver torsdag for-
middag, hvor vi bl.a. prover at
lere Olstykkes stisystem at ken-
de.

Men da vi traver ca. 2 timer hver
gang (5-10 km), kan vi ogsa ni
ud i den skenne natur lige om-
kring os, s vi far lejlighed til at
nyde bade dyre- og fugleliv.

Hvis du er rimeligt godt gdende,
sa mad op kl. 10.00 henholdsvis
pé Olstykke Station eller pé
Bryggertorvet i Gl. Olstykke.

I afsnittet "KOMMENDE
AKTIVITETER" kan du lxse
nzrmere om datoer, tidspunk-
ter, tilmeldinger m.m.
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Samarbejde om bespgstjenesten en succes.

Miske som det eneste sted i landet er der en skriftlig aftale mellem
/Eldre Sagen og Rede Kors om besogstjenesten.

Under denne overskrift skriver Aildre Sagens journalist Jergen Bache i
bladet Komitéinformation felgende om vor besogstjeneste:

"De to organisationer har en skriftlig aftale. I denne er de vaesentligste
bestemmelser, at de 2 parter efter gensidig forhandling og aftale udpe-
ger et medlem til at lede besogstjenesten i @lstykke. Aftalen beskriver
ogsi lederens befojelser og arbejde. Den palagger parterne, at de skal
orientere hinanden om lokale PR-aktiviteter, og hvordan udgifterne
fordeles. Endelig s@tter den en dato for, hvorndr aftalen senest skal
forhandles igen."

Jeg vil ikke laegge skjul pa, at jeg synes ordningen er god. Besogsven-
nerne har et meget fint samarbejde med hinanden, og selv om vi repree-
senterer to forskellige organisationer, marker vi ikke noget til dette i
vort daglige virke som besegsvenner.

50% af besogsvennerne er medlem af begge organisationer. Man behe-
ver ikke at vaere medlem af bade Rode Kors og /Aldre Sagen for at vae-
re besegsven, men man skal veere medlem af en af organisationerne.

Siden marts 98 har omradet aflastning af de parerende, der har valgt at
passe deres demente i hjemmet, hert ind under besagstjenesten. Vi
rider over 5 personer, der er specielt uddannet til at tage sig af demen-
te, men der er ingen opgaver til dem. Dette skyldes formentlig, at de
parerende ikke kender til os, fordi hverken vi , kommunen eller hjem-
meplejen har gjort dem opmarksomme pé vor eksistens.

2 gange om dret afholder /AEldre Sagen kursus for de personer, der vil
vaere demensaflastere. Medlemmer af bide Zldre Sagen og Rade Kors
kan komme pa et sddant kursus. Man binder sig til at fungere som afla-

ster nogle timer en dag om ugen, hvor den parerende sa kan 13 et puste-
rum og foretage sig noget pa egne prazmisser

Kirsten Orbe
Besegsleder.
TIf. 47 17 40 59

Besegstjenesten og dens dementaflastning er ikke
kommunale ordninger, men et frivilligt socialt arbej-
de udfert af Eldre Sagen og Rede Kors.

Man kan derfor henvende sig direkte til besogsleder
Kirsten Orbe.
Red.
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Succes kan give problemer.

Vore arrangementer og aktiviteter skal vaere for medlemmer af

Aldre Sagen.

Vi vil godt sikre os, at det ogsa er tilfacldet, iser hvor vi af forskelli-
ge grunde ma begraense deltagerantallet.
Derfor er det fremover nedvendigt ved tilmeldinger at f4 medlems-

nummer oplyst.

Der kan hgjst tilmeldes 2 deltagere pr. medlemsnummer, hvor begge

skal veere medlem.

‘ Vi indforer dette i den bedste mening og regner med forstielse her-
for, da det kun kan vare i medlemmernes interesse.
Hav derfor ulejlighed med at finde medlemskortet frem, inden I rin-

ger om tilmelding.

. service

v/Carsten Rasmussen
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KOMMENDE AKTIVITETER

Hver mandag kl. 10.00
Bridge i @lstykke
Eldre Sagen i @lstykke starter en bridgeafde-
ling, hvor vi kan hygge os i nogle timer.
spilledagene bliver hver mandag kl. 10.00 til
ca. kl. 15.00
vi vil gere det pa den made, at vi hver isar
medbringer vores frokostpakke, som vi spiser,
nAr vi har spillet ca. halvdelen af turnerin-
gen. Medbring kaffe ell. hvad du har lyst til.
Da vi ikke har mulighed for undervisning, ma vi
stille krav om mindst 1 Ars erfaring i bridge.
Forste spilledag bliver mandag, den 28. septem-
ber i Toftehejgard Medborgerhus, Frederiksborg-
vej 2.
priser: Tilmeldingsgebyr kr. 100, -. Kontingent
for resten af 1998 kr. 100,-. Og kr. 100, - for
perioden 4. januar - 26. april 1999.
Begranset deltagerantal.
Tilmelding snarest af hensyn til indkeb af di-
verse materialer og senest den 20. august £il:
Leif Marcussen telf. 47100411
ell. Jergen Kjazrgaard - 47100931
ell. Egon Larsen = 47179089

Hver tirsdag kl. 12.00 og kl. 13.00

Bowling hos Center Bowl i Stenlese.

Har du lyst til at bowle. Alle kan vare med. Vi
hygger os og har det gemytligt med spillet og
hinanden. Ferste gang tirsdag, den 29. septem-
ber.

Tilmelding fra 25. august og senest den 13.
september til Willy Orbe pa telf. 47174059.
Husk tilmelding, selvom du har deltaget for.

Husk medlemsnummer ved tilmelding.
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Hver torsdag kl. 10.00

Traveture

Trenger du til at fa rert gangmusklerne, sa
trav en tur med os. Vi gar ca. 5-10 km.

I lige uger starter vi fra @lstykke station
(v/busserne) I ulige uger fra Bryggertorvet b g
Gl. @lstykke. Ingen tilmelding - bare mad op.

Onsdag, den 26. august kl. 08.52

Bryggeribeseg mv.
Vi beseger Carlsberg bryggerierne, hvor der
ogsa bliver lejlighed til at se malerisamlingen
og staldene med bryggerhestene.
Efter rundvisningen p& Carlsberg spadserer vi
ti1 Zldre Sagens lokaler pa Vesterbrogade, hvor
vi ser pa lokaliteterne og slutter med frokost
(buffet) i cafe Mimi {(includeret i prisen).
Vi benytter S-tog fra @lstykke station med
skift i Ballerup til Enghave St., hvorfra der
er ca. 15 minutters gang til Carlsberg, hvor vi
medes ved Elefantporten kl. 10.15.
Pris kr. 40,- excl. transport.
Begraznset deltagerantal.
Tilmelding senest den 14. august til:

Willy Orbe telf. 47174059 eller

Bent Hansen - 47176520

Sondag, den 6. september kl. 13.00
Sightseeing i Roskilde

Erik Krogsgaard guider os rundt i Roskilde.

vi medes foran radhuset i @lstykke for i vore
egne biler at kere til Roskilde. Samkersel har
vi sat til kr. 15,- pr. persomn.

vi parkerer ved Vikingeskibshallen, hvorfra
rundvisningen starter kl. 13.30.

Traveturen varer ca. 2 timer i Roskildes grenne
omrader, hvor du bl.a. herer om Roskildes kil-
der, forsvundne kirker, Sct. Jergensbjerg kir-
ke, Tuttestien og andet. Turlangde ca. 4-5 km.
Arrangementet koster ikke noget, bortset fra
transporten. Og tilmelding er ikke nedvendig.

Il
Sondag, den 13. september kl. 14.00

Meglledag + sightseeing m/bus
Lar lidt mere om @lstykke og omegn.
Der vil vare rundvisning og kaffe pa Skenkelse
melle samt busrundtur i omegnen, hvor en dygtig
guide fortazller om de spendende ting, vi ser.
Efter sigende en wmeget interessant tur, der
varer ca. 1% time.
Medested: Skenkelse mplle, Maglehejve] 42.
Pris incl. kaffe og bustur kr. 50,-.
Tilmelding senest den 4. september Ltil:

Willy Orbe telf. 47174059 eller

Bent Hansen - 47176520

Mandag, den 21. september kl. 08.00

4-dages bustur til Senderijylland.
Mandag morgen starter vi fra @lstykke Station
kl. 08.00 og fra Bryggertorvet i Gl. @lstykke
kl. 08.05 mod fargen Redby/Putgarten. Derefter
kerer vi pa tvars af Tyskland for via Sad at
komme til Ballum i Senderjylland, hvor vi skal
bo pa hotel Ballumhus med halvpension.
Udflugter hver dag, hvor vi ser mange sevardig-
heder i omradet. Bl.a. domkirken i Schleswig og
et krigsmindemuseum i Isted og Nolde museet. Vi
bese@ger Husum med dens havn, et stort naturre-
servat pa Nordstrand, Reme med agerland, marsk
og klitter. Den sidste dag, torsdag skal vi til
Mageltender med Schackenborg slot, inden turen
via Fyn og Storebzltsbroen igen gar mod @lstyk-
ke, med forventet ankomst kl. ca. 19.00.
Prigen for turen er kr. 995,- incl. bus, farge,
alle udflugter (excl. entreer}), halvpension be-
gyndende med aftensmad den ferste dag og slut-
tende med morgenmad den sidste dag, overnatning
i delt dobbeltvarelse med bad og toilet.
Tillag for enkeltvaerelse kr. 300, -.
Tilmelding fra mandag, den 24. august kl. 13.00
og senest fredag, den 28.08. Men pas pa - der
bliver formodentlig hurtigt udsolgt.
Tilmelding: Willy Orbe telf. 47174059 eller
Bent Hansen - 47176520
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Torsdag, den 24. september ki. 19.00

sangaften i bibliotekssalen

Ssang skaber glade. Kom 0g syng med os. Vi hyg-
ger os og har det rart. Richard Brennum akkom-
pagnerer. Vi bruger Seniorsangbogen. Medbring
kaffe ell. andet til pausen. Varighed ca. 2
timer.

Fredag, den 9. oktober kl.18.00

Gammeldags hestfest m/madkurv pd Grastedgdrd
pak madkurven og lad os f& nogle hyggelige ti-
mer sammen. Vi serger for lidt underholdning og
du medbringer dit gode humer.
En god hyggepianinst serger for lidt taffelmu-
sik, mens wvi spiser.
Senere spiller @lstykke Spillemandslaug med
mulighed for at du kan fa rert dansemusklerne,
og i den forbindelse vil der vare et indslag
med @lstykke Folkedansere.
Pris incl. underholdning og kaffe med smdkager:
kr. 45, -
@1 og vand kan kebes til fornuftige priser.
Andre drikkevarer md du selv medbringe.
Tilmelding senest den 1. oktober til:
Esther Nilsson telf. 47178910 eller
Lillian Serensen - 47177671

Torsdag, den 29. oktober kl. 19.00

sangaften i bibliotekssalen
Som den 24. september, dog nyt repertoire.

Torsdag, den 26. november kl. 19.00

sangaften i bibliotekssalen
Igen synaer vi oa er alade.

Husk medlemsnummer ved tilmelding.
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Torsdag, den 3. december kl. 06.30
Juleindkebstur til Rostock.
S& gar turen igen til den festligt juleudsmyk-
kede by, Rostock, hvor der vil vare ca. 4 timer
til fri radighed - shopping mv.
Hvis du synes, at det er for lang tid, kan du i
stedet deltage i en sightseeingtur i1 omegnen,
hvor vi bl.a. vil se Warnemiinde, Heiligendamm
og Kihlungsborn. Der vil sa bagefter vare ca. 1
time pd egen hand i Rostock.
P4 hjemturen vil du fd serveret en middagsret
pa fergen.
Afgang fra @lstykke Station kl. 06.30 og fra
Bryggertorvet i Gl. @lstykke kl. 06.35
Forventet hjemkomst kl. ca. 21.00
Pris alt inclusive ca. kr. 95,-.
Tilmelding senest den 16. november til:

Esther Nilsson telf. 47178910 eller

Willy Orbe - 47174059

Onsdag, den 16. december kl. 18.30
Gule :rter pa Grazstedgard
Gode traditioner skal man holde i havd. Sa na-
turligvis skal vi igen i ar have gule zrter med
tilbeher samt efterfelgende kaffe og ableski-
ver.
Richard og vennerne underholder.
Hele arrangementet koster kr. 75,- excl. drik-
kevarer, der salges til de helt rigtige priser.
Tilmelding senest den 7. december til:

Esther Nilsson telf. 47178910 eller

Bent Hansen - 47176520

NB! [ de tilfelde hvor der kraeves tilmelding, skal
medlemsnummer opgives, si hav venligst
medlemskortet ved handen.

Benyt Aktivitetskalenderen pa bladets bagside.
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Spergeskema.

Da /Eldre Sagen i @lstykke efter-
hinden er ved at blive en rigtig stor
forening, kan det vare sveert at
have kontakt og feling med alle
medlemmerne.

Derfor vedlaeegger vi dette blad et
sporgeskema , hvor vi prover pé at
komme ind pa nogle emner, hvor
du méske har nogle spargsmal,
tanker og idéer, som vi slet ikke er
naet til endnu.

Vi vil derfor bede dig bruge 10
minutter il at laese skemaet 1gen-
nem og besvare spergs- malene
eller komme med dine kommenta-

rer.

Nar vi har modtaget skemaerne
retur, vil vi neje gennemga disse
og forhdbentlig fa en masse mate-
riale og idéer, som vi kan arbejde
videre med, maske sammen med
dig.

GOD FORN@IJELSE OG TAK
FOR HJELPEN.

Stil krav

Abningstider:

SuperBrugsen

Dlstylkike Contret
Ornebjergve| 3 - 3650 Olstykke

Hverdage ..........cveuseeeneeironeae. Kl. 9.00-19.00
Lerdagg....................................kl. 8.00-16.00

Tif. 47 17 80 02
Telefax 47 17 67 02

Bryggeriorvet 1
Gl. Blstykke - 3650 Bistykke

Hverdage .........c..ccivuiimenasmasnion kl. 9.00-19.00
eragg.l .................................... kl. 8.00-16.00
Bageren har Abent mand.-fred fra kl. 8.00
[ T4 1 T [ p—" kl. 7.00-16.00

SONAAQ veerivenrasnnesrenrerrnsnrsenes kl. 7.00-11.00

Tif. 47 17 80 03
Telefax 47 10 05 87
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Er du et kommende medlem af Aldreradet?

[ lebet af efterdret skal der afholdes demokratisk valg i @lstykke til det
Zldrerad, der i henhold til loven skal aflose det siddende /Eldrerad.

Personer, der er fyldt 60 &r og har fast bopal i kommunen, har valgret
og valgbarhed til Aldreradet, der har til opgave:

"at radgive kommunalbestyrelsen i eeldrepolitiske sporgsmal og funge-
re som kontaktorgan mellem borgerne og kommunalbestyrelsen, nér
kommunens celdrepolitik tilrettelegges.

Kommunalbestyrelsen har derfor pligt til at hore Radet om alle Jor-
slag, der vedrorer celdre, og horingen skal Joretages i god tid, inden de
endelige beslutninger foretages”.

Nér Zldre Sagen her i @lstykke har mere end 500 medlemmer, der er
over 60 r og sdledes ikke blot har ret til at afgive stemme ved val get,
men ogsé er valgbare, ma der uden tvivl i denne kreds vaere kandidater,
der er interesserede og villige til at opstille til @ldrerddsvalget.

Nér vi til stadighed bide fra statens og kommunernes side far orerne
tudet fulde om besparelser, er der nogen, som ma have til opgave at
serge for, at de @ldre ikke skal bare hovedparten af besparelserne,
fordi de ikke protesterer.

Det er en meget vigtig opgave, sa det nytter ikke, at alle som strudsen
stikker hovedet i busken og siger, det er noget andre ma tage sig af.
Der md vere nogen, som kommer ud af busken og gor en indsats, der
ogsa kan vere til gavn for en selv.

Teenk alvorligt over det, lad det ikke g i glemmebogen, men tag
stilling til, om du vil vaere med til at lose opgaven, nar vi om kort
tid vender tilbage til sagen.

Zldrepolitisk udvalg.
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Glade medlemmer pi udflugt til "'Sofiero'" og "Frederiksdal"'.

Morgenkaffen blev serveret i bussen pé vej til Helsinger, og det var
tydeligt, at deltagerne gladede sig til turen. Deltagerne var bade med-
lemmer fra Olstykke og Slangerup.

Det blev en sejltur over @resund, hvor sundet viste sig fra sin mest
smukke side i fuld solskin og rene klare farver.

Allerede pa vej gennem Helsingborg fornemmede vi, hvilket farveflor
der ventede os i parken ved Sofiero. Rhododendronerne stod i fuld flor
langs vejen, og vi blev da heller ikke skuffede, da vi ndede bestemmel-
sesstedet, Parken viste sig fra sin smukkeste side med et veld af Rho-
dodendron i forskellige arter og farver. Det var et betagende syn, der
modte os, da vi spadserede gennem det store omrade, op ad bakker og
gennem en stor dyb dal ud til @resund. hvorfra vi kunne se over til
Sjazlland og Kronborg Slot.

Sjovt var det ogsé at se Dronning Ingrids legehus, hvorom det fortaltes,
al hun bed sine brodre pa the for derefter at bede dem om at forsvinde
igen. Det var nemlig hendes legehus.

Et stort bed med kunstfzerdigt klippede buskbom blev smukt under-
bygget af gule tulipaner, og krydderurtehaven fik rigtigt sat lugtesansen
i sving. Her medte vi en ®gte Molsboer, der solgte urter til krydderur-
tesnaps og gav inspiration il egne forseg.

Der var selviolgelig ogsa bassiner med karper og store grenne planer,
hvor man kunne slé sig ned med madkurven eller kaffen.

Midt i al herligheden 14 s& Sofiero, slottet som Kong Gustav Adolf og
dronning Louise Mountbatten i hele deres regentperiode brugle som
sommerresidens.
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Derefter gik turen videre til Frederiksdal, hvor vi spiste vore medbragte
madpakker og slappede af efter den lange spadseretur pd Sofiero.

Da der var si mange ting at se pd, blev vi enige om at ferdes hver iser
p4 egen hand. Vi havde 4 timer til ridighed, men ingen havde proble-
mer med at fa sa lang tid til at ga.

Det var handvzerkerdage, hvilket betad, at der overalt i museumsstaden
var abent i vaerkstederne, og fagfolk var parate til at vise os de gamle
hindvzaerk og fa en snak med publikum.

Handskemagervarkstedet var ejet igennem 5 generationer, og famili-
ens sidste handskemager gav beredvilligt handen til goddag, hvorefier
han uden teven meddelte os, hvilket handskenummer vi brugte.

Kobbersmeden var i gang med at lave en urtepotteskjuler og viste os, at
alle kanter og samlinger skulle hamres vk, s& bunden blev helt glat at
fole pa.

Hos hattemageren var damerne viide med at prove hattene, og hvis vi
havde haft 900,- sv.kr. med, kunne vi have erhvervet os en elegant hat
med strudsefjer.

Fremstilling af handlavet papir s legende let ud, ja, sé let at man uden
de store kunstneriske anstrengelser kunne lave det sammen med born,
ja altsd, hvis man havde remedierne.

Omradet Frederiksdal er meget stort, og der er ogsé en art frilandsmu-
seum, hvor &ldgamle bygninger kunne beses.

Dertil kommer en enorm "Tradgérd" (have), hvor man kan spadsere i
lang tid og finde inspiration til et og andet til egen have.
Hundeforeningen holdt steevne, og hundeejerne promenerede stolte
med deres mere eller mindre ejendommelige hunderacer.
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Hundeforeningen holdt stzevne, og hundeejerne promenerede stolte Aflgsere til Tordenskjolds soldater.

med deres mere eller mindre ejendommelige hunderacer.
En stadig voksende afdeling med flere aktiviteter og arrangementer

Var man interesseret i dyr fra landet, kunne man ogsa opleve herns, giver mere arbejde for Lokalkomitéens medlemmer.
duer, heste, znder og sdmand ogsa et eldorado af et mudderhul, hvori Heldigvis har vi en raekke frivillige medarbejdere uden hvem, det
grisene muntrede sig i mudder til halsen. ikke havde veeret muligt at nd dagens resultater.

Besegsvennerne og demensaflasterne er rekrutteret blandt frivillige,
Dette er blot et lille udpluk af, hvad vi oplevede pa turen, og det var frivillige bladuddelere stiller sig hele tiden til radighed og flere frivilli-
treette men glade medlemmer, der sagde farvel, da vi atter var hjemme i ge patager sig at sta for nye aktiviteter.
Dlstykke. Arrangementer som Fastelavnsfest, Hostfest, Lagkagekomsammen

for og efter udenlandsrejserne og ikke mindst de "Gule @®rter" kraever

Endnu et godt arrangement fra arrangementsudvalgets ideboks. en stor indsats den dag, de skal lobe af stablen.

Vores allesammens Esther, som har "overkommandoen" ved disse

Kirsten arrangementer, har gennem arene haft en raekke frivillige hjelpere

blandt medlemmerne til opstilling af borde, borddakning og -pyntning,
kakkenarbejde for og efter.
Men samme Esther kunne godt tenke sig , at flere stillede sig til

~ . radighed, sa hun ikke er nedt til at traekke pa de samme hver gang.
Har du tid, kraefter og lyst til ind imellem at give en hind med disse
T, Gm dEt nemt opgaver, ville Esther (der selv er frivillig medarbejder) vaere glad for at

M I here fra dig.
- r Dem selv
L 4 fo
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Abningstider mandag-fredag 7.00-17.30 lerdag 8.00-13.00
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Fredag
Torsdag
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Iredag
I'redag
Sendag
Sendag
Sendag
Mandag

Torsdag
Mandag
Tirsdag
Torsdag
Fredag

Torsdag
Mandag
Torsdag
Torsdag

Mandag
Onsdag

14. aug.
20. aug.
24. aug.
25. aug.
26. aug.
28. aug.

4. sept.

6. sept.
13. sept.
13. sept.
21 sept.

24. sept.
28. sept.
29. sept.
1. okt.
9. okt.
29. okt.
16. nov.
26. nov.
3. dec.

7. dec.
16. dec.
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Aktivitetskalender.
Slut for tilmelding til Bryggeribeseg

Slut for tilmelding til Bridgespil

Start for tilmelding til Senderjyllandstur kl. 13.00
Start for tilmelding til Bowling

Bryggeribesog afg. Qlstykke St. kl. 8.52

Slut for tilmelding til Senderjyllandstur

Slut for tilmelding til Melledag

Sightseeing i Roskilde afg. @lstykke Radhus kl 13.00
Molledag + sightseeing Skenskelse Melle ki. 14.00
Slut for tilmelding til Bowling

Senderjyllandstur afg. @lstykke St. kl. 8.00
Brvggertorvet kl. 8.05
Sangaftener starter Bibliotekssalen kl. 19.00

Bridgespil starter Toftehejgard Medborgerhus kl.10.00
Bowling starter Center Bowl i Stenlose

Slut for tilmelding til Hestfest

Hostfest pi Graestedgard k1.18.00

Sangaften i Bibliotekssalen kl. 19.00

Slut for tilmelding til Indkebstur i Rostock

Sangaften i Bibliotekssalen kl.19.00

Juleindkebstur til Rostock afg. @lstykke St. kl. 6.00
Bryggertorvet kl. 6.05
Slut for tilmelding til Gule Arter

Gule Zrter pa Grazstedgérd kl. 18.30



