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Lokalbestyrelsen for Aldre Sagen i Qlstykke
)

Eva Baden
Formand

TIf. 20 27 00 10
635evb@aeldresagen-post.dk

Erik Jorgensen
Naestformand
TIf. 40 17 70 66

Arrangementer, rejser
erikjoerg@gmail.com

\ Jens Andersen
Kasserer

TIf. 21 49 06 92
KS.Oelstykke.237@aeldresagen.dk

Benny Bauner
Bestyrelsesmedlem
TIf. 30 49 49 08

Motionsansvarlig
mo.aeldresagen237@gmail.com

John R. Jordan
Bestyrelsesmedlem

TIf. 22594978
Bladredaktor / It ansvarlig
aesagen.jrj@gmail.com

Birgit Bjernbak

1. Suppleant

TIf. 20 96 94 59
Arrangementer, rejser
. | birgit.bjornbak@gmail.com

Lene Rosendal
3. Suppleant

TIf. 42 27 05 56
lero@tdcadsl.dk

Margrethe Maibgll
Sekreteer. 2. Suppleant
TIf. 60 47 45 24

mmailboell93@gmail.com

Flemming Mutze

4. Suppleant

tif. 29 93 92 83
Mytze @post11.tele.dk




Infoside

Husk at forteelle os, hvis du far nyt telefonnummer/mailadresse.

Tilmelding:

Du kan tilmelde dig vores aktiviteter og arrangementer pa hjemmesiden.

Du kan ogsa fa hjeelp til tiilmelding pa kontoret og pa it-cafeen.

Uanset hvor du tilmelder, sa skal du have fglgende parat: medlemsnummer og
fedselsdag pa de personer, som du tilmelder.

Veer rar at tilfgje dit telefonnummer og din mailadresse, nar du tilmelder online. Vi
kan kun forteelle dig, hvis et arrangement er aflyst/zendret, hvis vi har dit telefon-
nummer.

Betaling sker med enten dankort eller mobilepay. | kontortiden er der mulighed for
at betale kontant.

Hjaelp med tilmelding:
Kontoret har abent pa nedenstaende datoer fra kl. 12:00 til kl. 13:00 pa Greested-
gard lokale 4.

Kontordage:
7. januar, 4. februar, 4. marts og 8. april.

Adresser:

De fleste af vores aktiviteter foregar pa en af nedenstaende adresser:
Greestedgard, Udlejrevej 13B, 3650 Qlstykke

JiIstykke Bibliotek, salen, Ostervej 1A, 3650 Jistykke

Bank:
Lokalafdelingens bankoplysninger er Danske Bank Reg. nr. 3001 konto nr.
0013783217

Deltagerbetaling

De fleste at vores aktiviteter koster noget. | aktiviteter med forbrug af materiale el-
ler behov for hjaelpemidler, vil der efter aftale med aktivitetslederen blive opkraevet
et deltagergebyr til deekning af udgifterne. Deltagergebyret betales samtidig med
tilmelding.

Hjemmeside: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke
Facebook: https://www.facebook.com/aeldresagenoelstykke

Udgiver: Zldre Sagen i Qlstykke
Redaktor: John R. Jordan.

Tryk: CJGRAFIK APS, Kage.
Naste blad udgives ca. 1. August
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'Formandens side

e~

Vi rundede de 3900 medlemmer her i efteraret. Heraf er omkring 28% under 65 ar,
til alle jer vil jeg sige tusind tak for stetten, det betyder meget! Jeg haber, at | hen
ad vejen vil fa gleede af vores arrangementer, og bestyrelsen vil meget gerne hgre
fra jer, hvis | har gnsker og ideer til nye tiltag, vi lover at tage positivt imod.

Resten af os fordeler os aldersmaessigt i 3 nogenlunde lige store grupper; 65-72ari-
ge, 73-80arige og +80arige. Helt anderledes ser aldersfordelingen blandt vores
+65arige frivillige ud. Her er det de 2 aldste grupper, som traekker det starste laes.
Og selvom nogle 65-72arige stadig arbejder, sa er det nok ikke flertallet. Vi ved
godt, at nar man stopper pa arbejdsmarkedet, sa er det tid til at realisere sig selv
og sine dramme, hvad enten det er rejser, hobbyer eller ny laering, som skal gverst
pa dagsordenen. Mon ikke ogsa der kan blive tid til en ugentlig eller maske bare
lejlighedsuvis frivillig aktivitet? Maske som it-hjaelper eller besggsven? Eller noget
helt 3., der er nok at veelge imellem.

Hvis man skal passe godt pa sin bolig, sa er det vigtigt at vedligeholde og Igbende
lave forbedringer. Sadan er det ogsa i andre sammenhaenge.

Den starste forandring, som bliver til virkelighed i 2026 er, at vores bookingsystem i
AEldre Sagen skiftes ud til et nyt system. Det kan du lazese mere om pa side19 til 21,
det bliver en stgrre forandring, men sa absolut til det bedre. Lad mig blot naevne,

at bade afbudsmulighed og venteliste automatiseres, og at alle fremover kan logge
sig ind og se sine tilmeldinger.

Lokalafdelingens bestyrelse har kig pa flere forandringer i Igbet af 2026. Farst og
fremmest har vi planer om at ngjes med et blad arligt og lade det udkomme en ma-
neds tid fgr saesonstarten 1. september. Se mere pa side 9. Vi holder ogsa Igbende
gje med nye ideer og tiltag, sa vi fortsat kan have en overflgdighedshorn af forskel-
lige muligheder til glaede for os alle.

Til marts er der igen arsmgade. Jeg haber at se mange af jer. Sig endelig til, hvis du
overvejer om bestyrelsesarbejde kunne veaere noget for dig, sa tager vi en snak om
opgaverne.
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Har du brug for
lokale & erfarne
handvaerkere?

KASA Gruppen A/S
blev stiftet |1 2006

og beskaftiger i dag
over 50 medarbejdere.

\%i

{F]

»
jw

Elektriker ¢ Maler ® Murer
Tomrer e Entreprise

Ingen opgaver er for sma!

Malerarbejde
Frisk boligen op, ude og inde

Renovering & vedligehold
Dore, vinduer & facade

El-installationer
Belysning, sikkerhed & opgradering

Energiforbedringer
Isolering, solceller & ladestandere

Klargering til hussalig
Smareparationer for salg

Vores dygtige fagfolk
star klar til at hjaelpe dig!

LASA

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlose
TIf. 70 208 268 // mail@kasa.dk // www.kasa.dk




IT-undervisning
Har du nogensinde gnsket dig et par hjeelpsomme assistenter, der altid er klar til at
svare pa spagrgsmal, hjeelpe med teknikken eller bare tage en hyggelig snak? Sa er
Copilot og ChatGTP noget for dig. Copilot og ChatGTP er et par digital hjeelpere, der
kan:

. Forklare ting pa en enkel og forstaelig made

. Hjeelpe med computere, telefoner og internet

. Skrive breve, invitationer og sma historier sammen med dig
. Veere en venlig samtalepartner, nar du har lyst til selskab

Du behgver ikke veaere ekspert — bare nysgerrig. Copilot og ChatGTP er skabt til at
veere lette at bruge og tilpasser sig dine behov.
Kom og prev det — maske bliver de dine nye digitale makkere!

Tirsdag den 20.01.2026, kl. 10.00 - 12.00, lokale 5, Graestedgard
Underviser: John Jordan.

Tilmeldingsfrist 15.01.2026, kl. 12.00.

Tilmelding Aldre Sagens hjemmeside: https//www.aeldresagen.dk/lokalafelinger/
oelstykke

Bestyrelsen har besluttet at aendre udgivelsen af vores medlemsblad, sa det frem-
over udkommer én gang om aret i stedet for to.

Baggrunden for denne aendring er, at indholdet i de to arlige udgaver ofte har vee-
ret meget ens, og vi ensker at bruge ressourcerne pa en made, der skaber stgrre

veerdi for vores feellesskab.

Ved at samle informationerne i én arlig udgave kan vi bade spare pa udgifterne
og samtidig give et mere samlet overblik over arets aktiviteter. Det betyder, at de
arrangementer og tilbud, der omtales i bladet, vil deekke hele kalenderaret.

Vi haber, at denne nye form vil ggre det lettere og mere overskueligt for jer som
medlemmer — og samtidig frigive midler til andre gode initiativer i organisationen.

/Lidt om at lzese medlemsbladet. N
Hvorfor elsker medlemmerne at A£ldre Sagen Qlstykke at l2se medlemsbladet? Det er fordi det kommer
pa papir og ikke kraever adgang med MitID.

Jeg fortalte min nabo at jeg havde lzest medlemsbladet fra ende til anden. Hun svarede: ”Hold da op,
hvad stod der?” Jeg svarede: "Det kan jeg ikke huske... men papiret var dejligt tykt

Hvorfor gemmer melemmer af Aldre Sagen Gistykke altid de gamle medlemsblade? Fordi de ved, at
\gode rad bliver bedre med alderen! )
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390 kr. i timen + moms

% H@JMOSES

MULTISERVICE.DK
Handymands opgaver udfgres RING 21770999
Gratis korsel i Egedal, Jyllinge, Slangerup og Frederikssund by.

VVS -opgaver udfgres ogsa. Se vilkar og priser pa hjemmesiden.
Fx. Ifgp Spira toilet eller mgbelpakke med hansgrohe armatur.

Frit valg 4995 kr CVR42696226

A=

www.hojmosesmultiservice.dk kbntakt@hojmosesmultisewice.dk




Ganlgse Revyen 2026

Vi vil gerne fortsatte succesen fra 2025 og indbyder til revy i junl maned

Onsdag 17. juni 2026.

Der er reserveret plads til max. 55 personer.

Ved ankomst far vi en velkomstdrink inden vi saetter os til bords og bliver trakteret
med en dejlig middag bestaende af: Cavery Buffet: 2 slags ked, 2 slags kartofler, 2
slags sauce, samt stort salatbord.

Alle drikkevarer til maden er for egen regning.

Prisen er Kr. 520/ Kun for medlemmer.

Bemaerk: Til denne pris far Du/l en herlig aften med god oplevelse, mad kaffe og
transport.

Bus transport fra Coop 365 kl. 17.30 og fra Egedal station 17.40 retur kl.23.00.
Adgang for karestol Nej /teleslynge Nej

Evt. spgrgsmal Erik Jargensen 40177066/erikjoerg@gmail.com.
Tilmelding Aldre Sagens hjiemmeside: https//www.aeldresagen.dk/lokalafelinger/
oelstykke

Bager til udlan

P& demensomradet har vi indkgbt lidt bgger, som vi gerne laner ud.

Anncke Dapper-Skaaning
Darthe Boss Kyhn

Demenssprog af Anneke Dapper er en interessant fagbog,
Demenssprog saetter fokus pa, hvordan vi, der er raske,

bliver bedre til at 'oversaette’ demenssprog og selv blive i stand til at )
'tale’ sproget, sa vi kan skabe bedre rammer for mennesker, der har B 4
demens. DEMENSSPROG
Bogen giver bade rad og veerktgjer til, hvordan vi kan saette os :
bedre ind i mennesker, der har demens. Bogen tager udgangspunkt

i modellen ’isbjerget’, der kan forklare den adfeerd, som mennesker med demens
viser os: Over vandet er adfeerden, vi kan se med det blotte gje, men under vandet
er de fglelser og psykologiske behov, der ikke opfyldes.

Staerkere samvar med hgjtleesning af sgstrene Albeck

Bogen giver inspiration til samveaeret med tekster, billeder, oplaeg
til dialog og aktiviteter. | bogens efterord beskrives betydningen af
hgjtlaesning og litteratur.

Bogen bygger pa forfatternes personlige erfaringer og faglige
viden. Mange pargrende vil glaede sig over at have bogen som
grundlag for aktiviteter med personen med demens.

STEI!KEIIE SAHWEI

Kontakt Eva Baden pa telefon 20 27 00 10, hvis du er interesseret
=l iatlane en bog.
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Fa en gratis
salgsvurdering

Er det uoverskueligt
at saelge boligen?

Vil du gerne szlge dit hjem, men virker det hele lidt uoverskueligt?
Fa overblikket hos os. Vi er den mest seelgende maegler for 7. ar i traek
0g Vi ved, hvad der skal til, for at du feler dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt pa tif. 70 10 10 14 eller stenloese@home.dk.
Vi hjeelper dig med hele bolighandlen — kom trygt videre og godt hjem.

*Boligsiden pr. 31.12.2023,31.12.2022,31.12.2021, 31.12.2020, 31.12.20159,
31.12.2018 0g 31.12.2017, solgte boliger i Stenlase, @Istykke, Veksa.

STENLOSE - OLSTYKKE - JYLLINGE

v/ Fystro og Pedersen h 0 m e
Egedal Centret 11, 3660 Stenlgse

stenloese@home.dk /{ al // .

TIf. 70 10 10 14 J 4 7&7?{ ‘ /y@w
Ejendomsmaeglerkaede for Danske Bank koncernen

Qida 1N



Faellesspisning mod ensomhed

Dato | Menu Veert | Tilmelding
29.01 | Gullasch med kartoffelmos Erik 07. Januar
19.02 | Forloren hare med tilbehar Benny | 07. Januar
12.03 | Krebinetter med stuvede aerter og gulergdder John 04. Februar
26.03 | Spreengt kalvespidsbryst med peberrodssauce Erik 04. Februar
09.04 | Hakkebaf med blgde lag og hvide kartofler Birgit 04. Marts
24.04 | Gammeldags kylling med brun sauce kartofler og agurkesalat Birgit 04. Marts
07.05 | Ristaffel med tilbehar Eva 08. April

Pris: kr. 140,00.

Prisen daakker mad og 1. genstand samt kaffe.
Tidspunkt: Alle arrangementer afholdes torsdage kl. 13:00. Dgrene abnes kl. 12:30.

Bemaerk: At der ved disse arrangementer vil blive anvist plads ved ankomst, der er
saledes ikke mulighed for at veelge bord og selskab.

| er naturligvis velkomne til at kontakte os, hvis vi bar tage hensyn til seerlige behov.
Kontakt velkomstveerten senest dagen fgr

Tilmelding pa hjemmesiden indtil mandag kl. 13:00.
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Spergsmal til arrangementerne, kontakt Erik Jargensen TIf. 40 17 70 66.

pllesshab giver samvaer o glads!
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Hos Stenlgse Hgrecenter
tilbyder vi bl.a:

® Egenbetaling fra Okr

® 4 ars garanti og service

® Kort ventetid

® Abent alle hverdag fra 8:30 - 15:00
® Handicapvenlig - ingen trapper

Parker ved Parkeringsplads F - gi langs svalegangen
ved Fitness Centret, ca. 100 meter fremme ligger Stenlgse

Hgrecenter.
<]
oo EGEDAL CENTRET Stenl@seQ Horecenter
T 9 Egedal Centeret 76K, 1. 3660 Stenlgse
eyl e S Tel. +45 47 17 07 97

Mail: info@slhc.dk
Hjemmeside: www.slhc.dk

-ll-\\'-“
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Hjzelp fra Z£ldre Sagen

Fa en besggsven

] Som besggsveert far man et besgg med jeevne
mellemrum (for eksempel en gang ugentligt) af en
besagsven.

Hvad tiden bruges til aftaler besggsven og be-

®| sogsveert sammen, det kan for eksempel veere

o at leese avisen, spille kort, tale om livet, ga en tur
eller maske noget helt andet.

Hvis du ind i mellem fgler dig ensom eller maske
bare mangler en at tale med, sa er det maske noget for dig at blive besggsveert.

Kontakt Eva Baden pa telefon 20 27 00 10, mail 635evb@aeldresagen-post.dk

—— e L T———
Fa hjeelp af en bisidder

Har du brug for en bisidder til vanskelige mgder,
lzegebesag eller til at laese og forsta skrivelser?

Du kan veelge at fa en frivillig fra Zldre Sagen
JIstykke med som bisidder. Det giver dig et
menneske, som du kan statte dig til, drafte forlab,
diskutere detaljer og beslutninger med.

En person, der har veeret til stede sammen med
dig og kan hjeelpe med at huske, hvad der blev sagt, sa det bliver nemmere at holde
styr pa alle detaljer.

Kontakt Susanne Kongsaa pa telefon 51 35 02 89, s;;f,:

‘fl{er
mail susanne.kongsaa@amail.com

Rlag y gy, .-=
Radgivningen i A£ldre Sagen et

Radgivningen i Aldre Sagen hjaelper dig, hvis du har brug C A

for rad fra en erfaren socialradgiver, skonomisk radgiver, e

demensfaglig radgiver eller en jurist. i

Ring pa telefon 70 89 00 81.
Torsdag kI. 14-18. ) W %

Abningstider: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 14
Savner du nogen at tale med?

Prav aeldretelefonen!

«

Telefon 82 82 03 00
Telefonen er abenhverdage kl. 9-15.
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Lidt til keleskabet

Januar Vaert: Benny April Juni
. Menu: Forloren hare ]
Nytarskur med tilbehar. Spis sammen Damefrokost
mod ensomhed
Fredag d. 02.01 Se side 11. Lordag den 1.08
Torsdag d. 09.04
Salen, Graestedgard Marts Sted:
S side 23 Veert: Birgit Graestedgard, salen
e side 23. Menu: Hakkebgf med
Arsmgade 2026

It-undervisning
Tirsdag d. 20.01

Laer at bruge Copilot
og ChatGTP

Se side 7.

Onsdag d. 11.03
JlIstykke biblioteks
mgdesal, Dstervej 1,
DlIstykke

Se side 16.

blade lgg og hvide
kartofler.

Se side 33.

Se side 11.

Spis sammen
mod ensomhed

Torsdag d. 29.01

Veert: Erik
Menu: Gullasch med
kartoffelmos.

Se side 11.

Spis sammen
mod ensomhed

Torsdag d. 12.03

Veert: John
Menu: Krebinetter
med stuvede aerter og
gulergdder.

Se side 11.

Bustur til
Dresden

Sendag D.26.04
til
Torsdag d. 30. 04

Se side 39.

Maj

Vinsmagning
pa
Graestedgard, salen
Torsdag d. 29.01

Se side 35.

Februar

Spis sammen
mod ensomhed

Torsdag d. 19.02

Spis sammen
mod ensomhed

Torsdag d. 26.03

Veert: Erik
Menu: Spraengt
kalvespidsbryst med
peberrodssauce.

Se side 11.

Spis sammen
mod ensomhed

Torsdag d. 07.05
Veert: Eva
Menu:Ristaffel med

tilbehar.

Se side 11.

Juni

Bustur til Helsingor
og faergen Tycho
Brahe
Mandag d. 01.06

Se side 38.

lere@SeeeEn
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Valgmade 30. oktober 2025

Velbesagt valgmade 30. oktober 2025

Vores valgmgade blev afholdt som kaffeborde, hvor politikerne flyttede fra bord til
bord og pa den made fik en snak med alle 105 deltagere. Det var en ny form, og
rigtig mange tog godt imod det. Ikke mindst politikerne, som gik derfra med ord
som: Jeg har laert meget om at veere aldre i Egedal i aften, Der var tid og neerveer
til den enkelte, og rigtig mange gode snakke.

Hvis vi ggr det igen, sa har vi noteret os nogle forbedringsmuligheder, men i det
store og hele, var det en rigtig fin aften.

Vi havde sat skilte pa bordene med blandt andet nedenstaende udsagn og spgrgs-
mal. Det bliver speendende at se, om fremtiden viser forbedringer pa de omrader

@ Citater fra Egedal kommunes kvalitetsstandarder 2025:

“Borgere som, om end med besveer, selv kan varetage rengaringen, evt. ved at
dele rengg@ringsopgaverne op i etaper og/eller over flere dage, tilbydes ikke hjeelp
til rengoring.”

Malet med ydelsen er, “at stgtte borgeren i at kunne mestre sin tilveerelse sa godt
som muligt, sé borgeren bevarer livsindhold og livskvalitet.”

Er det livskvalitet at bruge alle sine krzefter i flere dage pa at gore rent?

Er det for meget at forlange, at ens hjem er rent nok til, at man vil vaere be-
kendt at invitere gaester?

@ﬁEIdreministeriets “Anbefalinger til udbredelse af velfaerdsteknologi i
&ldreplejen” september 2025:

Her star bl.a. “Velfeerdsteknologien skal vaere synlig, tilgaengelig og meningsfuld for
de mennesker, den er tiltaenkt“ og anbefaling 1 siger: “Velfeerdsteknologi skal tage
udgangspunkt i borgeren”

Hvordan passer det med robotstevsugeren?

(Indkab af egen robotstagvsuger er et krav i Egedal)

@ Sundhedsstyrelsen anbefaler, at badevaerelse og kekken rengares oftere
end resten af hjemmet.

| Egedal kan tilbydes renggring af badeveerelse og kekken hver 3. uge
Hvem kan ngjes med at gore toilettet rent hver 3. uge?

@ﬁEIdreministeriets brugertilfredshedsundersggelse september 2025:

Egedal ligger naestnederst i undersggelse om borgertilfredshed med hjemmehjzel-
pen med resultatet 63,1% tilfredse borgere mod et gennemsnit pa 75% tilfredse
borgere.

Det er 37% som ikke er tilfredse.

Er det godt nok?
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Arsmade 2026

Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen AldreSagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre©Sagen

Modet afholdes onsdag 11. marts 2026 kl. 19.00 i
ODlstykke biblioteks madesal, Ostervej 1, Olstykke.

Dagsorden ifglge Vedtaegt for landsforeningen Aldre Sagen:

1. Valg af dirigent

Beretning om lokalbestyrelsens/koordinationsudvalgets virksomhed, til
godkendelse

Forelaeggelse af lokalbestyrelsens regnskab, til udtalelse

Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke

Indkomne forslag, som skal vaere lokalbestyrelsens formand i haende
senest 14 dage fgr magdet

Valg af lokalbestyrelsesmedlemmer for to ar

Valg af suppleanter for et ar

Eventuelt

ok w

® NS

Bemeerk, vi gor det igen...

Hygge, hygge.

Igen i ar bliver der mulighed for at hygge efter arsmadet

Vi seetter lidt musik pa anlaegget og holder baren aben
@Il og vand til kr. 10,00

SesQapyy vaBesOaplyy vaBesOaply vaBesaiplyy vaSesOaplyy vaBesQaiplyy vabesOaiplyy vaSesQaiply vaSesapiyy vaBesaplyy vaSesOaplyy vaesOaplyy valesOapiyy
_uaSes(_)a;my uvaBesaipiy uaSesoa:o_:y vaBesaipy vaSesaply vaBesQaply vaBesQaiply vaSesasply vaSesQaipiyy vaBesapy valesaipiyy vaBesQaiply vaSesQaply

= Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen Aldre@Sagen
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Engelsk undervisning

Engelsk hold 1, brush up kursus.
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Graestedgard i lokale 10.

Underviser Helle Arng, tIf. 20 91 24 53
mail: helle.arnoe@gmail.com
Pris kr. 150,00 inkl. materialer.

Engelsk hold 2 - Fortsattere og ovede
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Graestedgard i lokale 7.

Underviser Margrethe Maibgll tIf. 60 47 45 24
mail: mmaiboell93@gmail.com
Pris kr. 100,00.

Engelsk hold 3 - Fortsattere og ovede
Onsdage kl. 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokale 10.

Underviser Kamal Khan, tIf. 30 51 36 31
mail: kk_consult@hotmail.com
Pris kr. 50,00.

Engelsk hold 4 - Let gvede og nye begyndere
Onsdage kl. 13.00-15.15 pa Greestedgard i lokale 10.

Underviser Kamal Khan, tIf. 30 51 36 31
mail: kk_consult@hotmail.com
Pris kr. 50,00.

Alle hold tilmeldes pa hjemmesiden:
L‘ https://lwww.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke. iy

d
|

@nsker du at bedre til at tale engelsk? Sa tag kontakt til en af underviserne og
hor hvilket hold der vil passe bedst til dig

Teacher: "If | gave you 2 cats and another 2 cats and another 2, how many would

you have?” Johnny: "Seven.” Teacher: "No, listen carefully... If | gave you two cats,

and another two cats and another two, how many would you have?” Johnny: "Seven.”
Teacher: "Let me put it to you differently. If | gave you two apples, and another two
apples and another two, how many would you have?” Johnny: "Six.” Teacher: "Good.
Now if | gave you two cats, and another two cats and another two, how many would you
have?” Johnny: "Seven!” Teacher: "Johnny, where in the heck do you get seven from?!”
Johnny: "Because I've already got a freaking cat!”

Qide 17



It og slaegtsforskning i Dlstykke
Fortvivl ikke. IT hjeelp er i naerheden!

Har du problemer med en stationzer computer, netvaerksproblemer
eller lignende, der ikke kan lgses pa IT-caféerne pa Graestedgard
eller du pa anden made, ikke har mulighed for at benytte dig af dis-
se tilbud, sa kan vi tilbyde at komme hjem til dig i stedet.

IT-hjeelpere der kommer medbringer billed-legitimation fra Aldre Sagen. IT-hjeelp i
hjemmet ydes i perioden februar til april 2026.

Pris pr. gang er: Kr. 20,00.

Send en sms til 22 59 49 78 med teksten "IT hjemme” samt navn og telefonnummer
- sa ringer vi og harer, hvad vi kan hjaelpe med, samt aftaler dato og tidspunkt for
besgget. Vi karer normalt ud mellem kl. 16:30 og 18:00 og normalt indenfor fa dage!

Uden for ovenstaende periode kan alle fa hjeelp i hjemmet, men bed venligst kun om
hjeelp, hvis det er virkeligt nedvendigt — IT hjeelperne har ogsa behov for ferie. Der
ma i gvrigt paregnes laengere ventetid pa besgg i sommer-og vinterferietiden.

_| IT-cafeer (kraever ikke tilmelding) "7 |

Der er It-cafe om torsdagen i lokale 4 og 5 fra kl. 10.00 -12.00.
Her kan der ydes hjeelp til Pc’er, programmer, tablets, iPads, smartphones, og
billedbehandling m.m.

Pris pr. gang Kr. 10.- for deltagelse, inkl. kaffe/the og smakage.

Saesonstart torsdag 29. januar / Saesonslut torsdag 30. april 2026
] I

Slaegtsforskningscafé

Er du interesseret i sleegtsforskning, og har du lyst til at veere sammen med andre
med samme hobby, sa se her!

Vi mgdes for at udveksle erfaringer om kilder og hjeelperedskaber til at finde og
organisere vores sleegtsforskning, eller fa ideer til at komme videre hvor du maske
er kart fast.

Er du bare interesseret i at hgre lidt om, hvad sleegtsforskning er for noget,
sa kom og besgg os — vi forteller gerne om, hvad vi laver, og hvordan du kan kom-
me i gang selv.

Som med IT-caféerne kraever det ingen tilmelding - vi mgdes hver onsdag
kl. 09.30 - 12.00 pa Graestedgard - lokale 5.

Pris pr. gang er: kr. 10.00 for deltagelse, inkl.. kaffe/te og sméakager.
Sasonstart onsdag d. 28. januar 2026 / Seesonslut onsdag d. 29. april 2026
Qide 18
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Nyt bookingsystem
til kurser, ture og
andre aktiviteter.

De fglgende sider er en kortfattet
vejledning til det nye system.

Aktiviteter og arrangementer

Der er desvaerre jeevnligt fejl fra £ldre Sagens server, sa hvis der er fejl eller mangler arrangementer og aktiviteter, s&
kig tilbage i lobet af et par timer.

Alle arrangementer og aktiviteter (43) Motion (10) | | Foredrag og mader (7)
Andet()  Spil()  Underholdning(7)  Sprog film oglitteratur 5) It (4)

Rejserogture (1)  Kreativitet(4)  Sang (1)

Du kan med fordel hive denne vejledning ud af Lokalbladet og gem-
me den som en lille folder til senere brug

vy,
J
7

\\\\I//
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Nyt bookingsystem

/Eldre Sagen har indfgrt et nyt tilmeldingssystem, som medfgrer aendringer i,
hvordan du tilmelder dig til kurser, ture og andre arrangementer.

Der bliver ogsa mulighed for at se flere oplysninger om dig selv, og hvad du
er tilmeldt.

Det nye system gik i luften den 11. november 2025.

Kom i gang
Nar du ensker at tilmelde dig et arrangement pa vores hjemmeside, veelger
du det gnskede arrangement og klikker pa "Ga til tiimelding” som du plejer.
Nu overfgres du automatisk til det nye system.

Her kan du logge pa med medlemsnummer, e-mailadresse og med MitID.

Nar du er logget ind, kan du tilmelde dig selv, din partner og andre.

Mit 2D Q @ 2 =

- Seg Dansk Log pa Menu
Self service > Login
Log venligst pa

Siden du forseger at se kraever at du er logget pa.

\\\"//

%
/'|\\\

l‘\\\| //
7\
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Log ind med Mitid

Forste gang, du logger ind med MitID, skal du indtaste dit CPR nummer for
at blive slaet korrekt op i CPR registeret.

Hvis du saetter flueben i Husk mig, sa gemmes koblingen imellem MitID og
/ldre Sagens arrangementslgsning i et ar.

Log ind med medlemsnummer

Bemeaerk: Hvis | har familiemedlemskab, sa skal du se pa jeres medlemskort.
Det er den person, som star gverst pa kortet, der kan bruge medlemsnum-
meret direkte.

Den af jer, der star som nummer to pa medlemskortet, skal tilfgje et 2-tal til

medlemsnummeret. Det skyldes, at alle skal have et entydigt login. (Se Faor-
ste gang nedenfor).

Log ind med e-mailadresse

Bemaerk: Hvis | har feelles e-mailadresse, sa er det kun den ene af jer, der
kan logge ind pa denne made.

Det skyldes ogsa her, at login skal vaere entydig. (Se Farste gang nedenfor).

Forste gang du logger pa..

Sa har du ikke et kodeord, derfor skal du trykke pa "Opret nyt kodeord” eller
"Glemt kodeord”.

Folg derefter vejledningen pa skaermen.

\\\\| I//
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Profil

Som noget nyt, kan du, nar du er logget ind, se din
profil, der indeholder de oplysninger Aldre Sagen har om dig.

Du skal trykke pa de tre streger i gverste venstre hjgrne og derefter pa "'min
profil” i det sidepanel, der kommer frem i venstre side.

Kontroller om alle ngdvendige oplysninger findes. Det er vigtigt, at mobil nr.
og mail er udfyldt, hvis du har dem. Oplysningerne bruges til at sende vigtige
beskeder til dig og kvitteringer pa tilmeldinger.

Du retter eventuelle fejl eller mangler ved at trykke pa "Rediger”.

Fremover kan du ogsa i din profil se, hvilke arrangementer du er, eller har
veeret tilmeldt, eller om der er ubetalte regninger.

Og endelig kan du skifte password til din profil, sa du kan veelge et password
efter eget onske.

Hjaelp til oprettelse af profil

Hvis det, trods mange iheerdige fors@g, ikke er muligt at oprette en profil er
der hjeelp at hente ved at kontakte Eva Baden tIf. 20 27 00 10 eller Jens An-
dersen tIf. 21 49 06 92. Du kan ogsa henvende dig i It-caféen i abningstiden.

Aldre(©Sagen

OLSTYKKE

\\\| I//

k\\\, I
7
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Nytarskur 2026

Kom med til vores Nytarskur

Fredag den 2. januar kl. 14-17 pa Greaestedgard i salen gnsker vi hinanden godt
nytar med kransekage, champagne og lidt god musik.

Der er tilmelding inden 26. december kl. 12 og prisen er 100 kr.

L

j ¢

Aldre Sagens bestyrelse..
...knokler for medlemmerne i Jistykke, men af og til mangler der noget...

Find 5 fejl Se evt. Igsningen side 27.

Side 23



Vi giver dine fadder en god behandling

Dine fgdder er dit fundament, og det har stor betydning
for dit velbefindende, at de har det godt.

Pas pa dem i hverdagen.

Hold gje med om dit fodtgj passer til dine fadder
- sa forebygger du problemer i det lange Igb!

Kom til os med dine fodproblemer
- vi har fod pa det!

En fodbehandling bestdr af negleklip, oprensning, beskaering
af hdrd hud, heelrevner og ligtorne, samt efterfolgende
indsmaring, réd og vejledning.

€558 Klinik for
g ¢ o fodterapi

“LERIF o Michele Pedersen
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Udendgrsmotion

Sommerperioden starter 30 marts, og der spilles i Graestedgards
have mandage kl. 12-14, onsdage kl.10-12 og fredage kl. 10-12.

Krolfholdet er tilsluttet DAI, og i sommerperioden er der udover de
|| faste spilledage ogsa mulighed for at deltage i staevner og turnerin-
=] ger rundt omkring i landet.

| vinterperioden spilles i Handboldhallen mandag kl. 12-
14 og onsdag kl. 10-12. Om fredagen spilles udendars pa
Greestedgard kl. 10 - 12, hvis vejret tillader det.

Krolf er halvt kroket, halvt golf og helt sjovt. Det er socialt
samveer, og det er motion inde, og det er frisk luft ude.

Der er mgdetid 15 minutter fgr start af hensyn til holdsam-
mensaetning.

Pris: 200 kr. pr. saeson (fra 1. april til 31. marts).

Kontaktperson: Birger Rosendal, tif. 42 27 02 74, mail:
274@tdcadsl.dk

Tilmelding via hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

= T - - = —

Traveture kort 4-6 km.

Tid: Torsdage kl. 10:00 hele aret
Sted: Lige uger / Coop 365, Ornebjergvej 3, Dlstykke
Ulige uger: / Dyrlaegen, Bryggertorvet 2, Glstykke

Sidste torsdag i maneden er der mulighed for at tage pa tur eller ga en tur.
Benny Bauner 30 49 49 08 eller sogb.oelstykke@gmail.com

Traveture lang 8-10 km.
Tid: Torsdage kl. 10:00 hele aret
Sted:

Lige uger: Coop 365, Ornebjergvej 3,
Olstykke

Ulige uger: Aldi; Niels Olsens vej 2, I.
Olstykke

Sidste torsdag i maneden altid ved
JlIstykke station, da vi tager pa tur med
bus eller tog. Husk madpakken!

Per Jorgensen 22 31 55 29.

Side 25



FYSI2DANMARK 2ZLSTYKKE

Behandling
og traening

til ZAldresagens medlemmer

FysioDanmark er Danmarks stgrste sammenslutning af

g Hold dig godt

kvalitetssikrede fysioterapeuter med mere end 80 ] _ i gang

hele livet

fysioterapi-klinikker fordelt over hele landet.

Alle tilbyder ydelser af topkvalitet inden for fysioterapi,
treening og sundhedsfremme.

FysioDanmark er en virksomhed, der arbejder med en
helhedsorienteret tilgang til sundhed samt forebyggelse
og behandling af shader og livsstilssygdomme.

Hos os vil du mgde fysioterapeuter, der alle deler
overbevisningen om, at alle fortjener en fysik, der gor det
muligt at leve det liv, de gnsker.

Vi hjeelper dig, der har brug for seerlig vurdering og
vejledning i forbindelse med treening. Har du fx
gennemgdet en operation, har slidgigt eller andre sarlige
behov, kan en fysioterapeut i samarbejde med dig
planleegge og sikire en tryg treening.

Vi har rigtig mange specifikke holdtilbud som f.eks.

+ Balancehold

Special hold til Ryg/skulder/kna/nakke

= Special hold til bestemte kroniske lidelser
s Varmtvandsbassin

* GLA:D-traning

Derudover tilbyder vi ogsa:

o Mobilitel og Manuel behandling
b smertalindring og akupunkiur

FysioDanmark, @lstykke
Radhus allé 23, 3650 @listykke
Telefon: 47 17 89 47

Mail: 3650@fysiodk.dk

I:YS IO www.fysicdanmarkolstykke.dk

D A MNMAREK e —

@ietykke

Hos os er det altid trygt og sjovt at traene,
Vigleeder os til at mg@de dig pa klinikken!

Qida 2R



Udendorsmotion
Cykling - oplevelser og motion.
OBS - OBS - OBS - &ndrede mal

Vi cykler hver uge, i ulige uger er turene 20-30 km med en gennemsnitshastighed pa
14-15 km/t, i lige uger er turene pa 40-50 Km med en gennemsnitshastighed pa
17-18 km/t

Hen pa saesonen, nar vi kommer i form, kan laengden pa korte ture ages med op il
10 km og lange ture med op til 25 km ligesom gennemsnitshastighederne ogsa kan
gges med op til 3 km/t.

Mgad gerne op i god tid, sa vi kan na at hilse pa hinanden.

Sason April til November,
Starten gar forste onsdag i April
Tid: Onsdage kl. 10:00 til ca. 14:00
Modested: Ved Bageren i Olstykke Stationsby.

Pa alle ture holder vi pause ca. halvvejs hvor, vi kan nyde vores medbragte mad og
drikke i det gode selskab.

Kom glad og nyd den friske luft, naturen og det gode selskab.

Eneste krav er en funktionel cykel og en godkendt cykelhjelm - det gode humgr kom-
mer af sig selv.

Kontaktpersoner: Palle Frederiksen, 61 20 77 01, Erik Dam, 29 46 05 54 og
Tommy Hesselbjerg, 28 59 06 02.

Lasning til find fem fejl side 23.
Frivillig med fart pa

Vi mgdes med smil og med kaffe i han-
den, vi lgfter i flok — og vi ger det med
stil. Vi knokler for andre, men glemmer gj
anden: at frivillighed ogsa skal fgles som
hvil.

Vi deler erfaring, vi deler lidt kage, vi de-
ler en latter, en tanke, et grin. Men husk,
vi er mennesker — ikke en plage, sa kom
ikke med lister, men med kage.

For vi er frivillige, ikke pa lan, men vi er
pa hjertet — og det er ret skgnt. Sa naeste
gang nogen vil have os i sving, sa kom
med en rose... det hjeelper meget!

Side 27



Indendgrsmotion

Stolemotion

Tid: Mandage kl. 13.00 - 14:00, september til april
Sted: Bibliotekssalen,
Olstykke bibliotek.

Holdet er for dem, der gerne vil holde sig i gang, ved at beveege
kroppen. Fa pulsen op samt styrke sine muskler og balance, men
diverse skavanker i kroppen gar, at hop, lgb og ligge pa gulvet ikke er muligt. Et
hold med godt humgr. Feelles medbragt kaffe, den farste mandag i maneden.

Pris: 50,00 kr.

Tilmelding via hjemmesiden. https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Ketty Jargensen tIf. 40 35 97 81, mail: kettyhoejbjerg@gmail.com eller
Marie Louise Borgen tIf. 28 96 60 71 mail: syslaborgen@gmail.com
Vi anbefaler, at alle far rort sig.

Gymnastik

Tid: Onsdage kl. 09.00-10.00 fra september til marts.
Sted: Salen pa Graestedgard

Vi laver opvarmning, mave-ryg og ballegvelser samt udstraekning
pa matter/underlag. Husk matte.

Instrukter: Pia Hollund, tif.nr. 61 79 36 82
Pris 100 kr. pr. seeson.

Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Skansom fitness i Sundhedscentret

| 2026 har vi igen 3 hold skansom fitness i Sundhedscentret Egedal hhv. sgndag
midt pa dagen og onsdag aften, det bliver samme tider som i 2025.
Fysioterapeut Caroline hjaelper og radgiver med traeningen.

Pladserne er fortrinsvis til de medlemmer, som efter genoptraening i offentlig regi
har brug for yderligere stgatte til treening eller som af lignende arsager har brug for et
trygt traeningsmilja.

Pris pr. kvartal
kr. 150.00




Indendgrsmotion

Straek og boj
Tid: Mandage kl. 10:00 — 11:00 fra september til april

Sted: Glstykkehallen og Badmintonhallen
Tranekaervej 1

Hver mandag: Gymnastik, afspaending, badminton, teeppecurling og Kegler

Har du spagrgsmal, er du velkommen til at sende en mail til.
Sogb.oelstykke@gmail.com
Pris. Kr. 100,00 pr. seeson. Tilmelding via Hiemmesiden:

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Indendorsaktiviteter

Bridge
Sted: Graestedgard, lokale 10. Tid: Torsdage kl. 13:00 - 17:00.
Sason fra oktober til marts

Det er ikke muligt at blive undervist, og der er venteliste. Hvis
du vil skrives op, sa kontakt mig, fer du betaler kr. 100,00 pa
hjemmesiden.

Jane Vindfeldt tIf. 28 26 19 58

Tilmelding pa hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke.

Sendagsmgdestedet
Sted: Graestedgard, lokale 7
Kalderen i stuehuset, eller i haven ved godt vejr.
Tid: Sendage fra kl. 14-17

Kom og veer med, medbring dit gode humar. Vi spiller spil, og hyggesnakker om
aktuelle emner mm. Nye venskaber opstar.

Er vejret godt, kan vi finde pa at tage pa en lille tur ud i det bla.
Vi gleeder os til at se dig.
Medbring kaffe/te eller hvad du har lyst til at nyde.

Inden du kommer fgrste gang, sa ring til en af os, sa vi ikke risikerer at have
aflyst! '

Inge Mathiesen 26 24 31 16
Bente Busch 20 46 18 35
Frede Bisgaard 51 33 72 12




Indendgrsaktiviteter

Bestyrelsen for Aldre Sagen i Qlstykke vil gerne bidrage til, at der kan
etableres flere vaerelser og litteraturkredse.
Kontakt Jens Andersen:
21 49 06 92, mail: ks.oelstykke.237@aeldresagen.dk

Damevaerelser

Jomfruburet

Torsdage i lige uger, kl. 19:00 - 22:00 - Sted: Graestedgard, lokale 8.
Tove Bauner, tIf. 28 66 26 24, mail: tovebauner@gmail.com og

Annie Svindt, tIf. 21 94 58 17, mail: svindt@mail.dk

Pigekammeret
Tirsdage i ulige uger, kl. 13.00 - 16:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.

Jette Weikop, tIf. 42 72 15 11, mail: weikop@pc.dk

Damevaerelset

Onsdage i ulige uger, kl. 13:00 - 16:00 - Sted: Greaestedgard, lokale 8.
Marianne Albertsen, 25 89 07 43, mail: albertsen.marianne@gmail.com og
Jytte Hansen, 30 91 14 46, mail: jytte-tjavs@live.dk

Fruentimmerne
Torsdage i lige uger, kl. 14:00 - 17:00 - Sted: Grzestedgard, lokale 8.
Bente Busch, tif. 20 46 18 35, mail: bente.busch@outlook.dk

Nymferne
Onsdage i ulige uger, kl. 13:00 - 16:00 - Sted: Grastedgard, lokale 9.

Birgit Bjgrnbak, tIf. 20 96 94 59, mail: birgit.bjornbak@gmail.com eller
Birgit Petersen, tIf. 40 11 10 95, mail: p.birgit@gmail.com

Morgenfruerne
Onsdage i lige uger, kl. 10:00 - 13:00 - Sted: Graestedgard, lokale 9.

Hanne Pedersen, tlf. 29 64 64 16, mail: hp090545@gmail.com

PN S, > e

Herrevaerelser

Herrevaerelset

Torsdage i lige uger, kl. 17:00 - 22:00 - Sted: Grzaestedgard, lokale 9.
Bjarne Kragh, 40 26 27 33, mail: bkragh28@gmail.com.

Sven Larsen, 40 31 40 92, mail.: svelis@cdnet.dk

Karlekammeret
Torsdage i ulige uger, kl. 14.00 - 17:00 - Sted: Graestedgard, lokale 4.
Kurt Hansen, tIf. 5083 6794, mail: loogku@gmail.com

Side R0



Indendgrsaktiviteter

Bjernebanden
Onsdage i lige uger, kl. 13:00 - 17:00 - Sted: Grastedgard, lokale 7.

Bjarne Hansson, tIf. 4026 3410, mail: bha120150@gmail.com

Tilflytterne
Mandage i ulige uger, kl. 10:00 - 13:00 - Sted: Graestedgard, lokale 5.

Poul Erik Dahl, tIf. 2725 6750, mail: pedahl@live.dk

=Qm¢ -

Litteraturkredse

Litteratur med Jytte Praebel
Den 3. tirsdag i maneden ki .12:00 - 14:00. Sted: Graestedgard, lokale 8.
Jytte Preebel, tIf. 26 17 52 46, mail: jybe3650@gmail.com

Litteratur med Birgitte Wagner Luck
Den 4. tirsdag i maneden ki .10:00 - 12:00. Sted: Graestedgard, lokale 8.
Birgitte Wagner Luck, tif. 29 33 44 81, mail: biwaluck@hotmail.com

Litteratur med Kirsten Garsdal
Den 1. onsdag i maneden kil .10:00 - 12:00. Sted: Graestedgard, lokale 8.
Kirsten Garsdal, tIf. 25 12 13 59, mail: kirsten@garsdal.dk

Litteratur med Grethe Holmberg Huge
Den 4. onsdag i maneden kil .10:00 - 12:00. Sted: Graestedgard, lokale 8.
Grethe Holmberg Huge, tIf. 51 72 44 35, mail: grethe.holmberg@mail.dk

Derfor bgr man laese litteratur.

| en digital tidsalder, hvor alt gar steerkt, tilbyder litteratur noget unikt: fordybelse,
forstaelse og menneskelig forbindelse.

Empati og indsigt. Litteratur lader os leve andres liv og styrker vores evne til at
forstéd mennesker, der taenker og faler anderledes end os selv.

Mental ro. Leesning reducerer stress og giver hjernen en pause fra konstant stimu-
lation. Det er som mental traening og terapi i ét.

Samfund og faellesskab. Gode bager skaber samtaler og feelles referencer, der
binder os sammen og abner for dialog pa tveers af forskelle.

Kreativitet og refleksion. Litteratur inspirerer, udfordrer og giver os nye perspekti-
ver pa verden og os selv.

At lzse litteratur er ikke bare underholdning — det er en made at blive klogere, mere
empatisk og mere menneskelig pa.
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Indendoarsaktiviteter

Bowling

Tid: Hver tirsdag kl. 13:00.
Sted: Ballerup Bowling, Tempovej 35.

Vi har fa ledige pladser. Tilmelding kan ske til Leni Lensing tif. 40 77 92 70 eller

Otto Fredskilde tIf. 60 64 75 06.

L; MALEKLUB

Tid: Tirsdag i lige uger
kl. 14:30 - 18:00.

02. september 2025.
Afslutning 28. april 2026
Sted: Graestedgard lokale 7.

Akryl- og oliemaling pa leerred og hygge.

Vi inspirerer hinanden og i labet af sae-
sonen vil vi tage ud og hente inspiration
pa udstillinger eller andet.

Pris kr. 300,00 pr. saeson, som daekker
kaffe/te og kage hver gang og tilskud til
udflugter m.m.

Kontakt Hanne Knudsen 30 23 80 96,
hgk@pc.dk. Tilmelding via hjemmesiden:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelin-

ger/oelstykke

Whist

Tid: Mandage kl. 18.30 ;
Sted: Greestedgard lokale 10 ‘X »

Pris kr. 100,00

Kontakt: Hanne Ullitz, tIf. 51 22 42 83,
hanne@ullitz.dk eller

Lone Ellemann Jensen tIf. 97 30 50 59.
elleman43@gmail.com

Tilmelding pa hjemmesiden: https://www.
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Abent vaerksted

Tid: Tirsdag kl. 09:00 - 12:00.
Sted: Ungdomsskolens Varksted,
Hindbaervangen 224, Smgrum.

Der kan arbejdes bade med metal og
tree. Vi har mulighed for at bruge/lane
ungdomsskolens veerksteder tirsdag
formiddag.

Der er svejseveerker, boremaskiner,
afretter, rundsave, trae- og metal dreje-
baenk, afkorter, bandsav, bandpudser,
tyndplade bukker/valse og sandbleeser
mv.

Mulighed for lift til motorcykel samt
smareparationer af bil. Handvaerktgjet
er begraenset. Sa fylder din hobby for
meget pa kakkenbordet, eller gnsker du
bare at dele din interesse med andre, sa
kom og se/brug faciliteterne og lad os
lzere af hinanden.

Alt birug &ff meskineme er
Pé egEt ansvear]

Til veerkstederne er der et mgderum der
kan bruges til "skrivebordsarbejde”.

Kontakt:
Torben Jorgensen, tif. 30 11 64 61,
mail: tgjoer@gmail.com
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Indendgrsaktiviteter

7§ Sangaften er for alle, som holder af musik og sang. Der er ingen krav til deltagernes
| kunnen indenfor omradet — hver fugl synger med sit neeb.

4 Visyngerden 22.01./19.02./19.03./23.04 (kl. 19.00 - 22.00) samt 21.05.seesonaf-
slutning den 4.12. (kl. 18.00 - 21.00) i mgdesalen under @lstykke Bibliotek

Du kan fa brug for at kebe Seniorsangbogen hos boghandleren, og sa er der en udgift
il lose sangark.

Kontaktperson: Birgitte Wagner Luck pa 29 33 44 81 eller Esther Bramstrup Nielsen pa 41 56 80 77
Pris kr. 50,- for hele sa@sonen (efterar 2025/forar 2026).

Tilmelding via hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Strik og hygge

Den 14.01, 18.02, 18.03, 15.04, 13.05 og 17.06
kl. 13:00 - 16:00
Sted: Greestedgard, lokale 5.

Sommerferie i juni og juli.

Jeg glaeder mig til at se jer! Inge Hjort.
Mobil 21 42 03 50 Mail: ihhnnypost@gmail.com.

Tilmelding via hjemmesiden: https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/oelstykke

Damefrokost Kun for medlemmer - og kun for kvinder

Find sommerhatten og viften frem og kom til damefrokost pa Graestedgard.

Put en kold flaske hvidvin - eller hvad du matte have lyst til at drikke i Igbet af dagen
- i dametasken og kom med til sommersjov.

N Lerdag den 1.august 2026 kl. 13.00
‘ Sted: Graestedgard, salen (eventuelt udendeors)

Tilmeldingsstart d. 08 april, tilmeldingsfrist d. 28 Juni
Vi far en leekker forkost. Menuen og pris offentliggares pa hjemmesiden.
Efter maden vil der vaere underholdning af et lille orkester pa 3 personer, som un-

derholder 45- 60 minutter med folkelige sange man kan synge med pa - f.eks. Kim
Larsen og John Mogensen, og herefter vil der veere musik-bingo.

Arrangementsansvarlig: Lene Rosendal, Lero@tdcadsl.dk, tIf. 42 27 05 56.
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Ga godt
Ga til
Statsautoriseret
Fodterapeut

v/KiraWeile og
Jeanet Maud Jensen
Runa Fosbel

Bryggertorvet 1
3650 Olstykke
(ved siden af Bla Kors)

TIf. 4717 1729
TIf. 2759 7090

Vi elsker blomster...!

Veertindegaver, herregaven, buketter, planter, specialiteter,
spa-produkter, begravelsesbinderi og festbinderi.
Find mere inspiration pa vores hjemmeside og felg os pa facebook.

o

% I(ZI"' J'f?.-'ﬂn : I‘ f 913.‘: \
S Tsindfeyd

o v Villa Tusindfryd - Egedal centret 47, telefon 47 17 70 80.
27 www.villatusindfryd.dk Mail: villatusindfryd@hotmail.com.
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Indendoarsaktiviteter

Dart

Kom og prev at spille dart i Slangerup Dartklub, som stadig er Dan-
marks stgrste dartklub. Her foregar en masse forskellige arrange-
menter. Et sted som ikke mange kender. Kom og vaer med og
se, om det er noget for dig.

Det er Aldre Sagen Slangerup, der arrangerer. Som medlem af
/Eldre Sagen kan du hver onsdag kl. 10 - 12 fra 1. oktober 2025
prgve at spille dart. :

Der vil vaere mulighed for at lane pile og fa hjaelp og vejled-
ning af medlemmer af klubben.
Der er gratis kaffe og @l og vand kan kabes.

Pris: 20 kr. pr. gang eller 300 kr. for 6 maneder
(oktober — marts med)

Adressen: Banegraven 18, 1. sal, Slangerup
Tilmelding: Hugo Sarensen, tif.: 21 18 37 13

Arrangementer forar 2026
VINSMAGNING PA GRASTEDGARD
TORSDAG DEN 29. januar 2026 fra kl. 17.30 til 20.30 i salen.

Barbera Vinimport v/John Ulrich vil preesentere 9
italienske vine fra forskellige distrikter af Italien.
Dertil nyder vi en leekker italiensk buffet fra Buf-
fetkompagniet.

Der vil efterfglgende veere
mulighed for at kabe vine med
gode rabatter fra Barbera Vi-
nimport.

Pris for medlemmer kr. 350,00
(Mindst 40 og max. 50 deltagere)

Velkomn men

Arrangementsansvarlige: Lilian og Flemming Mutze tIf. 29 93 92 83

Tilmelding senest den 5. januar 2026 pa hjemmesiden: https://aeldresagen.dk/lokal-
afdlinger/oelstykke

AKk ja, disse tider: Et fornuftigt menneske tilpasser sig verden; det ufornuftige forsager at tilpasse verden til
sig selv. Derfor er alt fremskridt afhaengig af det ufornuftige menneske. Citat: George Bernard Shaw
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Kom trygt igennem din bolighe
- Vaelg RealMaeglerne Viggo Ax

| disse tider kraever en bolighandel en dygtig og grundig
& det er afgzrende med den rette radglvmng og ikke blo

lodveJ 738 2765 Smﬁrum 4497 3921 I Qi



andel
xelsen

g ejendomsmeaegler. Vi star i.et marked, hvor
ot et hurtigt salg. RealMaglerne Viggo Axelsen
iernes tl{fredshed som ﬁarstepr:orltet

I“aeglerne Vlggo Axelsen \1&% VI %\t|d erL I(tar tll
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Arrangementer forar 2026

Bustur til Helsinggr oq faergen Tycho Brahe

Den 01. juni 2026. Pris 350,-

Afhentning ved Qistykke station kl. 10.30, af Jyttes bus, som kerer til Helsinger,
der gar vi ombord pa feergen Tycho Brahe kl. 12.10. (der vil veere ca. V2 time fra vi
ankommer, til vi gar ombord). Vel ankommet om bord gar vi til restauranten "Libi-
tum”, hvor vi skal spise og drikker ad libitum, samt hygge, vi har vi 1 time og 50 min
i restauranten.

Vi bliver pa feergen, sa vi kommer ikke i land i Sverige.

Nar vi gar fra borde, vil vi have ca. 2 timer pa egen hand i Helsinger, hvor man kan
handle lidt, drikke kaffe, en lille drink eller gl pa torvet, (pa egen regning). Vi mgdes
igen ved bussen kl. 16.00 samme sted som, vi ankom, og kare i mod Jlstykke.

Man skal veere selvhjulpen for at tage med pa denne tur, da vi kommer til at ga lidt.

Restaurant "Libitum” handler om oplevelser, relationer, naerveer og samveer — og rig-
tig god mad. Vi garanterer, at ingen gar sultne eller tgrstige hjem. Prgv alle de retter
| har lyst ti.l mens vi krydser @resund.

Pa vores buffet vaelger du selv det, der passer bedst til dig - din tallerken eller med
et delefade pa bordet. Vi har drikkepakke ad libitum med selvbetjening ved buffeten,
som bestar af gl, vin, sodavand og vand.

Hos Libitum daekker vi hver dag op med en stor lzekker nordisk buffet. Indholdet pa
buffeten varierer og har altid et bredt udvalg for forskellige smage.

Pa buffeten kan der f.eks. veere:

« Salatbord med spaendende salater, grontsager, frugter, oste, brad, dips og
tilbehear.

+ Bord med forretter med f.eks. pocheret laks med gren asparges og blinis med
creme fraiche, r@dlgg og stenbiderrogn, samt meget andet.

« Varmt bord med blandt andet torskeryg, citrusmarinerede guleradder, kylling,
BBQ glaserede kamben, rdsti og flere saucer, samt meget andet.

« Carving station med blandt andet flaeskesteg og dagens charcuteri.

» Dessertbord med blandt andet ost og kiks, fladeboller med kokos, tiramisu,
Oreo i glas og frisk frugt. : -

Tilmeldingsstart d.08.april, tiimeldingsfrist d. 28. maj

Arrangementansvarlige.
Lene og Birger Rosendal
Lero@tdcadsl.dk, tIf. 42270556
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Arrangementer forar 2026

Bustur til Dresden

Oplev Dresden — En uforglemmelig busrejse i hjertet af
3| Sachsen.

i Tag med pa en stemningsfuld rejse til den smukke kultur-
by Dresden fra den

26. til 30. april 2026. Pris kr. 6.750
Tillzeg for enkeltvaerelse kr. 640,00

Vi kgrer i komfortabel 4-stjernet turistbus, og du far en sandwich og drik pa udturen
—en god start pa en oplevelsesrig tur.

Vi bor centralt pa Ibis Hotel Prager Strasse, lige midt i gagaden. Her venter 4 over-
natninger med morgenbuffet, velkomstdrink og 3 laekre aftensmaltider pa hotellet.
Sidste aften nyder vi middag pa en restaurant med udsigt over den majestaetiske
Elben.

Programmet byder pa spandende oplevelser:

* Byvandring med dansktalende guide i Dresdens historiske centrum
Badtur med hjuldamper til det romantiske Pillnitz

Besgag i Pillnitz slotshave og en hyggelig hestevognstur

Udflugt til den spektakulaere Bastei Broen

Et stop i verdens smukkeste mejeributik

Frokost inden hjemrejsen med fargen fra Gedser til Rostock

Pa hele turen er der dansk rejseleder med, og alle
ngdvendige afgifter, moms og gebyrer er inklude-
ret.

Glaed dig til en rejse fyldt med kultur, natur og hyg-
geligt samveer.
Dresden venter med abne arme — skal du med?

Bindende tilmelding senest den 02. februar 2026 pa hjemmesiden inden kl. 12:00:
https://aeldresagen.dk/lokalafdlinger/oelstykke

j . £
Lidt om at rejse:

"At rejse er at leve.” — H.C. Andersen.

"Verden er en bog, og den, der ikke rejser, laeser kun én side.” — Sankt Augustin.
"En rejse pa 1000 mil begynder med det farste skridt.” — Laozi.

"Rejse er det eneste, du kan kabe, som gar dig rigere.” — Ukendt.

"En rejse er kun en rejse, hvis man kommer forandret hjem.” — Rane Willerslev.
"Rejser laerer os mere om verden end nogen bog nogensinde kan.” — Ukendt.
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