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�RND�EHVW��H�VH� 6LGH��

��IRVLGH� 6LGH��

�R��D�GH�V�VLGH 6LGH��

��L��EHV��V�H� 6LGH��

0HG�H�VE�DGHW 6LGH��

�W���GH��LV�L��� 6LGH��

�D���VH�5H��H� 6LGH��

���H��WL���G�n� 6LGH��

6SLV�VD��H���RG�H�VR�KHG 6LGH���

�n�H��EHV��V�H� 6LGH���

�n�KM��S�DI�H��ELVLGGH� 6LGH���

5nG�L��L���L���G�H�6D�H� 6LGH���

��G�HWH�HIR�H� 6LGH���

�LGW�WL��N��HVNDEHW 6LGH���

9H�EHV��W��D����GH 6LGH���

��V��GH 6LGH���

���H�VN��GH��LV�L�� 6LGH���

�W�R��V���WVIR�VN�L��� 6LGH���

1�W�ERRNL��V�VWH� 6LGH���

1�W�ERRNL��V�VWH� 6LGH���

1�W�ERRNL��V�VWH� 6LGH���

1�W�ERRNL��V�VWH� 6LGH���

1�Wn�VN�� 6LGH���

��R�I 6LGH���

7�D�HW��H�NR�W�����N� 6LGH���

7�D�HW��H��D��������N� 6LGH���

��N�L�����RS�H�H�VH��R���RWLR� 6LGH���

�L�G�IH��IHM� 6LGH���

6WR�H�RWLR�� 6LGH���

����DVWLN 6LGH���

6Nn�VR���RWLR� 6LGH���

6W��N�R��E�M 6LGH���

��LG�H 6LGH���

6��GD�V��GHVWHGHW 6LGH���

�D�H���H�VH� 6LGH���

�H��H���H�VH� 6LGH���

�H��H���H�VH� 6LGH���

�LWWH�DW��N�HGVH 6LGH���

�H�IR��E����D����VH��LWWH�DW�� 6LGH���

�R��L�� 6LGH���

0D�HN��E 6LGH���

�KLVW 6LGH���

�EH�W����NVWHG 6LGH���

6D�� 6LGH���

6W�LN�R��K���H 6LGH���

�D�HI�RNRVW 6LGH���

�D�W 6LGH���

9L�V�D��L���Sn����VWHG�n�G 6LGH���

��VW���WL���H�VL���� 6LGH���

��VW���WL����HVGH�� 6LGH���
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���N�D��IRU������RV��K�LV�G��InU���������IR������U��DL�DGU�VV��

���PH�G��J�
����D���L����G��GL���RU�V�D��L�L����U�R��DUUD��������U�Sn�K�����VLG���
����D��R�Vn�In�K���S��L���L����GL���Sn��R��RU���R��Sn�L���DI����
8D�V���K�RU�G���L����G�U��Vn�V�D��G��KD���I�����G��SDUD�����G���V�����U�R��
I�GV��VGD��Sn�G��S�UVR��U��VR��G���L����G�U�
��U�UDU�D���L�I����GL������IR������U�R��GL���DL�DGU�VV����nU�G���L����G�U�R��L�����L�
kan�kun�fortælle�dig,�hvis�et�arrangement�er�a�yst/ændret,�hvis�vi�har�dit�telefon�
�����U�
���D�L���V��U���G�������GD��RU������U��R�L��SD���,��R��RU�LG����U�G�U����L�K�G�IRU�
D�����D����R��D���

����S�PHG����PH�G��J�
.R��RU���KDU�n�����Sn���G��V�n��G��GD�R�U�IUD������������L������������Sn��U�V��G�
�nUG��R�D�����

.R��RUGDJH�
����D��DU�����I��U�DU������DU�V�R�����DSUL���

�GUH��HU�
De��este�af�vores�aktiviteter�foregår�på�en�af�nedenstående�adresser:
�U�V��G�nUG��8G���U�����������������V������
��V�������L��LR�����VD������V��U���������������V�����

�D�N��
/R�D�DIG��L����V��D��RS��V�L���U��U��D�V����D���5�����U��������R��R��U��
����������

�H��DJHU�H�D���J�
De��este�at�vores�aktiviteter�koster�noget.�I�aktiviteter�med�forbrug�af�materiale�el�
��U���KR��IRU�K���S��LG��U���L��G�U��I��U�DI�D�����G�D��L�L���V��G�U�����L���RS�U�����
���G���D��U����U��L��G���L���DI��G�LI��U��������D��U����U������D��V�VD��LGL����G�
�L����GL���

��HPPH��GH���K��SV�������D��GU�VD����G���R�D�DIG��L���U�R��V������
�DFH�RRN���K��SV�������ID���RR���R��D��GU�VD���R��V������

�GJ��HU����GUH��DJH���������NNH
�HGDN��U���RK������RUGD���
�U�N��������,.������.�JH�
1���H���DG��GJ��H��FD�������J���
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�R�����H�V�VL�H

�L�����H�H��H�������H��H��H���H��L�HI�H�n�H���+H�DI�H������L�J��������H�����n���
�L��D��H�MH���L��MHJ�VLJH���VL����D��I���V����H����H��EH���H���HJH���-HJ��nEH���D��,��H��
D���HMH���L��In�J���H�DI����HV�D��D�JH�H��H����J�EHV���H�VH���L���HJH��JH��H����H�
I�D�MH�����LV�,��D����V�H���J�L�HH���L����H��L��DJ���L����H��D���DJH�S�VL�L���L�����

�HV�H��DI��V�I���H�H���V�D��H�V��VVLJ��L�����JH�����H��LJH�V���H�J��SSH��������n�L�
JH�������n�LJH��J����n�LJH��+H���D��H��H�HV�VH��D��H�VI���H�L�JH��E�D�������HV�
���n�LJH�I�L�L��LJH�����+H��H���H���H������V�H�J��SSH���V��������H���H��V���V�H���V��
Og�selvom�nogle�65-72årige�stadig�arbejder,�så�er�det�nok�ikke��ertallet.�Vi�ved�
J�����D���n���D��V��SSH��Sn�D�EHM�V�D��H�H���Vn�H���H���L���L��D���HD�LVH�H�VLJ�VH���
�J�VL�H������H����D��H��H���H��H���HMVH�����EE�H��H��H��������L�J��V���V�D����H�V��
Sn��DJV���H�H���0���L��H��JVn��H���D��E�L�H��L���L��H���JH���LJ�H��H���nV�H�ED�H�
�HM�LJ�H�V�LV�I�L�L��LJ�D��L�L�H���0nV�H�V���L���M��SH��H��H��EHV�JV�H������H����JH��
�H��������H��H������D�����JH�L�H��H���

��LV��D��V�D��SDVVH�J����Sn�VL��E��LJ��Vn�H���H���LJ�LJ��D���H��LJH����H��J���EH��H�
�D�H�I��EH��L�JH���6n�D��H���H���JVn�L�D���H�VD��H����JH�
�H��V���V�H�I��D���L�J��V���E�L�H���L���L��H�LJ�H��L������H���D�����HV�E���L�JV�V�H��L�
����H�6DJH��V�LI�HV�����L��H������V�V�H����H���D�������VH��H�H����Sn�VL�H����L������
�H��E�L�H��H��V����H�I��D���L�J���H��Vn�DEV������L���H��EH��H���D���LJ�E��������H��
D��En�H�DIE��V���LJ�H���J��H��H�LV�H�D����D�LVH�HV���J�D��D��H�I�H���H���D����JJH�
VLJ�L����J�VH�VL�H��L��H��L�JH���

�okalafdelingens�bestyrelse�har�kig�på��ere�forandringer�i�løbet�af�2026.�Først�og�
I�H��HV���D���L�S�D�H�����D����MHV��H��H��E�D��n��LJ���J��D�H��H��������H�H���n�
�H�V��L��I���V�V��V�D��H�����VHS�H�EH���6H��H�H�Sn�VL�H����9L�����H���JVn���EH��H�
øje�med�nye�ideer�og�tiltag,�så�vi�fortsat�kan�have�en�over�ødighedshorn�af�forskel�
�LJH����LJ�H�H���L��J���H�I����V�D��H�

�L���D��V�H���H��LJH��n�V���H��-HJ��nEH��D��VH��D�JH�DI�MH���6LJ�H��H�LJ��L�����LV����
��H��HMH�����EHV���H�VHVD�EHM�H�����H����H���JH��I����LJ��Vn��DJH���L�H��V�D�����
�SJD�H��H��
� � � � � � � � � � � ��D

��������������������R���R������n���������������
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,����GHU�L��L�J
�D��G�����H�V��GH���V�H��G���H��SD��K���SV�PPH�DVV�V�H��H���GH��D���G�H����D������D��
V�D�H�Sn�VS���VPn���K���SH�PHG��H�����H��H��H���D�H��D�H�H��K���H����V�D����n�H��
��S���������KD��7�����H������G������S���������KD��7��H��H��SD��G����D��K���SH�H��GH��
�D��

� �� �����D�H������Sn�H��H��H��������V�nH����PnGH
� �� ����SH�PHG�F�PS��H�H���H�H���H��������H��H�
� �� �����H���H�H�������D����H�����VPn�K�V����H��VDPPH��PHG�G��
� �� ���H�H���H�����VDP�D�HSD���H����n��G��KD����V������VH�V�D�

����HK��H�����H����H�H�VSH������D�H���V�H��������S���������KD��7��H��V�D�������D��
���H��H��H�D������H�������SDVVH��V���G��H��HK���
.�P����S����GH����PnV�H�����H��GH�G��H���H�G����D�H�PD��H�H�

�LU�GDJ�GH������������������������������������D�H�����U���HGJnUG�
��GHU�L�HU��-����-�UGD��

�L��H�GL�J�IUL�������������������������

7��PH�G������G�H��D�H�V�K�HPPHV�GH��K��SV������DH�G�HVD�H��G�����D�D�H����H��
�H�V����H

0HG�H����DGH����GUHU��GJL�H��H�IUH��H���IUD�����

�HV���H�VH��KD���HV����H��D����G�H��G���H�VH��D�����HV�PHG�HPV��DG��Vn�GH����HP�
��H���G��PPH��p���D����P�n�H����V�HGH����������

�D�����GH������GH��H���G�����H���D����GK��GH����GH����n����H��G�D�H�����H�KD�����
�H��PH�H��H�V����������V�H��D������H��HVV���FH��H�Sn�H��PnGH��GH��V�D�H��V����H�
���G���������HV�����HVV�D��

�HG�D��VDP�H������PD����H��H���p��n������G�D�H��D������nGH�VSD�H�Sn��G����H��H�
���VDP��G������H�H��PH�H�VDP�H����H��������H��n�H�V�D������H�H����H���H��GH���D��GH�
D��D��HPH��H����������G��GH���P�D�HV�����DGH�������G���H�KH�H��D�H�GH�n�H��

���Kn�H���D��GH��H���H����P��������H�GH���H��H�H����PH�H���H�V��H����������H��V�P�
PHG�HPPH�������VDP��G���������H�P�G�H������D�G�H���GH������D���H�������D��VD����H��

0HG�H����DGH��InU����U���H���p��JD�J����nUH��FD�������J����

�LG�����D�����H��HG�H����DGH��
���UI�U�H���HU��HG�H��HU�H�D����GUH�6DJH���������H�D�����H��HG�H����DGH����H��HU�I�UGL�GH������HU�
Sn�SDSLU��J�L��H��U��HU�DGJD�J��HG�0L�,��

-HJ�I�U�D��H��L���D���D��MHJ��D�GH�������HG�H����DGH��IUD�H�GH��L��D�GH���������DUHGH������G�GD��S��
��DG����G�GHU���-HJ���DUHGH����H���D��MHJ�L��H�����H�����H��SDSLUH���DU�GHM�LJ�������

���UI�U�JH��HU��H�H��HU�DI���GUH�6DJH���������H�D��LG�GH�JD��H��HG�H����DGH����UGL�GH��HG��D��
J�GH�UnG���L�HU��HGUH��HG�D�GHUH��
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www . h o jmo s e smu l t i s e r v i c e . d k

c v r 4 2 6 9 6 2 2 6

Gratis�kørsel�i�Egedal,�Jyllinge,�Slangerup�og�Frederikssund�by.

Handymands�opgaver�udføres�RING�21770999

390�kr.�i�timen�+�moms

kontakt@hojmosesmultiservice.dkVVS�-opgaver�udføres�også.�Se�vilkår�og�priser�på�hjemmesiden.

Fx.�Ifø�Spira�toilet�eller�møbelpakke�med�hansgrohe�armatur.

Frit�valg�4995�kr

www.hojmosesmultiservice.dk kontakt@hojmosesmultiservice.dk

CVR42696226
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�n���P��V�P�n����KD����������E��O����E�J����V�P����J�����On�������

�����VVS�R��D������N���DSS���������������VVD���IDJE�J��
��P��VVS��J�V������I���V�Sn��K����D��������������DV����
EO�����E�������O�D�������V��������P��VVS��J��J�V�O��EO������V�D�����O�D��
��DO���VS��J����Vn�����D��V�DE��E������DPP���I���P����V���������KD��
��P��V�
��J���J�����En����n���J�������M�����O��K����D������D��V������V�
E�����������P����V���������KD����P��V����J����DJ�����JD�JVS�����
��P���OO�����VEM��J����������D��I���OD�������D�I�����V�P�P����V����P�����P��V�
��V����V��2�����D��������D�I�����������D��V��P�������EO������M���P����������D�����
������I�O�OV����J�SV���O�J�V���E�K��������������SI�O��V�

6���N����VD�������G�����O�V�����D��V�V�������OE��N
��J���J�������VS��D�������O�VDP������P������V�����E�OO�������SO�J�
��O���DO�J��J�D������������,�E�J��V��I�������E�V�����V�E�������J���DI�
K�M�O�V���J��J�O�����D�����
��J���E�JJ���Sn�I��ID������V�S��V��O�J����ID���J����J�IDJO�J��
�������0D�J��Sn����������O�JO����V�J������D��KD���E�J���V�P�
J����ODJ�I���D�����������P���S��V�����P�����P��V.

.���D�����D��D����Sn���O�I����������������K��V�������������VV�����
��D��On������E�J�

�D�O�V��5����������
�����O��������R��V�����V����V�����D������R����GE�G�����O��������������n��G�

2�VGD����������������

���������V��������SOD�V���O�PD������S��V�����

9���D���PV��In����������O��PV����������������V�������V���O�E���V��J�EO�������D�������
med�en�dejlig�middag�bestående�af:�Cavery�Bu�et:�2�slags�kød,�2�slags�karto�er,�2�
VODJV�VD�����VDP��V�����VDOD�E�����
�OO���������D������O�PD�������I����J�����J���J�

���V�������.��������.���I���P��O�PP���

Bemærk:�Til�denne�pris�får�Du/I�en�herlig�aften�med�god�oplevelse,�mad�ka�e�og�
��D�VS����

��V���D�VSR�����D��RRS�����NO��������R����D����GDO�V�D��R��������������NO��������
�G�D����R��N���V�RO�1������O�VO�����1��

�����VS��JVPnO���������J��V����������������M���J�JPD�O���P�

7�OP�O���J��O����6DJ��V�KM�PP�V�����K��SV������D�O���VDJ������O��DODI�O��J���
��OV�����
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Er det uoverskueligt 
at sælge boligen?
Vil du gerne sælge dit hjem, men virker det hele lidt uoverskueligt?  
Få overblikket hos os. Vi er den mest sælgende mægler for 7. år i træk*  
og vi ved, hvad der skal til, for at du føler dig tryg gennem salgsprocessen.

Kontakt på tlf. 70 10 10 14 eller stenloese@home.dk.  
Vi hjælper dig med hele bolighandlen – kom trygt videre og godt hjem.

*  Boligsiden pr. 31.12.2023, 31.12.2022, 31.12.2021, 31.12.2020, 31.12.2019,  
31.12.2018 og 31.12.2017, solgte boliger i Stenløse, Ølstykke, Veksø.

STENLØSE - ØLSTYKKE - JYLLINGE
v/ Fystro og Pedersen
Egedal Centret 11, 3660 Stenløse
stenloese@home.dk
Tlf. 70 10 10 14
Ejendomsmæglerkæde for Danske Bank koncernen

Få en gratis 
salgsvurdering
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�D�� 0��� 9��� 7��������J

����� Gullasch�med�karto�elmos ���� ����������

����� ���������KD����������E�K�� ����� ����������

����� .��E������������V��������������J�J��������� ��K� �����������

����� 6S���J���D���VS��VE��V������S�E�����VVD�F� ���� �����������

����� Hakkebøf�med�bløde�løg�og�hvide�karto�er ���J�� ����0����

����� Gammeldags�kylling�med�brun�sauce�karto�er�og�agurkesalat ���J�� ����0����

����� Rista�el�med�tilbehør ��D ���������

�����������������
�

Prisen�dækker�mad�og�1.�genstand�samt�ka�e.�
7��VS�����������D��D�J��������DIK����V����V�DJ��������������������nE��V�����������

��P������������������VV��D��D�J������������E�����D���V��S�D�V�����D����V����������
Vn����V����������JK���I���D�����J��E�����J�V��V�DE�

,�����D�����J��V��������������D������D�����V��K��V����E����DJ��K��V�������V����J��E�K����
.���D���������V��������V���V���DJ���I��

7��������J�Sn�KM����V�������������D��DJ������������
K��SV�������D�����VDJ���������D�DI�����J������V������

6S��JV�n������D��D�J���������������D�����������J��V���7�I��������������

���������������������������������

�������������J�P�������P���
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�n�H���H�����H�

6R��EH����������n���D��H��EH�����H��M���H�
�H��H�������R��H��H�SH��H���D�����H��������D��H��
EH�����H���

��D�����H��E���H������D��D�H��EH�����H��R��EH�
����������D��H����H���D���R��H��H�SH�����H�
D�����H�D���H����S���H��R�����D�H�R�����H����n�H������
H��H���n��H��R�H��KH���D��H��

���������������H��H�����H������H��R��H��H���n��H�
ED�H��D���H��H��D���D�H��H����n�H���H���n��H��R�H���R������D��E���H�EH���������

.R��D���(�D��D�H��Sn��H�H�R����������������D�������H�E�DH���H�D�H��SR�����

�n�����S����H��������H�

�D�����E�����R��H��E�����H�������D���H���H����H���
���HEH����H��H������D�����H�R���R���n������H��H���

����D������H�D���n�H��������������D�����H�6D�H��
�������H��H���R��E�����H����H�����H������H��
�H��H��H���R������D�������H���������������H��R���E��
������H�H��H�D�MH��R��EH��������H���H���

(��SH��R����H��KD�����H��������H�H��D��H���H��
����R���D��KM��SH��H��D��K���H��K�D���H��E�H���D�����n��H��E���H���H��H�H�D��KR��H�
�����Sn�D��H��H�D�MH���

.R��D���6��D��H�.R���DD�Sn��H�H�R���������������
�D������D��H��R���DD���D����R�

�n��������H��������H����H��

5n��������H��������H�6D�H��KM��SH�������K�������KD��E����
�R���n����D�H��H��D�H���R��D��n����H�����R�R������n����H���
�H�H���D������n����H��H��H��H��M�������

5����Sn��H�H�R���������������

cE��������H���0D��D��������D���R���D��R����H�D�������������
� � � 7R���D�������������

����S���������H����H�
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6��H���

�������H���������EH������
�H�EHV�����������H���������EH������

Vores�valgmøde�blev�afholdt�som�ka�eborde,�hvor�politikerne��yttede�fra�bord�til�
bord�og�på�den�måde��k�en�snak�med�alle�105�deltagere.�Det�var�en�ny�form,�og�
��J��J��D�JH���J�J����������H���,��H�����V��S������H��H��V���J����H�I�D��H������
V����-HJ��D��������HJH�����D�����H�����H����JH�D����DI�H����H���D�������J��������
�����H��H��H��H���J���J��J��D�JH�J��H�V�D��H��
���V����J����H���JH���Vn��D��������H�H���V���J�H�I��EH����JV����J�H�H����H�����H��
store�og�hele,�var�det�en�rigtig��n�aften.�
����D��H�VD��V����H�Sn�E���H�H��H��E�D����D��H���H�H�V�nH��H���VDJ���J�VS��JV�
�n����H��E���H��VS���H��H�D��VH�����I�H����H����VH��I��EH����JH��Sn��H����n�H�

�����H��������H����������HV�������H�VV�������H�������

���������V�����������������V�����V������������������������������������������
dele�rengøringsopgaverne�op�i�etaper�og/eller�over��ere�dage,�tilbydes�ikke�hjælp�
���������������
Målet�med�ydelsen�er,�“at�støtte�borgeren�i�at�kunne�mestre�sin�tilværelse�så�godt�
som�muligt,�så�borgeren�bevarer�livsindhold�og�livskvalitet.”
Er�det�livskvalitet�at�bruge�alle�sine�kræfter�i��ere�dage�på�at�gøre�rent?
����H�������H�H������������H�����H�V���H��H���H��������������������������H�EH�
�H������������H�H���V�H��

����H����V�H��H�V����EH������H��������E�H�H�VH�����H�����V�H�������������
����HS�H�H���VHS�H�EH�������

Her�står�bl.a.�“Velfærdsteknologien�skal�være�synlig,�tilgængelig�og�meningsfuld�for�
��������V��������������������������������������V��������������V����������V���������
udgangspunkt�i�borgeren”
��������S�VVH���H���H����E��V���V��H�H��
(Indkøb�af�egen�robotstøvsuger�er�et�krav�i�Egedal)

�����H�VV���H�VH����EH���H������E��H���H�VH��������H���H����HV����H�H�
H����HV�H�������H��H��

,��JH�D���D�����E��HV��H�J����J�DI�ED�H���H�VH��J�����H����H������JH
��H���������HV��H��������H�����H��H���H�����H�������H�

����H����V�H��H�V�E���H������H�V�H�V���H�V��H�VH�VHS�H�EH�������

�JH�D����JJH����V��H�H�V�������H�V�JH�VH����E��JH����I�H�V�H���H����H��H�����
SH���H���HV���D�H�����������I�H�VH�E��JH�H�����H��JH��H�V����Sn��������I�H�VH�
E��JH�H��
�H��H������V������H�H�����I�H�VH�
����H�����������



6�GH���

���P��������

0�������������������������P��������������������L
���������ELE�L������P���������������M�������������

�D�V�UGH���I�O�H�9HG�����I�U�OD�GVI�UH����H���OGUH�6D�H��

��� 9DO��DI�G�U��H���
��� �HUH���������O��DOEHV��UHOVH�V����UG��D����V�G�DO�H�V���U�V��KHG����O��
� ��G�H�GHOVH�
��� ��UHO���HOVH�DI�O��DOEHV��UHOVH�V�UH��V�DE����O��G�DOHOVH�
��� 2U�H��HU�������O��DOEHV��UHOVH�V�IUH���G��H���U�H�
��� ,�G����H�I�UVOD���V���V�DO���UH�O��DOEHV��UHOVH�V�I�U�D�G���K��GH��
� VH�HV�����GD�H�I�U���GH��
��� 9DO��DI�O��DOEHV��UHOVHV�HGOH��HU�I�U����nU�
��� 9DO��DI�V�SSOHD��HU�I�U�H��nU�
��� ��H���HO��

��������������������������
Hygge,�hygge.
Igen�i�år�bliver�der�mulighed�for�at�hygge�efter�årsmødet
Vi�sætter�lidt�musik�på�anlægget�og�holder�baren�åben

������������L�����������



6�GH���

��J�������������E������S��������
7�U�G�JH�NO��������������Sn��U���HGJnUG���O�N�OH����

��GHU���HU��HOOH��U�����OI��������������
���O��KHOOH��U��H�J���O����

3�L�������������L�����P����L������

��J���������������������������J�������
7�U�G�JH�NO��������������Sn��U���HGJnUG���O�N�OH���

��GHU���HU�0�UJUH�KH�0����OO��OI��������������
���O��������HOO���J���O����

3�L�������������

��J���������������������������J�������
2��G�JH�NO��������������Sn��U���HGJnUG���O�N�OH����

��GHU���HU�.���O�.K�����OI��������������
���O��NNB�����O��K�����O����

3�L�������������

��J��������������/����������J�����E�J������
2��G�JH�NO��������������Sn��U���HGJnUG���O�N�OH����

��GHU���HU�.���O�.K�����OI��������������
���O��NNB�����O��K�����O����

3�L�������������

�����������L�P������Sn����PP��L�����

���S����������������J����������������L�J��������������

��J�����������L��L�J

�������������E������L������������J�������n���J����������L��������������L�������J�
������L���������������L��S�����E������L���LJ

���F������,I�,�J��H��������������G�����KHU����������G�����KHU����K�����������OG�
����K��H���-��������6H�H�������F������1���O���H����UHI�OO�����,I�,�J��H���������������
��G�����KHU������������G�����KHU������K�����������OG�����K��H���-��������6H�H����
���F�����”Let�me�put�it�to�you�di�erently.�If�I�gave�you�two�apples,�and�another�two�
�SSOH����G�����KHU������K�����������OG�����K��H���-��������6��������F���������G��
1����I�,�J��H�����������������G�����KHU������������G�����KHU������K�����������OG�����
K��H���-��������6H�H�������F������-�K������KHUH�����KH�KH�N�G������JH���H�H��IU������
-���������H����H�,��H��OUH�G��J�����IUH�N��J������



6�GH���

)��������������,������S�����������G����

�DU�G��SU�E�HPHU�PHG�H��V�D�����U���PS��HU���H���U�VSU�E�HPHU�
H��HU�����H�GH��GHU����H��D����VHV�Sn�,7��DIpHU�H�Sn��U�V�HG�nUG�
H��HU�G��Sn�D�GH��PnGH�����H�KDU�P����KHG�I�U�D��EH����H�G���DI�G�V�
VH����E�G��Vn��D��������E�GH�D����PPH�K�HP�����G�����V�HGH���

,7�K���SHUH�GHU���PPHU�PHGEU���HU�E���HG��H����PD�����IUD���GUH�6D�H���,7�K���S���
K�HPPH���GHV���SHU��GH��IHEU�DU�����DSU���������

3U�V�SU���D���HU��.U��������

6H�G�H��VPV�����������������PHG��H�V�H���,7�K�HPPH��VDP���D�������H�HI����PPHU�
��Vn�U���HU�������K�UHU��K�DG�����D��K���SH�PHG��VDP��DI�D�HU�GD��������GVS�����I�U�
EHV��H���9����UHU���UPD����G�PH��HP�������������������������UPD�����GH�I�U�In�GD�H��

8GH��I�U���H�V�nH�GH�SHU��GH��D��D��H�In�K���S���K�HPPH���PH��EHG��H����V�������P�
K���S��K��V�GH��HU���U�H�������G�H�G������,7�K���SHU�H�KDU���Vn�EHK���I�U�IHU�H���HU�
Pn�����U����SnUH��HV�����HUH��H��H��G�Sn�EHV�����V�PPHU��������HUIHU�H��GH��

,�����������I�������������������

,��F�Ip����������������������G����

�HU�HU�,���DIH��P���UVGD�H�������D�H��������IUD������������������
�HU��D��GHU��GHV�K���S�����3��HU��SU��UDPPHU���DE�H�V���3DGV��VPDU�SK��HV�����
E���HGEHKD�G�����P�P�

Pris�pr.�gang��Kr.�10.-�for�deltagelse,�inkl.�ka�e/the�og�småkage.

6�V��V�DU����UVGD�������D��DU���6�V��V������UVGD������DSU�������

6�����I���������F�Ip

�U�G�����HUHVVHUH����V����VI�UV����������KDU�G����V������D����UH�VDPPH��PHG�D�GUH�
PHG�VDPPH�K�EE���Vn�VH�KHU�

Vi�mødes�for�at�udveksle�erfaringer�om�kilder�og�hjælperedskaber�til�at��nde�og�
�U�D��VHUH���UHV�V����VI�UV�������H��HU�In��GHHU�����D����PPH���GHUH�K��U�G��PnV�H�
HU���U��IDV���

�U�G��EDUH����HUHVVHUH����D��K�UH���G���P��K�DG�V����VI�UV������HU�I�U����H��
Vn���P����EHV����V������I�U����HU��HU�H��P��K�DG�����D�HU�����K��UGD��G���D����P�
PH����D���VH����

6�����G�,��F�Ip������������G���������������G�����������G�����������G��
������������������Sn�������G�n�G������������

Pris�pr.�gang�er:�kr.�10.00�for�deltagelse,�inkl..�ka�e/te�og�småkager.

6�������������G���G��������������������6������������G���G�������S��������



6L�H���

�������N���������
����N���������������
�������N����������

�����������������������������D����
������������������������������

����D��PH��I���H���L�H��H��H��H��H��L������DI�/��D���D�H������HP�
PH��H����P�H���L��H�I���H���L���H�H�H�����



��GH���

�������N���������

��G�H��D�H���D����GI����H����������H�G��������H��������HGI��H����G����H�����
����GD��G������H�GH��G�������N���H������H����D�G�H�D��D��H�H��H��
Der�bliver�også�mulighed�for�at�se��ere�oplysninger�om�dig�selv,�og�hvad�du�
H������H�G��

�H����H�����H����N�����I�H��GH���������H��H�������

����������
1n��G�����NH��D������H�GH�G���H��D��D��H�H���Sn����H���MH��H��GH������H��
G��GH�����NHGH�D��D��H�H������N��NNH��Sn���n���������H�G���������G��S�HMH���
1����H�I��H��G��D����D���N�����GH����H�����H��

�H��ND��G������H�Sn��HG��HG�H������H���H��D��DG�H��H�����HG�0��,��

1n��G��H������H����G��ND��G�������H�GH�G����H����G���SD���H�����D�G�H�



��GH���

����L��������L���
)����H��D����G��OR��H����G�PHG����,�����DO�G����G�D��H�G���������PPH��IR��
D���O��H��OnH���R��H���RS��������H����H�H���

Hvis�du�sætter��ueben�i�Husk�mig,�så�gemmes�koblingen�imellem�MitID�og�
�OG�H��D�H���D��D��HPH���O���������H��n��

����L��������������������

�HP����������,��D��IDP�O�HPHGOHP��D����n���DO�G���H�Sn�MH�H��PHGOHP��R����
�H��H��GH��SH��R����RP���n����H����Sn��R��H���GH���D������H�PHGOHP���P�
PH�H��G��H��H��

�H��DI�MH���GH����n���RP���PPH���R�Sn�PHGOHP��R��H�����DO���OI�MH�H�����DO���O�
PHGOHP���PPH�H����H�����OGH���D��DOOH���DO��D�H�H��H���G����OR�������H�)���
��H��D����HGH�IR���

�HP����������,��D��I�OOH��H�PD�ODG�H��H���n�H��GH������GH��H�H�DI�MH���GH��
�D��OR��H���G�Sn�GH��H�PnGH��

�H�����OGH��R��n��H���D��OR������DO����H�H���G������H�)����H��D����HGH�IR���

�����������������������n��

�n��D��G�����H�H���RGHR�G��GH�IR����DO�G�������H�Sn��2S�H�������RGHR�G��HOOH��
��OHP���RGHR�G��

)�O��GH�HI�H���HMOHG����H��Sn�����PH��

����L�����������L��������



6������

Pro�l

6R���RJ���������D�������n��������ORJJ��������������
pro�l,�der�indeholder�de�oplysninger�Ældre�Sagen�har�om�dig.

�����DO��������Sn������������J����������������������������RJ�����I����Sn������
pro�l¨�i�det�sidepanel,�der�kommer�frem�i�venstre�side.

Kontroller�om�alle�nødvendige�oplysninger��ndes.�Det�er�vigtigt,�at�mobil�nr.�
RJ��D�O������I�O�������������D�������2SO�����J�����E��J�����O�D����������J��J��
E����������O���J�RJ����������J���Sn���O��O���J���

�����������������OO��I��O��OO����D�JO�������D���������Sn������J����

Fremover�kan�du�også�i�din�pro�l�se,�hvilke�arrangementer�du�er,�eller�har�
��������O��O�����OO���R����������E��DO�����J���J���

Og�endelig�kan�du�skifte�password�til�din�pro�l,�så�du�kan�vælge�et�password�
�I�����J���������

Hjælp�til�oprettelse�af�pro�l
Hvis�det,�trods�mange�ihærdige�forsøg,�ikke�er�muligt�at�oprette�en�pro�l�er�
�������OS�D������������D���R��D������D��D�����OI���������������OO���-�������
��������OI�������������������D��RJ�n������������J���,���DIp�����nE���J�������



6�G����

������6������������������
���N��N����������G����������������NN�������D����������D������G�����������

� � � � � � � � 6�������������������G�����������������

���n��N�������
.�����G�����������1��n��N��

���GD��G�������D��D��N���������Sn�������G�n�G����D�������N������K��D�G�����G��
���n����G�N�D���ND����FKD�SD���������G����G�����N�

�������������G������G�������G�F������N���������S�������������N��



��GH���

Vi�giver�dine�fødder�en�god�behandling�

���H�����H��H����������DPH����R���H��KD����R���H��������

�R�������H��H����H��H��D���H�KD���H���R����

3D��Sn��HP���K�H��D�H����

�R�����H�PH��RP������R�����SD��H���������H�����H��

���n��R�H����H�����S�R��HPH�����H���D��H�������

Kom�til�os�med�dine�fodproblemer�

-�vi�har�fod�på�det!��

�

En�fodbehandling�består�af�negleklip,�oprensning,�beskæring�

af�hård�hud,�hælrevner�og�ligtorne,�samt�efterfølgende��

indsmøring,�råd�og�vejledning.�

Skosalg�hver�torsdag�kl.�13.00-16.00�

Klinik�for�fodterapi�v/�Michele�Pedersen�

5n�K������H������������������H�

7H�H�R�������������������������

����PS��R��H�DS������

6�D��D��R���H�H���R��H�DSH����.������H��H��D���H���H�H���������



��GH���

8�����U����L��
.U�O��

�RPPH�SH��RGH����D��H�����PD�����RJ�GH���S�OOH���������HGJn�G��
KD�H�PD�GDJH��O���������R��GDJH��O�������RJ�I�HGDJH��O���������

.�ROIKROGH��H����O�O���H����,��RJ����RPPH�SH��RGH��H��GH���GR�H��GH�
ID��H��S�OOHGDJH�RJ�n�P�O�JKHG�IR��D��GHO�DJH��������H��RJ�����H����
JH�����G��RP����J���OD�GH���

,�����H�SH��RGH���S�OOH�����n�G�ROGKDOOH��PD�GDJ��O�����
���RJ�R��GDJ��O���������2P�I�HGDJH���S�OOH���GH�G����Sn�
�����HGJn�G��O�����������K�����H��H����OODGH��GH��

.�ROI�H��KDO�����R�H���KDO���JROI�RJ�KHO����R�����H��H���R��DO��
�DP�����RJ�GH��H��PR��R����GH��RJ�GH��H��I�����O�I���GH�

�H��H��P�GH��G����P�����H��I�����D���DI�KH�������O�KROG�DP�
PH�������J�

3�������������S������R���I�D����DS��O���O�����PD�����
�

.R��D��SH��R������JH��5R�H�GDO���OI���������������PD�O��
�����G�DG�O�G��

7�OPHOG��J���D�K�HPPH��GH���K��S��������DHOG�H�DJH��G��OR�DODIGHO��JH��RHO�����H

�UD����U��N�U������N��

�L�����U��D���NO��������K�O��nU���
6�����/L������U������S�������U�����U���������O���NN�
8OL������U������UO�������U����U��U��������O���NN�

��G��H��R��GDJ���Pn�HGH��H��GH��P�O�JKHG�IR��D���DJH�Sn�����HOOH��Jn�H������
�H�����D��H��������������HOOH���RJ��RHO�����H�JPD�O��RP

�UD����U��OD��������N��

�L�����U��D���NO��������K�O��nU���

6�����
/L������U�����S�������U�����U��������
�O���NN�

8OL������U���O�L��1L�O��2O������������O��
�O���NN�

��G��H��R��GDJ���Pn�HGH��DO��G��HG�
�O�����H���D��R���GD�����DJH��Sn�����PHG�
����HOOH���RJ�������PDGSD��H���

3H��-��JH��H��������������



6������



6��H���

������UV������
��NO�������SO���OV�U�����������

���������������������U�����nO

9��F���H��K�H����H��������H���H��H�����H�H��������P�PH��H���H��HPV���VKDV���KH��Sn�
�������P���������H���H��H�����H�H�Sn�������.P�PH��H���H��HPV���VKDV���KH��Sn
�������P��

�H��Sn�V�V��H����n�������PPH�������P���D�������H��Sn�����H����H���HV�PH���S�����
����P�����D��H����H�PH���S���������P����HV�P��H��HPV���VKDV���KH�H��H���Vn��D��
��HV�PH���S��������P���

0����H��H��S������������Vn�����D���n�D��K��VH�Sn�K��D��H��
�

��V����SU�O���O�1������U�
���U�����nU���UV�����V�������SU�O

�������V�����NO����������O�F��������
0���V�������������U������OV��NN���������V���

3n�D��H����H�K���H�����SD�VH�FD��KD���HMV�K���������D�����H����HV�PH�E�D��H�PD�����
�����H����H�����H�VH�V�DE��

.�P���D����������H�����V�H��������D���H������H�����H�VH�V�DE�

��HV�H���D��H��H����������H��F��H�����H������H����F��H�KMH�P����H�����H�K�P�����P�
PH��D��V���VH���

.���D��SH�V��H���3D��H���H�H���VH����������������������DP����������������
7�PP���HVVH�EMH����������������

�U���OO���������U��Sn

Vi�mødes�med�smil�og�med�ka�e�i�hån�
den,�vi�løfter�i��ok�–�og�vi�gør�det�med�
V�����9�������H������D���H��PH����HPPH��HM�
n��H���D�����������KH����Vn�V�D�����HV�V�P�
K����

9���H�H��H��D����������H�H��������D�H������H�
�H��H���D��H���H���D��H��H��������0H��K�V���
���H��PH��HV�H�������H�H��S�D�H��Vn���P�
���H�PH����V�H���PH��PH���D�H�

�������H�����������H�����H�Sn������PH�����H��
Sn�KMH��H��������H��H���H��V������6n���V�H�
�D������H������KD�H��V���V������Vn���P�
PH��H����VH���H��KM��SH��PH�H��

Løsning�til��nd�fem�fejl�side�23.



6L�H���

���O�P�����

7�G��0��G�����O�����������������V�S��P������O��S��O
���G�����O�����VV�O���
�OV���������O������

����H��H��I����HP���H��JH��H��L��K���H�VLJ�L�JD�J���H��D��EH��JH�
���SSH����n�S��VH���S�VDP��V����H�VL�H�P�V��H���J�ED�D�FH��PH��
�L�H�VH�V�D�D��H��L����SSH��J����D��K�S����E��J��LJJH�Sn�J���H��L��H�H��P��LJ������
hold�med�godt�humør.�Fælles�medbragt�ka�e,�den�første�mandag�i�måneden.

��������������������������������������������3��V�����������

7L�PH��L�J��LD�KMHPPHVL�H���K��SV�������DH���HVDJH��������D�DI�H�L�JH���H�V����H

.H����-��JH�VH����I���������������PDL����H���K�HMEMH�J�JPDL��F�P�H��H�
0D�LH�/��LVH����JH����I��������������PDL���V�V�DE��JH��JPDL��F�P

9������I�O��������OO��In�������V���

��P��V���
7�G����VG�����O��������������I���V�S��P������O�P���V�
���G����O���Sn����V��G�n�G

9L��D�H���S�D�P�L�J��PD�H���J��J�ED��H��H�VH��VDP����V�����L�J�
Sn�Pn��H�����H��DJ����V��Pn��H�

,�V���������3LD������������I����������������
�

3�LV���������S���V�V����

7L�PH��L�J��LD�KMHPPHVL�H���
K��SV�������DH���HVDJH��������D�DI�H�L�JH���H�V����H

Skånsom��tness�i�Sundhedscentret
I�2026�har�vi�igen�3�hold�skånsom��tness�i�Sundhedscentret�Egedal�hhv.�søndag�
PL���Sn��DJH���J���V�DJ�DI�H����H��E�L�H��VDPPH��L�H��V�P�L�������

��VL��H�DSH����D���L�H�KM��SH���J��n�JL�H��PH������L�JH��
�

Pladserne�er�fortrinsvis�til�de�medlemmer,�som�efter�genoptræning�i�o�entlig�regi�
KD��E��J�I�����H��LJH�H�V����H��L������L�J�H��H��V�P�DI��LJ�H��H�n�VDJH��KD��E��J�I���H��
���J������L�JVPL�M���� � � � � � � � � ��������

,�G��G��VP�����

3��V�S���������O
����������



6�GH���

,�G��G���������

7�G��0D�GDJH�N�����������������I�D�VHS�HP�H������DS���
� ���G�����������K�����������G������K�����

7������������

��H��PD�GDJ�����P�DV��N��DIVS��G��J���DGP���������SSHF�����J��J�.HJ�H�

�D��G��VS��JVPn���H��G���H�N�PPH������D��VH�GH�H��PD�������

6�J���H�V��NNH�JPD���F�P

3��V��.����������S���V�V����7��PH�G��J���D��MHPPHV�GH��

K��SV�������DH�G�HVDJH��GN���ND�DIGH���JH���H�V��NNH�

������������

,�G��G��������������

���G��

���G��������G�n�G�������������7�G��7���G�����������������������
������I��������������������

�H��H���NNH�P���J��D������H���GH���V����J�GH��H���H��H��V�H�����V�
G������VN���HV��S��Vn�N���DN��P�J��I���G���H�D�H��N����������Sn�
KMHPPHV�GH���

�D�H�9��GIH�G����I�������������

7��PH�G��J�Sn�KMHPPHV�GH��
K��SV�������DH�G�HVDJH��GN���ND�DIGH���JH���H�V��NNH��

���G�����G����G��

���G��������G�n�G����������
.��G�����������K��������������K�������G���G�������

7�G�����G����I������������

.�P��J�����PHG��PHG����J�G���J�GH�K�P����9��VS���H��VS�����J�K�JJHV�DNNH���P�
DN��H��H�HP�H��PP��1�H��H�VND�H���SV�n��

Er�vejret�godt,�kan�vi��nde�på�at�tage�på�en�lille�tur�ud�i�det�blå.

9��J��GH���V�����D��VH�G�J�

Medbring�ka�e/te�eller�hvad�du�har�lyst�til�at�nyde.

,�G���G���������I�������������n��������������I������n����������������������K����
a�yst!

,�JH�0D�K�HVH�������������
�H��H���VFK������������
��HGH���VJDD�G���������������



6L�H���

,�GH�G���DN�����H�H�

�H����HO�H��I����OG�H�6DJH�����O���NNH���O�JH��H���G�DJH���O��D��GH��ND��
etableres��ere�værelser�og�litteraturkredse.

.���DN��-H�����GH��H��
�������������PD�O��N���HO���NNH�����DHOG�H�DJH��GN

�DPH���HO�H�
-�PI�����H�
7���GDJH���O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
7��H�����H���W�����������������P�L���W��H����H��JP�L����P��J
���LH�6�L��W��W�����������������P�L�����L��W�P�L����

3�JHNDPPH�H�
7���GDJH����O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
-HWWH�:HL��S��W�����������������P�L����HL��S�S����

�DPH���HO�H�
2��GDJH����O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
0��L���H����H�W�H����������������P�L������H�W�H��P��L���H�JP�L����P��J�
-�WWH�����H����������������P�L���M�WWH�WM�����L�H���

���H���PPH��H
7���GDJH���O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
�H�WH�����K��W�����������������P�L����H�WH�����K���W�������

1�PIH��H
2��GDJH����O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
�L�JLW��M��������W�����������������P�L����L�JLW��M�������JP�L����P�H��H�
�L�JLW�3HWH��H���W�����������������P�L���S��L�JLW�JP�L����P

0��JH�I��H��H
2��GDJH���O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
����H�3H�H��H���W�����������������P�L���KS�������JP�L����P

�H��H���HO�H�

�H��H���HO�H�
7���GDJH���O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
�M���H�.��JK���������������P�L�������JK���JP�L����P��
6�H������H����������������P�L������H�L�����HW���

.D�OHNDPPH�H�
7���GDJH����O�JH��JH���NO������������������6�HG�������HGJn�G��O�NDOH���
.��W�����H���W���������������P�L������J���JP�L����P



6LGH���

,�GH�G���D�WL�LWHWH�

�M���H�D�GH�
2��GDJH�L�OLJH��JH����O�������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
��D��H��D�������W���������������PDL���EKD�������JPDL����P

Til�ytterne
0D�GDJH�L��OLJH��JH����O�������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
3������L���DK���W���������������PDL���SHGDK���L�H�G�

�LWWH�DW����HG�H

�LWWH�DW���PHG�-�WWH�3���HO�
�H�����WL��GDJ�L�Pn�HGH����O������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
��WWH�3��EH���W�����������������PDL�����EH�����JPDL����P

�LWWH�DW���PHG��L�JLWWH�:DJ�H������
�H�����WL��GDJ�L�Pn�HGH����O������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
�L�JLWWH�:DJ�H��������W�����������������PDL���EL�D�����K�WPDL����P

�LWWH�DW���PHG�.L��WH���D��GDO�
�H��������GDJ�L�Pn�HGH����O������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
.L��WH���D��GD���W�����������������PDL����L��WH��JD��GD��G�

�LWWH�DW���PHG���HWKH���OP�H�J���JH
�H��������GDJ�L�Pn�HGH����O������������������WHG������WHGJn�G��O��DOH���
��HWKH����PEH�J���JH��W�����������������PDL���J�HWKH�K��PEH�J�PDL��G�

�H�I�������PD��O��H�OLWWH�DW���
I�en�digital�tidsalder,�hvor�alt�går�stærkt,�tilbyder�litteratur�noget�unikt:�fordybelse,�
�����n��������������������������������

��S����������������Litteratur�lader�os�leve�andres�liv�og�styrker�vores�evne�til�at�
�����n��������������������������������D����������������������

�����������Læsning�reducerer�stress�og�giver�hjernen�en�pause�fra�konstant�stimu�
�D���������������������D����������������D�����p��

��������������������E��Gode�bøger�skaber�samtaler�og�fælles�referencer,�der�
�����������D��������n�����������D�����n�������D������������

Kreativitet�og�re�eksion.�Litteratur�inspirerer,�udfordrer�og�giver�os�nye�perspekti�
�����n�������������������

At�læse�litteratur�er�ikke�bare�underholdning�–�det�er�en�måde�at�blive�klogere,�mere�
���D��������������������������n�



6LGH���

,�GH�G�UV��WL�LWHWHU

����L�����
7LG����HU�WLUVG��������������

6WHG������HU�S�����L����7HPS��HM����

9L������n�O��L����O��V����7LO��O�L�������V����LO����L����VL����O����������������OO���
2��������V�LO����O����������������

�EH�W���U�VWHG

7LG��7LUVG����������������������
6WHG��8��G�PVV���H�V�9�U�VWHG��
�L�GE�U����H�������6P�U�P�

�HU��D��DUEHMGHV�EnGH�PHG�PH�D���J�
�U���9L�KDU�P��LJKHG���U�D��EU�JH��n�H�
��JG�PVV���H�V���U�V�HGHU��LUVGDJ�
��UPLGGDJ�

�HU�HU�V�HMVH��U�HU��E�UHPDV�L�HU��
D�UH��HU��U��GVD�H���U����J�PH�D��GUHMH�
E�����D���U�HU��En�GVD���En�GS�GVHU��
���GS�DGH�E���HU��D�VH��J�VD�GE��VHU�
P���

0��LJKHG���U��L����L��P���U���H��VDP��
VPnUHSDUD�L��HU�D��EL����n�G��U���MH��
HU�EHJU��VH���6n����GHU�GL��K�EE����U�
PHJH��Sn�����H�E�UGH���H��HU���V�HU�G��
EDUH�D��GH�H�GL��L��HUHVVH�PHG�D�GUH��Vn�
��P��J�VH�EU�J��D�L�L�H�HU�H��J��DG��V�
��UH�D��KL�D�GH��
�

7L����U�V�HGHU�H�HU�GHU�H��P�GHU�P�GHU�
�D��EU�JHV��L���V�UL�HE�UGVDUEHMGH��

.���D����
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Der�er�gratis�ka�e�og�øl�og�vand�kan�købes.
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�I�H���L�J��H���OV��NNH�V���LR��NO����������I�-���HV���V��VRP�N��H���LO��HOVL�J����
�H��Jn���L�RP�R���Sn�I��JH��7���R�����H�NO�����������H���LO����H��������LPH�I����L�
��NRPPH����LO��L�Jn��RP�R������HO���NRPPH��RP��R���Jn���L��LO��HV�������H����L�L�
��P�����R���L�VN�O�VSLVH�RJ���LNNH�����OL�L��P��V�P����JJH���L������L����LPH�RJ����PL��
L��HV�������H��

�L��OL�H��Sn�I��JH���Vn��L�NRPPH��LNNH�L�O����L�6�H�LJH�

1n���L�Jn��I����R��H���LO��L����H��������LPH��Sn�HJH���n���L��HOVL�J������R��P���N���
handle�lidt,�drikke�ka�e,�en�lille�drink�eller�øl�på�torvet,�(på�egen�regning).�Vi�mødes�
LJH���H����VVH��NO��������V�PPH�V�H��VRP���L���NRP��RJ�N��H�L�PR���OV��NNH�
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På�vores�bu�et�vælger�du�selv�det,�der�passer�bedst�til�dig�-�din�tallerken�eller�med�
et�delefade�på�bordet.�Vi�har�drikkepakke�ad�libitum�med�selvbetjening�ved�bu�eten,�
VRP��HV�n���I��O���L���VR�������RJ������

Hos�Libitum�dækker�vi�hver�dag�op�med�en�stor�lækker�nordisk�bu�et.��Indholdet�på�
bu�eten�varierer�og�har�altid�et�bredt�udvalg�for�forskellige�smage.

På�bu�eten�kan�der�f.eks.�være:
�� 6�O���R���PH��VS���H��H�V�O��H���J����V�JH���I��J�H���RV�H���������LSV�RJ�

�LO�H����
�� �R���PH��IR��H��H��PH��I�HNV��SR��H�H��O�NV�PH��J�����VS��JHV�RJ��OL�LV�PH��
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�� ���P���R���PH���O��������H���R�VNH��J���L���VP��L�H�H�H�J�OH����H���N�OOL�J��

BBQ�glaserede�kamben,�rösti�og��ere�saucer,�samt�meget�andet.
�� Carving�station�med�blandt�andet��æskesteg�og�dagens�charcuteri.
�� Dessertbord�med�blandt�andet�ost�og�kiks,��ødeboller�med�kokos,�tiramisu,�
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7LOPHO�L�JVV�����������S�LO���LOPHO�L�JVI�LV���������P�M
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�H�H�RJ��L�JH��5RVH���O
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���D��HPH��H�����n������
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