AEldre©Sagen

Aarhus

Kaere medlem

Aarhus den 21. februar 2026
Velkommen til dette nyhedsbrev. Se nyheder og informationer nedenfor.

Venlig hilsen

Christen Jespersen, Bydelsgruppe Nord, Arions Hus, 86 22 64 01
Torben Dreier, Lokalafdelingen Aarhus, Vester Allé 8, 86 13 09 26
Per K. Mgller, Bydelsgruppe Syd, Viby Centret, 86 11 00 37

Arsmgade i Vester Allé 8

Torsdag den 12. marts kl. 14. Dagsorden i henhold til vedteegterne. Alle
medlemmer i Aarhus Kommune er velkommen.

Husk gyldig medlemskort, som skal vises ved indgangen.

Efter arsmadet er der generalforsamling i £OF.

Lees om arsmadet




Invitation til foredrag om digital svindel

Tirsdag den 21. april kl. 10 - 12 hos Nykredit, Europaplads 8, 8000 Aarhus
C.

| samarbejde med Nykredit og Spar Nord inviterer vi alle interesserede til et
arrangement, hvor Tim Brockway Johansen fra @stjyllands Politi og Camilla
Rosenlund Haferbier og Sanne Skovgaard fra din lokale bank gar os
klogere pa, hvordan vi kan undga at ga i faelden for digital svindel.

Gratis og alle er velkommen, men tilmelding ngdvendig via nedenstaende
link.

Tilmelding

Onsdagsforedrag i Bydelsgruppe Nord

Hold 21674 den 25. februar kl. 10 - Hurra jeg er gammel v/Gunhild
Weisbjerg.

Foredraget er en kaerlig humoristisk pamindelse om, at det er et privilegium
at fa lov at blive gammel. Hvordan bevarer vi livsmodet, selv nar vi har
mistet vores keere, eller maerker alderdommens genvordigheder? Hvordan
undgar vi at "falde af pa den” og i stedet forbliver unge af sind trods krgllet
skind.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Temameode i Vester Allé 8

Hold 11806 den 5. marts kl. 13.30 - Elsk dine grer - sa vigtig er din harelse
v/Mia Svenningsen, AUDIKA.

Underholdende og leererigt foredrag om din hearelse. Bliv klogere pa hvorfor
din hgresans er vigtig for dit helbred, din hjerne og din livskvalitet, og fa
lavet en harescreening.

Yderligere oplysninger samt tilmelding




Bydelsgruppe Syd, Viby inviterer til foredrag

Hold 31658 - den 6. marts kl. 10 - Det nye Aarhus v/forfatter Henrik Fode -
et foredrag med udgangspunkt i de store eendringer der finder sted i Aarhus.
Byen vokser konstant og nye kvarterer kommer til. Et stort omrade er ikke
mindst Aarhus @, der rummer savel eldreboliger og ungdomsboliger samt
luksuslejligheder og byens hgjeste bygning Jjet.

Yderligere oplysninger samt tilmelding

Se alle aktiviteter og arrangementer

Bes@g_vores hjemmeside




