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Formand:

Kirsten Nielsen
Drabystreede 92, Sdr. Draby
7900 Nykgbing Mors

TIf.: 30 46 14 95
kirstendraaby@gmail.com

Leo Kristensen
Lyngbjergvej 53,
7900 Nykgbing Mors
TIf.: 40 14 60 97
leokmors@gmail.com
Rejsehold

Naestformand:

Ove Leegaard
Markedsgade 47G
7900 Nykgbing Mors
TIf.: 21 65 84 03

ove_leegaard@mail.tele.dk |

2. suppleant:

Egon Andersen
Hammerparken 25,

7900 Nykgbing Mors
TIf.: 23 71 96 51
maria@andersen.mail.dk
IT-underviser og IT-hjeelp

Kasserer:

Tove Gransgaard
Fuglebakken 3,

7900 Nykgbing Mors

TIf.: 29 72 53 40
gransgaard124@gmail.com

3. suppleant:

Niels Samuel
Ranunkelvej 12

7900 Nykgbing Mors
TIf.: 60 1522 34
nsamuel@mvbmail.dk

Sekretaer:

Karen Margrethe Nielsen
Kornblomstvej 6,

7900 Nykgbing Mors
TIf.: 24 49 22 37
kamanielsen@gmail.com

Helle Runge Madsen
Dalveenget 11

7900 Nykgbing Mors
TIf.: 23 43 44 20
hellerunge@gmail.com

Knud Boll

Akaciavej 26

7900 Nykgbing Mors
TIf.: 31 57 35 37
boll@pc.dk
Webmaster

Bookingsystem/tilmelding

Ved online tilmelding skal man bruge sit
medlemsnummer og fadselsdato, ellers
kan man bruge sit MitID.

Ved tilmeldingen gar man ind pa vores
hjemmeside og veelger "Aktiviteter og
kurser”,

derefter det arrangement man gnsker
at deltage i, og tilmelde sig der. Man far
derefter tilsendt en mail med bekreeftelse
pa sin tilmelding. Man kan betale med
kort eller MobilePay.

Man kan tilmelde sig som enkelt person
eller sammen med vedkommende, som
0gsa er pa medlemskabet.

Hvis man kun vil tiimelde medlemmet,
som star som nr. 2, skal man trykke 2
efter medlemsnummer. Tilimeldingen er
farst geeldende ved betalingen.
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Hver onsdag aften kl. 20.15 er.der faellessang i Nykebing Kirke,

inden man sammen gar til havnen.

Klubhuset ma gerne benyttes til f.eks. medbragt kaffe

#ur

Aftensejlads med turbaden M/F Naessund

Tirsdag den 25. august 2026 med spisning
2%, timers hyggelig aftentur pa Limfjorden.

Nyd det betagende landskab omkring Sydvestmors og
Jegindg set fra sgsiden. Undervejs nyder | aftensma-
den bestaende af god mad.

Afgang fra Naessund - kl. 18.30

Hjemkomst til Naessund - kl. 21.00

Pris pr. Person kr. 350,-

Prisen inkluderer 2" timers sejltur, aftensmad og kaffe.

Billetter kebes hos Morsg Turistbureau

telefon 9772 0488 eller mt@yvisitmors.dk med angivelse af navn og medlem af ZAldre Sagen.
Bemaerk seneste tilmelding, “farst til malle”.

/Eldre Sagens kontaktperson vedr. denne tur er Leo Kristensen, 40146097

Invitation til ABENT HUS i Skovparken

Tilmeld dig mede: 0
Tirsdag den 1. september kl. 14 eller torsdag den 1. oktober kl. 14

Smag, se og hgr om mad fra Skovparken og dine mange valgmuligheder.
Hgar ogsa om den "nye kostpyramide”,
og hvad der er seerlig vigtigt at vaelge, nar du er over 65 ar!

Tilmelding senest mandag den 24. august fil:
Lisbeth Pedersen, tIf. 99706686 eller 99796684
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Skarregaard

Natur- og Kulturcenter

Skarregaard er en bevaret sleegtsgard, hvor
livet omkring 1950 kan opleves.
Centeret drives af frivillige, rummer naturoplevelser
og byder pa arrangementer i arets lgb.
Der kan bookes rundvisning og overnatning i shelter
pa www.skarregaaard-center.dk.

Garden er aben hver onsdag og torsdag kl. 10—15
i perioden juni, juli og august og der er gratis adgang.

Arrangementer i 2026

Skt. Hans, mandag d. 23.juni
Hostdag, spndag d. 16.august

kl. 11 - 15

‘, Zbledag, onsdag d. 14.oktober '

kl. 10 - 14

Julemarked, Igrdag d. 7. og

sgndag d. 8. november

. RN
@ Arrangementer i 2027 {@P

Faredag, sendag d. 25.april

Skarregaard, Feggesundvej 53, 7900 Nykgbing Mors
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Hanstholm R

Sgndervig & Thorsminde
Onsdag d. 16. september, 2026

Arrangeret af Hanstholm Rejser i
samarbejde med Zldresagen Morsg

KI. 10.00 afgang fra Nykgbing og kgrsel til
Sgndervig.

Ved ankomst til Sgndervig er der entre til
Skulpturparken, hvor der er tid pa egen hand til
at ga rundt og se de imponerende kunstvaerker,
der er mere end blot almindelige sandslotte.
Her kan opleves skulpturer med en hgjde pa op
til 7 meter og som straekker sig over en
imponerende 200 sandskulpturvzeg.

Der er ogsa efterfglgende lidt tid til at ga lidt
omkring i feriebyen.

Hen pa eftermiddagen fortsaetter vi turen
nordpa til Thorsminde. Her skal vi besgge
Strandingsmuseet St. George, hvor vi far en
spandende rundvisning med fortzelling om
den triste skaeebne der overgik de to engelske
linjeskibe H.M.S. St. George og H.M.S. Defence,
der under en orkan befandt sig ud for
Thorsminde tidligt om morgenen d. 24.
december, juleaftensdag 1811, hvilket kostede
stgrstedelen af de tilsammen godt 1400 sgfolk
livet.

Prestejorden 10 TIf.: 97 96 10 68
7700 Thisted Fax: 97 96 29 68

Du kan ga pa opdagelse blandt tusindvis af
genstande fra vragene — alt fra kanoner og
mgnter til personlige ejendele — som giver et
unikt indblik i livet ombord pa skibene.

Sidst pa eftermiddagen pabegynder vi
hjemturen. Undervejs ggr vi stop for
aftensmad.

Pris: 898,- pr. person v/ 30-50 personer

Prisen inkluderer:

¢ Entre Sandskulpturparken Sgndervig

e Entre og guided rundvisning pa
strandingsmuseet i Thorsminde

¢ 1 x medbragt sandwich til frokost

¢ 1xaftensmad (ekskl. drikkevarer)

e A4-stjernet turistbus

Seneste tilmelding 12.08.2026 til:
Hanstholm Rejser

info@hanstholm-rejser.dk
TIf: 97 96 10 68

www.hanstholm-rejer.dk

info@hanstholm-rejser.dk

19307 Rejsegaranti
nr. 1146
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Algade 26 . 7900 Nykabing Mors < 3
TIf. 97 72 09 05

Klassisk dansk mad
til frokost og aftenselskaber
- store som sma

Ring og fa et godt tilbud pa selskaber hos os eller ud af huset

LIMFJORDEN

N

Restaurant Limfjorden
Havnegade 18 . 7900 Nykgbing M
Telefon 97 72 03 59
www.restaurantlimfjorden.dk
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Foredrag med Marie Laursen ogsa kendt som »Glaspigen«

Onsdag d. 16. september 2026
kl. 19.00 - ca. 21.00
Steberigarden Steberivej 7, 7900 Nyk. M.

Osteoporoseforeningen Thisted-Morsg

og /ldresagen Mors,

inviterer til et foredrag med Marie Laursen,

500 braekkede knogler.

Foredrag om at veelge livet til ogsa nar det er sveert. J e
Marie giver et sjaeldent indblik i hendes hverdag og beskriver hvordan hun flnder livs-
gleeden nar livet er svaert. Marie kommer og giver et aerligt og humoristisk indspark til
hvordan du kan opna mere livsgleede. | pausen vil der blive serveret kaffe/te og brad.
Hvis der i forhold til traktementet skal tages seerlige hensyn, diabetes/glutenallergi eller
andet, bedes der gives besked ved tilmelding.

Pris: Medlemmer 0,-, ikke medlemmer 50,-
Tilmelding: Nemtilmeld.dk / Irene tif: 21242203. senest d. 8. september.

Morsg Begravelsesforretnmg Aps

- din lokale begravelsesforretning pa Mors og i Salling- omradet

Kontakt os trygt - vi hjeelper med alt . .@

Vi ser det som vores fornemste opgave
at tilbyde en professionel standard
kombineret med en dyb respekt
og personlighed.

Aftaler treeffes gerne i hjemmet

gl 1 Biancneior |  branch
Brand eorenmgen rancheautoriseret
--l-::ﬂ \\’\ Y ¥ Danske Be

Grundlagt 1980 af Toni og Martin Klauxen Bedemaend

Vivi Klausen Kirsten Nielsen
Exam. Bedemand Exam.Bedemand

v/Klausen | Nygade 11 | 7900 Nykgbing Mors | TIf.9772 2801 - dggnvagt
www.morsoe-begravelsesforretning.dk | E-mail: dbmartinklausen@mail.tele.dk
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Musiker Martin Hvass

Altid afdeempet dinner-musik
Dansemusik for det modne publikum
Fadselsdage, Guld- og Diamantbryllup

TIf. 21 91 42 60
Mail. martinhvassnielsen@gmail.com

Vi er din lokale Houkjeer |
bedemand | Begravelse

Faglighed, etik
Vi er pa Limfjordsvej 42A, og beeredygtighed
Nykeobing Mors

VESTERS
begravelsesiometning

Tommy Hans Ole

1_

VESTERS EFTE. =W\ 97 7

Nykgbing Mors CERTIFICERET

Begravelsesforretning 1SO 9001
houkjaerbegravelse.dk « vi kan kontaktes hele dggnet

11171 o
anbefaler



Aldre©@Sagen

Aldrefest i Midtmors Sport

Onsdag d. 23. september 2026
Kl. 13.30 - 17.00
Midtmors Sport’s lokaler i Dster Jolby

Forsalg af billetter
d. 11. og 12. september
fra kl. 9.00 - 12.00

Alle gens plejehjem

Nordmors Kultur- og Aktivitetshus

Dagli'Brugsen; Oster Asssels
Min Kebmand, Vils

Lovbjerg, Nykebing M.
Brugsen @ster Jolby

Rotary Parken, Nykebing M.
Midtmors Sport

Perlen

Sejerslev Kebmand
Hvidbjerg Kebmand

Folgende har stottet
og sponsoreret:

Midtmors Sport

Fredsgo Teltudlejning
Bageriet

Lovbjerg

Davidsen

Thypographic

Thisted Bryghus
Gullerup Strand Kro

Min Kegbmand, Faelledvej
Aldresagen
Froslev-Mollerup Sparekasse
Min Kegbmand, Vils
Musik: Martin Hvass

Med venlig hilsen

Lions Morsg

Pris: Kr. 50,- pr. person
MobilePay 355642 eller kontant
Kontakt Lions Morsg:
Bent Rasmussen mobil: 20 82 46 16 mail: br@karby.dk
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/9w KBBMAND
VILS KBBMAND

v/ Leo Dybdal

977670 31

VIST@TTER
LOKALSPORTEN

Abent alle dage
06%-19

Det gode liv. Hele livet

DIN LOKALE ELEKTRIKER
04 EHA OPSAVER!

¥l LOFeRER STORE

+ AL A el-jnetalistianer

+ Intalligent beliginiisllatinn
+« Landorugeinstallation

o Ingusirlinetsllstion

iy ldeweranervice
faliginstallntlenar

+ Wersehumpe - ERlg pg weTViCk
+ Energl optimering

NYKBBIMG M.: %7 74 &8 &6

Jyske Bank Private Banking handler om det gode liv. Her 3

Se mere pa [yskebank.dk/privatebanking.

f - 5"% Lyndrups Rengering ApS
:.-';': 'i:

* RENGOGRING
* TAPPERENSNING
* DAMPRENSNING m.m.

Godkendt leverandgr af kommunal rengaring
Ring og forhar naermere

97 744510
mail@lyndruprengering.dk

Vi ved noget om

EL-CYKLER

-0g har det store udvalg

A7 r=

Cw i< L _EE =

SOLBJERGHEDEVEJ 27
SOLBJERG MORS 7950 ERSLEV
TLF 97 74 62 18

www. hedens.dk

10

€5 JYSKE BANK

REJSER

Vil du med pa tur? \/

Bestil vores flotte gratis rejsekatalog.
| feellesskab skaber vi mindeveerdige oplevelser.

96 10 68

www.hanstholm-rejser.dk Hanstholm Rejser

/i KBBMAND

Sejersvej 26 . Sejerslev . TUf. 97 7510 05

Rbent hver dag

v/ Laila og Ole Pedersen

www.minkgbmand.dk
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Hvad er mine
rettigheder?

Alle interesserede er velkomne, nar Seniorradet inviterer til
offentligt mgde med tema om aldres rettigheder:

D. 12. oktober 2026 fra kl. 13 til 16

i Café Stgberigarden (Stgberivej 7 i Nykgbing).

Med oplaeg fra:

+ Pia Buus Pinstrup, Formand for Sundhedsrad Limfjorden

« Erik Holm, Formand for FAST Fremtidens Akutsygehus i Thisted

 Mette Skydt Bjgrndal, Centerchef for Sundhed og Aldre i Morsg
Kommune

 Repraesentant for Udvalget for Social, Sundhed og Beskaftigelse
i Morsg Kommune

 Repraesentant for Hjelpemiddelhuset Mors¢

Mod Semorradet

2. tirsdag i hver maned 3.3_ ’ 2 '.'""-~‘

Stgberigardens cafe
KL. 11.30-13.00

Se mere pa
mors.dk/seniorraad

MORS
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Prebens Yinthandel

VIN « OST « SPIRITUS « DELIKATESSE - CHOKOLADE - KAFFE

GAGADEN - 7900 NYK@BING MORS - TLF. 97 72 00 30

www.advokathuset.dk

RING TIL OS
33337133

eller

SKRIV TIL MIG
gsm@advokathuset.dk

Mere om mig

Planleeg i god tid og serg for at sikre, at dine
onsker bliver respekteret, sa dine parerende
skanes for unadige bekymringer.

Gunhild

Stausholm-Mgller

Jeg fan bl.a. fjeelpe dlg ymed:

Arv og testamente
Testamenter skraeddersyet til netop din situation

Skifteformer
Vejledning om forskellige skifteformer

Fremtidsfuldmagter
Gyldig fremtidsfuldmagt, der beskytter dine interesser

A5
i
ADVOKATHUSET
SKIVE . THISTED . HOLSTEBRO . NYK@ZBING MORS FUNCH & NIELSEN
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Sendagscafé

Soendag den 18. oktober 2026 i Det ottekantede
Forsamlingshus i 9. Jolby kl. 12.00.

Middag m. dessert og Jens Riis kommer og underholder.
Prisen er 200,- kr.

Arrangementet slutter med kaffe og hjiemmebag.

@I, vin og vand kan kgbes.

Tilmelding og indbetaling:

Kirsten Nielsen sms: 30 46 14 95 el. MobilePay: 65 403
el. pa konto nr. 9070 1634270228 el. online booking.

Temadag om Mail og E-boks

Tirsdag d. 20. oktober 2026 fra kl. 9-12
i Morsg frivilligcenter pa 3. sal over biblioteket M B BOKS

Temadag om mail og e boks. Vi vil komme lidt omkring, hvordan vi opretter mapper

og gemmer de mails, man har brug for at gemme, sa man kan finde dem igen og fa

resten smidt ud, s& man ikke behgver at printe ud for at gemme sine dokumenter og
der er ogsa mulighed for andre spgrgsmal.

Man skal selv medbringe PC og Mit Id, max. 10 deltagere.

Tilmelding til Egon Andersen pa 23719651, det koster 25 kr. til kaffen

Stot vores TrygHjzelp

Annie Lyngholm Larsen
annoncgrer Personlig stette, vejledning
og overblik i hverdagen
— de stotter os ... |
Mobil: 21 99 00 66
E-mail: anne.tryghjaelp@gmail.com
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Gullerup Strand Kro

__‘#.eter fra Limfjorden

_ pa nordsiden af Mors
niﬁfﬁ_lﬁe:g udsigt over Hanklit og Thisted

i

GRYDHQ)VE) 24 I 7950 ERSLEV | TELEFON 97 74 00 50
WWW.GULLERUPSTRANDKRO.DK

cfgﬂﬂ’ﬂ E’L"ﬂ(’!ﬂﬂﬂa en

ABEN ALLE UGENS DAGE
FRA KL. 7% - 20%

97720077

Ejvind Ibsen
Fjordgade 6

Sparekassen

DANMARK

Algade 28 - 7900 Nykebing
82 22 93 80 - nykobing@spard.dk

Torben Jensen

Algade 23 . 7900 Nykebing Mors
TIf. 97 720110

J MNYEOSIMNG MORS
& o7z oo

ﬁ ﬁ @ M A CHESTENGENVES 20
ENERGY rnsmeo

ENERG WWS KDL & oL @ fa7E Bdoo
0 meEmEsE

T —

14

i azizazcol
Seagia e b hyitenidh

Ringvejen 45 « 7900 Nykabing Mors
TIf. 51 22 99 43
Abningstider: Mandag-fredag 05.00 - 21.00
Lgrdag og sendag 07.00 - 21.00
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Foredrag v. Gunhild Stausholm-Mgller

Den 28.10.2026 - KI. 14.00 - 16.00 i Hangaren pa Steberigarden

Advokat Gunhild Stausholm-Mgiller holder et foredrag om fremtids-
fuldmagt, arv & testamenter og forskellige skifteformer.
Kom og bliv klogere pa hvordan, du bedst planlaegger fremtiden.

Tilmelding: Til Kirsten Nielsen pa tif. 30 46 14 95

Foredrag af Horekonsulent Mette Gronlund

Steberisalen Holgersgade 7 (v.biblioteket 2. sal)
Onsdag den 4. november 2026 kl.15 - 17 b7 e\le
Horetab- Horeapparater og mennesket mellem grerne )

e Hvad gar man, hvis man har mistanke om, at man harer darligt!

e Hvorfor kan det vaere sveert at skelne tale, selvom lyden er hagj nok?

e Hvordan fungerer hareapparater egentligt? Og hvad med de forskellige typer
e £r hgreapparatet havnet i skuffen? Hvordan far man gleede af det.

e Hvordan kan man hjselpe som pargrende?

Kom og her foredraget og mgde andre med samme problem.
Foredraget er gratis. Alle er velkomne. Der vil blive serveret kaffe og kage

Tilmelding: Hereforeningen Viggo Rolighed tif. 3064 2782,
e-mail: jvrolighed@gmail.com, eller Kirsten Nielsen tif. 3046 1495 senest 28.10. okt.

DK spiser sammen den 11.11.26 kl. 11.30

| lighed med sidste ar, har ZAldre Sagen besluttet at = - e
holde en DK spiser sammen. Peter O&SE’H M "E’

Der vil ogsa i ar vaere tale om en lille egenbetaling X F LAY f
pa 50,- kr., eksklusiv drikkevarer, ] - g
for hvilken man far en 2-retters menu. [
Derudover vil musikanten, Peter Olsen underholde,
og der sluttes af med kaffe og kage.

Billetter kebes i Staberigardens Cafe,
hvor arrangementet ogsa holdes.
Der er 100 billetter, som seelges fra 21.10.25.
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KOM I JULESTEMNING PA LIMFJORDSTEATRET

Tag venner og familie med pa Limfjordsteatret. Vi har forestillinger, gratis tusmerkestunder,
o smukke dekorationer og stralende julebelysning — noget for alle aldre

— -

FREDAGS-
BUFFET

fra Limfjordens

&
Hus MOTE 5 47
TILK@B .
KR. 289,- e -

4
; n-. - .

QHYG 0G KLIP

| Julevaerkstedet

| abner fer og
efter fore-
stillingen

HOTEL MOTEL DEN STORE NISSEPROVE

ARETS JULEFORESTILLING FOR VOKSNE HERLIG JULEFORESTILLING FOR

18. NOV. - 11. DEC. KL. 19:30, HELE FAMILIEN

LIMFJORDSTEATRET MORS 28. NOV. KL. 11:00 + 14:00,

Pa det gamle hotel er alt klart til det tradi- LIMFJORDSTEATRET THY

tionsrige mini-juleophold. Juledugene €ér Nis og Nisse Sisse skal i skole. Hver T00. ar
rullet, selvtejet er pudset og der er teendt op  skal alle nisser nemlig til Nisseprave for at fa
i pejsen. Nu mangler bare gaesterne ... lov at beholde detes rade nissehuse - og ikke
Lassalgspris 210 kr.; * T ende som gradnisser:

grupperabat v. 8 pers. 135 kr. . Billetpriser: Born 55 kr., voksne 85 kr.

FORDE |
4-99
ARIGE

TUSM@RKETIRSDAGE | JULEUDSMYKNINGEN PA MORS

i i i 6:30
i i llessang i skumringstimen kl. 1
3 tis hyggestund med fortzllinger og fee : . 0
|észog\lfal\/(?::sge[lamsfo\r/r%\(-:i’dler Lisbeth Lunde Lauridsen fortaell|er om julen i gamlecdt?egtfaa L\:l]?r:;er
1 I:.)EC S.anger- og sangskriver Nadja Broholm synger julen ind, krydret med sma g

j - og Tore Miiller satter sig til flyglet
Serensen laser hejt og fortller - 0g ore. il S
ﬁl-Bozi.riﬁn;bi?rﬁu?S:BO. Desvarre er pladsen begraenset, sa Vi kerer efter forst-til-melle princippe

LIMFJORDSTEATRET

Limfiordsvej 97, 7900 Nykabing Mors // Frederiksgade's 7700 Thisted
TIf. 9771.0515 // post@limfjordsteatret.dk // www.limfjordsteatret.dk
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Hanstholm Rgizer

Jul for herskab og tjenestefolk
Gl. Estrup
Onsdag d. 9. december 2026

Arrangeret af Hanstholm Rejser i
samarbejde med Zldresagen Morsg

Kom i den helt rette julestemning og tag med til
Gammel Estrup Herregard. Her kan du opleve
seerudstillingen Jul for herskab og tjenestefolk
anno 1918 i herregardens smukke sale og
gemakker, hvor man vil kunne opleve juletraeer
og deekkede borde, som de sa ud for bade
herskab og tjenestefolk i gamle dage. Stuer og
sale er pyntet op til den store hgijtid. |
Herregardskgkkenet er der fuld gang i
juleforberedelserne, og man kan fglge med i
bagningen i det store braendekomfur efter de
originale 100 ar gamle opskrifter, og man kan
kgbe sig et stykke laekkert julebag eller en kop
kaffe fra Madam BIa. | spisestuen er der daekket
op til herskabets fornemme julemiddag. |
Riddersalen straler juletreeet, og i stuerne kan
man opleve, hvor grevefamilien drak kaffe efter
middagen fgr juletraeet blev teendt, og hvor
familien samledes om flygelet og sang
julesange.

Der er ogsa tid til at ga pa opdagelse pa det
"Det Grgnne Museum” hvor man kan opleve
Danmarks historie med fokus pa landbrug, jagt,
skov og madkultur.

Museet viser blandt andet gamle
landbrugsmaskiner, traktorer og redskaber
samt udstillinger om jagt og skovbrug gennem
tiden. Man kan ogsa se historiske kgkkener og
fa indblik i, hvordan dansk madkultur har
udviklet sig. Derudover er der bade dyr, marker
og haver i de udendgrs omrader, og man kan ga
rundt mellem gamle bygninger og miljger fra
landbosamfundet, som giver et levende indtryk
af livet pa landet fgr i tiden.

KI. 08.00 afgang fra Nykgbing og kgrsel til

Gl. Estrup pa Djursland. Undervejs holder vi
pause, hvor vi far en kop kaffe og et
rundstykke. Ved ankomst til Estrup er starter vi
med en spandende rundvisning i Herregardens
hovedbygning, hvor man far en interessant
historisk gennemgang

Efter rundvisningen vil der vaere tid til pa egen
hand, inden vi mgdes til frokost i Den Gamle
Stald.

Pris: 748,- pr. person v/ 30-50 personer

Prisen inkluderer:

¢ Entre og rundvisning pa Gl. Estrup

¢ Entre til Det grgnne museum

¢ 1xfrokosti”Den Gamle Stald” (ekskl.
drikkevarer)

e 4-stjernet turistbus

Seneste tilmelding 01.11.2026 til:
Hanstholm Rejser

info@hanstholm-rejser.dk
97 96 10 68

www.hanstholm-rejer.dk

Prestejorden 10 Tif.: 97 96 10 68 19307 Rejsegaranti

7700 Thisted Fax: 97 96 29 68 info@hanstholm-rejser.dk nr. 1146
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Julefrokost

Sondag den 6. december 2026
kl. 12-16 i Steberigardens Café

/Aldresagen inviterer til julefrokost og en hyggelig og
musikalsk-underholdende dag med Jens Riis.

Billetter kebes i Staberigardens Café fra
21. oktober 2026

Billetpris: 200,- kr.

dI, vin og vand kan kgbes. Max. 100 pladser

»Go’ sgndag«

Sondag den 17. januar 2027 kl. 12.00 - 15.30

i Steberigardens Café

/Aldresagen og Steberigardens cafe inviterer til »Go’
sgndag« med 2-retters menu, kaffe og kage.

Den lokale Martin Hvass kommer og underholder.

Billetter kebes i Steberigardens Café fra
1. december 2026

Billetpris: 200,- kr.

@I, vin og vand kan kgbes. Max. 100 pladser

Temadag om hvad man kan gere med alle

de billeder man har pa sin mobiltelefon og PC,
hvordan man far dem gemt i mapper
sa man kan finde dem igen.
Hvordan man far dem fra sin mobiltelefon eller kamera over pa PC, op i skyen eller
pa ekstern harddisk.

Man skal selv medbringe PC og Mobiltelefon eller kamera, max 10 deltagere.

Tilmelding til Egon Andersen pa 23719651, det koster 25 kr. til kaffen
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EXR® Q
ERSLEV Fri BikeShop

NYKOBING MORS

Praestbrovej 144 . 7950 Erslev
TIf. 97 74_ 10 64 . Fax 97 74 20 44 Fruevej 95 - 7900 Nykobing Mors
Mail: erslev@spar.dk TIf. 97 72 07 51 - www.fribikeshop.dk

DIT LOKALE PENGEINSTITUT

FROSLEV-MOLLERUP
SPAREKASSE

— Fri og selvsteendig ...

-perlen bturu:ﬂ legetej

TYPUGRAPHIC)

Tallasai

Feggesundvej 51 | 7900 Nykabiﬁg Mors
TIf. 9775 1032 | www.feggesundkro.dk

20



Aldre©@Sagen

»Go’ sgndag«

Sondag den 21. februar 2027 kl. 12.00 - 15.30
i Steberigardens Cafe

/AldreSagen og Staberigardens café inviterer til
Go’ sgndag med 2-retters menu, kaffe og kage.
Jorgen og Kai kommer og underholder og spiller
til sange.

Billetter kebes pa Steberigarden Café fra
1. december 2026

Billetpris: 200,- kr.

dI, vin, og vand kan kgbes. Max 100 pladser.

Arsmgde - Generalforsamling

Onsdag den 10. marts 2027 kl. 18.30  FES{ Eﬂﬂ, PR et
i Morsg Ungdomsgard

Arsmade ifglge vedteegterne.

Aldresagen er veert ved et par stykker mad,
samt kaffe med kringle.
dI, vin og vand kan kagbes.

Molleorkesteret fra Skive vil underholde.

Tilmelding senest 1. marts til Kirsten Nielsen tif. 30 46 14 95
Du kan ogsa tilmelde dig pa SMS. HUSK MEDLEMSKORTET

Ove Leegaard
21 65 84 03, ove_leegaard@mail.tele.dk

Teknisk rejsearrangor

ved alle rejser:

Hanstholm Rejser,

medlem af
rejsegarantibonden nr. 1146

Leo Kristensen
40 14 60 97, leokmors@gmail.com

Stot vores annoncgarer — de stotter os ...
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Morsg Kirkehgjskole

Velkommen til en reekke vedkommende foredrag og anden
hgjskoleundervisning som begynder sidst i september og
farst i januar.

lalt oplever du i de 2 semestre 19 spandende arrangementer.

Tid og sted: Onsdage kl. 10 — 12 i Kirkecentret.

Hos os kan du holde
hygge / kundeaften hvor | kan
prave og kebe tgj evt. ssmmen
med en flok veninder eller hvem
du har lyst til at tage med.

Sa ring til Elin og aftal en dag.

ABNINGSTIDER

[ X X ]
Mandag 930170
Tirsdag LUKKET

Onsdag 930170

Torsdag 930.17%

Fredag 930.17%
[N X ]

1. lerdag i maneden 10-13
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Fur rundt og besog pa Braenderiet Limfjorden

————

Bustur tirsdag den 20. april 2027

Vi kerer fra Nykgbing gl. rutebilstation kl. 09.00

Turen starter med en guidet tur Fur rundt med John Berrelsen.

Vi spiser en frokostplatte pa Fur Faergekro.

Derefter karer vi mod Thise hvor vi ggr et stop ved ostebutikken.
Turen gar videre til Breenderiet Limfjorden pa Sundsere gl. Kro, hvor vi
skal have kaffe med bred samt en rundvisning med smagspreve (dog
ikke whisky).

Vi er hiemme igen omkring kl. 18.00.

Pris pr. person 550 kr.

Prisen inkluderer bus, frokost (ikke drikkevarer) kaffe, bred og rundvisning.

Tilmelding og indbetaling kan ske ved online booking eller til Ove Leegaard tif. 21658403
eller pr. mail ove_leegaard@mail.tele.dk pa konto nr. 9070 1634270228 / MobilePay: 65
403

Bustur til Doverodde

Bustur torsdag den 13. maj 2027

Vi skal besgge Doverodde gamle kebmandsgard, der er
naensomt renoveret og ombygget til det, der i dag danner
rammen om SMK THY - Statens Museum for Kunst.
Museet ligger ved Limfjorden, hvor der er mulighed for at
nyde den skgnne natur.

Afgang fra Nykebing rutebilstation kl. 12.30
Efter ankomsten til museet, og | har faet jeres billetter, bliver
| delt i hold for rundvisningen.

Rundvisningen varer 1 time og med maximal 25 personer.
1. Rundvisning starter kl. 14.00
2. Rundvisning starter kl. 15.15

Der er forudbestilt kaffe med brgd i restauranten. Der er
ogsa mulighed for at ga rundt og se “naturlandsbyen” Efter
en oplevelsesrig eftermiddag kerer bussen til Hotel Vildsund
Strand, hvor vi spiser aftensmad.

Pris pr. person 500,- kr.

Prisen inkluderer bus, entre/rundvisning, kaffe, og aftensmad.

Tilmelding og indbetaling kan ske ved online booking eller til Leo Kristensen tIf. 40146097
eller pr. mail leokmors@gmail.com pa konto nr. 9070 1634270228 / MobilePay: 65 403
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nsa INTERNET.
MO i

MORS@ RADIO & TV
Lokal og personlig salg og service ,-\
Mors Thy Salling ‘é‘ ‘

bjame@panasonicmors.dk
Vestergade 5. 7900 Nykebing. 97721222 - 27205122

Magelvangs Plads 5, Nyk.M. TIf: 40841132

Fa overskud i hverdagen - vi klarer rengeringen pa Mors!

V| tllbyder reng(arlng for prlvafe og
erhverv + vmduesvask

Har du sveert ved at gore
dit spejl og vinduer rene, sa
er skumrens sagen, kebes
pa vores webshop:
snedkersrengoringshop.dk

SNEDKERS
RENGORING

& TIfE.28114125
# Snedkersrengoring.dk
# karina@snedkersrengoring.dk
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Udflugt Mors rundt med bus

Torsdag den 3. juni 2027

Afgang kl. 13.00 fra Nykgbing rutebilstation.

Turen bestemmes pa dagen af guide og chauffer.
Midt pa eftermiddagen finder vi et sted, med borde og
baenke, hvor vi kan nyde medbragt kaffe og brad.
Sidst pa eftermiddagen lander vi i Sillerslev, hvor der
bliver tid til at se pa havneomradet.

Vi slutter af med aftensmad pa den nyopfarte café pa
havnen.

Pris kr. 350,-
Prisen inkluderer bus, kaffe og bred og aftensmad excl. drikkevarer til maden.
Tilmelding og indbetaling kan ske ved online booking eller til Leo Kristensen tlf.

40146097 eller pr. mail leokmors@gmail.com pa konto nr. 9070 1634270228 /
MobilePay: 65 403

Savner du nogen at tale med?

Aldretelefonen

Vi har alle brug for nogen at tale med om det, der fylder i vores liv.

Nogle har venner og familie, de kan tale med, andre af os har ikke. Men alle kan fale sig
alene af og til. Ogsa selvom man har familie og andre teet pa, kan der veere situationer og
emner, som er sveere at tale om med dem.

Og meget fgles lettere, nar man deler det med andre.

Her kan du ringe anonymt med lige det, der fylder og er sveert for dig.
Det kan veere ensomhed, en aegtefaelles eller egen sygdom,
gnsket om at se sine barnebgrn eller noget helt andet.

/ldretelefonen 32 210 210
Aben mandag-fredag kl. 9-15
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Thy-Mor's
HF&VUC

GratisIT og engelsk
uncdlervisning

Thy-Mors HF & VUC tilbyder gratis IT og engelsk
undervisning for seldresagens medlemmer.

IT undervisning for seniorer
Kurset er for dig, der gerne vil vcere lidt selvkgrende med IT - og ikke
skal bede barn og bernebern om hjcelp, nér det driller !

Vi starter helt fra bunden og du fér hjcelp og undervisning i preecis det,
du har brug for - alle kan deltage ...

Lcer at genkende svindel.

Fa styr pd beskeder, mails og videokald.

Fé& styr pd at gemme og finde dokumenter og billeder.

Bliv introduceret til Al og lcer, hvordan du kan bruge det.

FVU-engelsk for seniorer
FVU-Engelsk for seniorer er gratis undervisning for dig,

der gerne vil blive mere tryg ved engelsk i hverdagen.

Vi tager udgangspunkt i det, du allerede kan, og
arbejder i et roligt tempo med god tid til spargsmal.

Bliv mere sikker i at tale engelsk.
Sma hold og trygt lceringsmiljg.

Fokus pé& ord og scetninger du kan bruge i din hverdag.
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45 THY
(/) Mors
%78/ HusFLID

Kom og vaer med i vores feellesskab.
Vi l2gger vaegt pa at hygge og samtidig deltage i forskellige kreativiteter.

Vi har fglgende hold: Stenhugger, traedrejere, maling, pileflet, knipling og strikkere.
Det foregar bade om dagen og aften.

Kom og besgg os til ABENT HUS - 19. SEPTEMBER KL. 10-15.

| efteraret vil vi preve noget nyt:

"Kom og lav skulpturer med os"

Tirsdag den 8. september og tirsdag den 22. september laver vi skulpturer.
Du kan lave en lille skulptur til reolen eller en lidt starre til haven.

Vi arbejder med kyllingetrad og fiberbeton, skal bruge begge datoer til projektet.
(Tilmelding pakraevet - max. 10 personer - pris 100 kr. Huset sgrger for materialer.
Tilmelding til Karen, tif: 21 46 60 23, senest d. 25/8

”JULEDEKORATIONER”

"Alle er velkomne

Lerdag den 28. november hvor vi laver juledekorationer.

Fra kl. 10.00-15.00 kan du lave juledekorationer. Der er gran, en del pyntegrant og
band til radighed, men du skal selv have lys og evt. egen pynt med.

Der er kaffe pa kanden og mulighed for at kabe et stykke kage.

Besog vores JULEMARKED S@NDAG D. 22. NOVEMBER kl. 10-16.
Er du interesseret i at blive en del af vores feellesskab, sé& kontakt-
Gitte Erlandsen 30 55 58 82, eller skriv en mail til thymorshusflid@gmail.com

AEldre©Sagen

kan i ar fejre 40-ars jubilaeum. En begivenhed der er grund til at fejre. Zldre Sagen har
i 2026 mere end 1.100.000 medlemmer fordelt over hele landet, der foregar over hele
landet rigtig mange aktiviteter og aeldrepolitisk indflydelsesarbejde til gavn for malgrup-
pen. Aldre Sagen keemper for et godt liv hele livet. Adm. Direktar Bjarne Hastrup ud-
giver samme dag bogen "40 ar er ingen alder” — bogen fortaeller Zldre Sagens historie
fra stiftelsen og frem til i dag, igennem historier, oplevelser og anekdoter.
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Arrangeret af
£ldresagen Morsg
i samarbejde med Hanstholm Rejser

Skagen
14.06 - 15.06
2027

Mandag 14.06

KI. 08:00 afgang fra Nykgbing og kgrsel nordpa
med en pause undervejs, hvor der vil blive
serveret et rundstykke og en kop kaffe.

Vi starter med at kgre til Hune, hvor vi skal
besgge Museum for Papirkunst.

Fra Hune fortsaetter vi nordpa til Lgkken, hvor
der vil veere tid til pa egen hand, at finde et
sted at spise frokost. Fgrst pa eftermiddagen
fortsaetter vi videre nordpa, og gor stop ved
Danmarks svar pa Sahara, nemlig Rabjerg Mile.
Her er der lidt tid pa egen hand, inden vi
fortsaetter til hotellet som ligger i udkanten af
Skagen. —Aftensmaden nydes pa hotellet.

Tirsdag d. 15.06

Efter morgenmaden kgrer vi en tur til Grenen.
Her kan man enten ga ud til Grenen eller
benytte sig af Sandormen (ca. 40,- t/r)

Sidst pa formiddagen saetter bussen Jer af i det
centrale Skagen, hvor der er tid pa egen hand,
indtil midt pa eftermiddagen, hvor vi
pabegynder hjemturen.

Preestejorden 10 TIf.: 97 96 10 68

7700 Thisted Fax: 97 96 29 68

www.hanstholm-rejer.dk

info@hanstholm-rejser.dk

Gy ik

“uu' 4mm
=

Color Hotel Skagen
Gl. Landevej 39
9990 Skagen

Hyggeligt hotel, beliggende 2 km fra Skagen
bymidte. Hotellet har udendgrs pool og spa,
billardbord, petanque-bane, bordtennis og
dart. Veerelserne er alle med eget bad og toilet.

Pris: 2.498,- pr. person v/ 30-50 pers.
Tilleg for enevaerelse: 500,-

Prisen inkluderer:

¢ Kaffe & 1 smurt rundstykke

e 1xnatpahotel

¢ 1xmorgenmad

* 1xaftensmad

¢ Entre Museum for Papirkunst
*  Rejseleder pa hele turen

e  4-stjernet bus

Senest tilmelding den 25/4-2027 til:
Hanstholm Rejser
info@hanstholm-rejser.dk
TIf.: 97 96 10 68

19307 Rejsegaranti
nr. 1146
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Datastue aben for alle

Der er hjeelp at hente, hvis du har spargsmal eller problemer til computer,
tablet, telefon eller TV og streaming. It-kyndige frivillige her i lokalafdelingen
sidder klar til at hjeelpe og give dig gode rad om IT.

Bemeerk: Problemer af maskinteknisk art er undtaget.

Der er ingen tilmelding, og prisen er 25,- kr. pr. gang.

For det meste har vi kaffe pa kanden.

Datastuen har aben: Onsdage fra kl. 9.00 til kl. 12.00.

Starter den 2. sept. og slutter den 2. dec. 2026 (uge 42 er lukket) Star-
ter igen den 6. jan. og slutter den 28. april 2027 (uge 7 og 24/3 lukket)
Der ydes hjaelp hjemme, hvis man er handicappet eller har problemer med
stationzer PC, printer eller internet. Der beregnes 75 kr. til karsel hver gang.

Henvendelse herom rettes til:
Egon Andersen, tlIf. 23 71 96 51 eller
Palle Gytkjeer, tIf. 49 40 05 58 eller
Hans Jergen Stokholm 28597260

Adresse: Frivilligcenter Mors oven pa Biblioteket
Holgersgade 7, 3. sal, 7900 Nykebing Mors.
Der er elevator til 3. sal.

Indgang i garden overfor Frode Jakobsen
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4 film = 220 kr. (55 kr.)

- BI10 Mons ™ 3 film = 180 kr. (60 kr.)

- til lyse stunder i m”'ket Lgssalg pr. film kr. 85

26-27/08 Begyndelser

Trine Dyrholm, David Dencik 1t 36

¢

Tobe Dyl Dbl Dhnn i

Begyndelser

Paor omrd 3 b et e Sk
Le e 4 Jeanwres Neodihh)

™

Ane og Thomas star midt i en skilsmisse, da
Ane pludselig rammes af en livsaendrende
blodprop. De beslutter at blive boende
sammen, indtil Ane far det bedre, og de ma
begge se en ny virkelighed i gjnene og finde
habet, der hvor ingen forventede at finde det.

23-24/9 De Forbandede Ar 3 Jesper Christensen, Bodil Jorgensen 2t. 7

Aret er 1945. Krigen er endelig slut. Karl og
Evas aegteskab er tyndslidt, og Eva beslutter at
forlade Karl. Et brutalt retsopggr venter.

Men familien samles om en faelles drgm, der
abner nye perspektiver.

Lene M.Christensen, Birthe Neumann 1t 38

Et humoristisk og hjertevarmt drama om
tre generationer kvinder, som samles for
at holde jul, men afslgringen af en
hemmelighed giver konfrontationer.
Fortalt med humor, hab og en god portion
akavet stemning.

25-26/11 Det Nye Ar

Anders W. Berthelsen, Lars Brygman 1t.30

Et morsomt og hjertevarmt portraet af en lille
flok venner, der pa arets sidste aften ma
sande, at alting ikke bliver helt, som det plejer.
Vennerne mgdes traditionen tro til en festlig
middag. Men som aftenen gar, star det klart,
at intet fremover vil veere det samme igen.
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Hanstholm Rgizer

Kielerkanalen
Medio september, 2027

w"m'.: ‘

MY

Arrangeret af Zldresagen Morsg i
samarbejde med Hanstholm Rejser

1. dag: Udrejse — Friedrichstadt — Eider

KI. 06.30 afgang fra Nykgbing. Vi kgrer med
passende pauser mod den charmerende by
Friedrichstadt, som blev grundlagt af de
hollzendere, som blev tilkaldt i 1600-tallet for at
draene den sumpede marsk. Byen ligger hvor
Ejderen flyder sammen med bifloden Treene. Byen
regnes for den mest idylliske by i hele Slesvig-
Holsten. Pa en gatur gennem den hyggelige by, kan
man se mange af de hollandske huse. Vi sejler ogsa
en tur gennem Friedrichstadt (inkl.i prisen) Herfra
kgrer vi ud til Eiderstedt halvgen med besgg ved
Eidersperwerk — det imponerende daemnings — og
slusebyggeri ved Eiderflodens Udmunding i
Vesterhavet. Sidst pa dagen kgrer vi til hotellet i
Muhbrook, hvor aftensmaden venter os.

2.dag: Sejltur pa Kielerkanalen

Efter morgenmaden kgrer vi til Hohenhérn, hvor vi
skal ga ombord pa et af de dejlige skibe fra ”Adler
Schiffe” Nemlig hjuldamperen ”Freya”. Sejlturen
foregar tveers over det nordlige Tyskland, forbi
Rendsborg til Kiel. Undervejs vil vi mgde utallige
skibe pa kanalen — bade fragtskibe, fritidssejlere og
feerger. Maske endda et af de mange store
krydstogtskibe, der bruger kanalen som genvej til
og fra @stersgen. Lidt fgr middag bydes pa
brunchbuffet med lokale specialiteter. Dertil
serveres kaffe, the, vand eller juice. Om
eftermiddagen er der kagebord med kaffe og
diverse kager. Efter store oplevelser nar vi sidst pa
eftermiddagen til Kiel, hvor vi igen mgdes med
bussen for at kgre tilbage til hotellet.

Prestejorden 10 TIf.: 97 96 10 68
7700 Thisted Fax: 97 96 29 68

www.hanstholm-rejer.dk

info@hanstholm-rejser.dk

3.dag: Hjemrejse - Kiel

Efter morgenmaden kgrer vi til Kiel, her tilbringer vi
nogle timer. Vi kgrer omkring den travle havn med
sluserne og far ligeledes mulighed for, at ga en turii
Tysklands zldste gagade. Her er gode
indkgbsmuligheder, men ogsa mange hyggelige
cafeer. Over middag kgrer vi nordpa, og holder en
pause ved den dansk/tyske graense

Hotel Seeblick
Dorfstrasse 18
24582 Mithbrook

Dejligt hotel i Miihbrook, mellem Kiel og
Neumunster, direkte ved badesgen Einfeldersee.
Her er privat badebro og solterasse. Hotellet har
restaurant, bar og gl have. Alle veerelser er med
eget bad og toilet-

Datoer og priser kan fgrst offentligggres omkring
august 2026

Prisen inkluderer:
e Kaffe og et rundstykke pa udturen
. 2 x overnatning hotel
. 2 x morgenmad
2 x aftensmad
Sejltur gennem Friedrichstadt
1 x sejltur pa Kielerkanalen
. 1 x brunchbuffet incl. Kaffe/the/vand/juice
. Kaffe og kagebord pa sejlturen
Alle naevnte udflugter ekskl. gvrige entreer
Dansk rejseleder pa hele turen
4-stjernet bus

Tilmelding til:
Hanstholm Rejser
TIf. 97 96 10 68

info@hanstholm-rejser.dk

19307 Rejsegaranti
nr. 1146
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Tegning, akvarel og akrylmaling

i
% V Onsdage kl. 13-16 i Frivilligcenter pa biblioteket 3. sal (der er elevator).
Pris kr. 100,- for 1 ar. Kontaktperson: Jytte Spanggaard, tIf. 61 86 52 14

Tryghedsopkald
Du bliver ringet op hver morgen uden udgift for dig!

Bliver du syg, eller sker der et uheld, ved du, at der kommer hjeelp,
hvis du ikke tager telefonen.
Tilmelding til Gudrun Ngrgaard tIf. 97 72 48 65/29 46 99 07

Aflastnings- og Vagetjenesten
(i samarbejde med Rede Kors) For oplysninger kontakt Helle Runge Mad-
sen, tIf. 23 43 44 20. Vi mangler frivillige til at vage og aflaste.

Besggsven

Vil du veere besggsven, eller vil du have besgg? Vi vil gerne have flere per-
soner til at melde sig som frivillige besggsvenner. Der er stor efterspgrgsel.
Hvis du gerne vil modtage besgg, sé ring og fa en aftale. Kontakt: Karen
Margrethe Nielsen tIf. 24 49 22 37, mail: kamanielsen@gmail.com

Skovcaféen

- Et tilbud til dig med hukommelsesbesveer og evt. paregrende.

Vi medes tirsdag i Stgberigardens café, 1. sal, fra kl. 14-16. Der serveres en kop kaffe og
brad. Det koster 30,- kr. at deltage. Vi har forskellige aktiviteter: sang, foredrag, busture,
koncerter osv. Det vigtige er det sociale samveer og at have nogle hyggelige timer sammen.
@nsker du/l at deltage, sa kontakt Lisbeth Heide Serensen, Morsg Kommune, tif.: 99 70 63 52
eller ldre Sagens lokale ansvarlige Johanne Roesen, tIf. 20 74 16 84.

Vaerktojskassen

En frivillig handsraekning til at fa klaret sma lette opgaver pa under en times varighed. Der
udfgres ikke opgaver, som hgrer under hjemmehjeelpsordningen eller kreever autoriserede
handveerkere.

Folder med oplysninger fas hos Zldre Sagen, pa biblioteket og borgerservice.

Hjeelpen er gratis, dog betales 75 kr. til den frivillige for karsel. TIf. 21 65 84 03.

Bridge

Der kan spilles bridge i Morsg@ Bridgeklub. Start den 9. sept. kl. 13.30 - 17.00

i mgdelokalet pa biblioteket. Tilmelding er den 20. aug.

Tilmelding til: Jens Markussen tIf 61334937 e-mail: timarkussen@webspeed.dk
Torsdag den 4 september kl 19.00 i Stgberigardens cafe med tilmeldingsfrist 20. aug.
Formand for Morsg Bridgeklub Bgrge Asferg tIf. 21421819

Der vil vaere mulighed for undervisning i bridge som begynder 1 uge i september.
Kontakt Heidi Holmgaard Christensen tlIf. 51351491
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AKTIVITETER PA STOBERIGARDEN

Folg os pa Facebook: Stgberigardens eldre- og aktivitetscenter
Her deler vi Isbende nyheder, billeder og vores aktuelle programmer.

Virkelyst — Feaellesskab og oplevelser

Hvornar: Hver tirsdag kl. 13.30

Er du interesseret i foredrag, udflugter, musik og hyggeligt samveer?

Sa er Virkelyst det perfekte feellesskab for dig!

Programmet kan hentes i caféen eller ses pa vores Facebookside.

OBS: Der er sommerpause i juli.

Vi sgger en eller flere kontaktpersoner — har du lyst, sa henvend dig til Maj Skov: 99 70 63 23.

Morsgklubben

Hvornar: Mandage i lige uger kl. 13.30 — 16.00

Et trygt og hyggeligt samveer med foredrag, musik, banko og andre aktiviteter.
Pargrende er ogsa meget velkomne.

Kontaktperson: Grethe Kjeerulf — 97 72 10 53

OBS: Der er sommerpause i juli.

Herreklubben — For mand i alle aldre over konfirmationsalderen
Hvornar: Torsdage i ulige uger kl. 10.00

Vi mgdes til foredrag, udflugter og virksomhedsbesag — og har ogsa et lille veerksted med
mulighed for traearbejde.

Kaffe og snak er selvfglgelig en fast del af dagen.

Kontaktperson: Lass Godiksen — 24 77 00 85

OBS: Der er sommerpause i juli.

Danseaftener — Glaade, musik og god mad

Find danseskoene frem og deltag i en aften fyldt med dans, hygge og glade mennesker.
Vi far rullepglsemadder og lagkage til kaffen, og musikken leveres af Kim Bernt Jensen.
Tid: KI. 19.00 — 22.30

Pris: 125 kr.

Datoer: * 9. september * 14. oktober * 2. december ¢ 6. januar 2027 « 3. februar 2027

Billetter:
Kgb via MobilePay 59097 (skriv "dans") eller i caféen.
Kontaktperson: Maj Skov — 99 70 63 23

Har du spargsmal eller gnsker at deltage? Kig forbi aktiviteten eller ring til kontaktpersonerne.
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PRESSEMEDDELELSE

Nye udvalg i ZAldre Sagen skal lgfte aeldres
stemmer over for sundhedsradene i Nordjyl-
land.

AEldre Sagen fglger den nye struktur i sund-
hedsveesenet, og som noget helt nyt organise-
rer /Eldre Sagen sig med 17 eeldre- og sund-
hedspolitiske udvalg, hvor lokale frivillige skal
lgfte seldre og pargrendes stemme over for de
17 nye sundhedsrad.

I Nordjylland har Zldre Sagen oprettet et
eldre- og sundhedsudvalg Vendsyssel med
Karen Marie Dencker som formand og et al-
dre- og sundhedsudvalg Limfjorden med Jar-
gen Mgller Larsen som formand.

Vi har en historisk mulighed for dialog med
vores lokale politikere og vi kan bidrage til at fa
skabt den sammenhaeng mellem sundhed og
eeldrepleje, som eeldre eftersparger, siger Ka-
ren Marie Dencker og Jgrgen Mgller Larsen.

FAEldre Sagen kender lokalt aeldres erfarin-
ger med bade aldrepleje og sundhedsveesen
og kan pege pa, hvad der er vigtigt for aeldre.
Vores lokalafdelinger har teet kontakt til aeldre
gennem aktiviteter, arrangementer og frivilligt
arbejde, der fremmer zldres trivsel. Det er fx
motion, stavgang og sociale aktiviteter mal-
rettet aeldre.

/Aldre Sagens eldre- og sundhedsud-
valg matcher ngje sundhedsreformens ny
danmarkskort i sundhedsveesnet med 17 ny
sundhedsrad rundt i landet.

| region Nordjylland er der 2 sundhedsrad
— Sundhedsrad Vendsyssel, som daekker

kommunerne Frederikshavn, Laesg, Hjarring
og Brgnderslev og Sundhedsrad Limfjorden,
som daskker kommunerne Alborg, Jammer-
bugt, Thisted, Morsg, Vesthimmerland, Re-
bild og Mariagerfjord.

| de enkelte omrader vil A£ldre Sagens ud-
valg arbejde for at synligggre aldres behov
for sammenhang mellem eeldreplejen og
sundhedsomradet overfor politikere fra re-
gioner og kommuner, der samles i de lokale
sundhedsrad.

/Aldre Sagens lokale udvalg bliver i den
kommende tid kleedt pa til at lgfte eeldres
stemme og behov for sammenhasng og be-
hovet for at forebygge indlaeggelser, nar po-
litikerne for fgrste gang skal aftale neersund-
heds-planer.

/Aldre Sagen skal lokalt veere i dialog
med politikerne om naersundheds-planerne,
for planerne vil skabe ramme for de nezeste
mange ars indsatser i sundhedsveesenet pa
tvaers af sygehus, egen laege og kommune.

De mange akutte indlaeggelser pa sy-
gehus, der kunne have veaeret forebygget,
kalder pa en malrettet indsats, sa aeldre og
deres pargrende kan veere trygge ved at fa
den behandling, de har er brug for. Vi kan
vaere den stemme, der pavirker til en sam-
menhangende indsats i eget hjem mellem
eeldreplejen, sygehuset og egen leege, udta-
ler formeendene Karen Marie Denker, Sund-
hedsrad Vendsyssel og Jergen Mgller Lar-
sen, Sundhedsrad Limfjorden.
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MORSO GYM & FITNESS

Treening for alle

& 2

ABENT 24/7 PERSONLIG TRANING KVALITETSUDSTYR

FRA MASTER SPORT OG CLUSTER

TREN NER NET PASSER MG FA PROFESSIONEL HJAELR TIL DIN

el Y
Kontakt os Morsa Gym & fitness
morsaeqf@gmail.com Ringvejen 45
Mobil +45 51 22 93 43 7900 Nykebing Mors
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Stoet vores annoncgarer
— de stotter os ...

Vi hjeelper dig til at hore bedre

Den forste mandag hver maned og efter aftale, kommer vi til Nykabing for at
hjeelpe dig til at here bedre.

Vi holder til i Havnegade 4 i Nykebing hos masserklinikken Fysisk Flow.

Ring allerede i dag pd 9292 7700 og bestil tid til en gratis hereprove.

Du kan ogsa fa en gratis hareprave, nér vi holder Aben Haredag den farste
mandag hver maned fra klokken 9-16. Her er der fri adgang hele dagen.

Vi gleeder os til at hjeelpe dig til
at hgre bedre.

Hilsen Anja, Helle, Jacob og Pernille

www.jacobshc.dk

HORECENTER

V. JACOB SPALDING - HAVNEGADE 4 - 7900 NYK@BING - TLF. 9292 7700 - INFO@JACOBSHC.DK
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