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“Livets Tre" er en metafor for den gode plejebolip teet pé livet | bymidien,
Hizver pd sajler aver parkeringspladsén kan her indreties ef leve-og bo milje
med 8-10 beoliger omkring et jeileshus ag med udgang il terrasse med ndsist
¢l byens itv, Beboerne har mulighed for selv elter med lidt hjelp fra besagsven
at kamme hed med elevalor og ud § bven.,

“Livets Tree" var temaet for Aldre Sagens studielreds | fordrer 2003,



Sasonprogram 2003 - 2004

Torzsdag den 21,august 2003
Kl 10-16 Skaghsj

Alle er velkomne

Besag Aldre Sagens stand pa Skaghaj-messen
og har om vore frivilliges arbejde
Gratis adgang

Sendag den 21.september 2003
Kl.14 | InSide, Fellessalen
Alle er velkomne

"Humor og dens betydning i dapligdagen™

Foredrag ved Ole Helmig, Ebeltoft.

Arrangementet cr tilcettelagt i samarbejde med
Veere-Vide-Virke, og der skal udarbejdes deltagerliste
med navn;, adresse, fedselsdag og ir ved indgangen,
Arr. op kaffe: 50 kr.frivill. 25 kr.

Sendag den 5.cktober 2003
Kl 14 1 InSide, Fellessalen
Alle er velkomne

"Diagnosticering af demens-sypdomme”

foredrag ved overlage Hans Brandgaard, Arhus.
Arr op kaffe: 25 Kr. for alle.

Tilrettelapt | samarbejde med
Demenskoordinator Sheila Vestergaard, Hammel,

Sondag den 12.0ktober 2003
Kl 14 i InSide, Fellessalen
Alle er velkomne

"Gjern Spillemznd™
Munter op dejliz musik.
Arr. og kafle: 50 kr/frivill. 25 kr,

En dap i oktober
Indgang i Feellessalen
Annooceres i SedKeb

Gratis Influenza-vaccination i InSide
isamarbejde med Danske Lagers Vaccinationservice
Husk Sygesikringshevis.

Sendag den 16.0ovember 2003
Kl. 14 i InSide, Fixllessalen
Alle er velkomne

"Arv og Testamente”
Foredrag ved advokat Palle Elholm, Hammel.
Arr. og kafle: 40 krefrivill. 20 kr.

Sendag den 30.november 2003
Afgang fra Miko-tory kl.10.00
Hjemkomst ca k1.17.30

Turen er for alle

AJuletur til Randers™

Viskal farst bessge Randers Regnskov, Derefter kerer
vi til Randers Storcenter. Her er julepyntet, og jule-
frokosten er Klar, Hele 15 retter. Velbekomme,

Efter frokosten er der tid til slentretur i Sforcentret

og se juleudstillingen. Entre til Regnskoven, julefrokost
og bustur: pr, person 240 kr. excl. drikkevarer.
Bindende tilmelding senes? Loov.2003

péi tefefon 86 96 28 98



Mandag den 8.december 2003

KL 14 i Elmehajs Festlokale
Kun for inviterede

"Julesammenkomst for vore frivillige og deres venuer™
Underholdning, kaffe og julebag.
Tilmelding: Linne Becher tIf, 86 96 24 73

Som | fjor vil Eldre Sagens frivillige en dag for jul snske beboerne
pé de tre plejecentre  Glaedelig Jul med Kijafa og chokolade.

Sandag den 11.januar 2004
KI1.14 i InSide, Fiellcssalen
Alle er velkompe

"Ernering og motien™ Karin Schultz fra Eldre Sagen
fortzller of viser et meget let motionsprogram.

Lige noget for os lidt eldre.

Arr. og kaffe: 40 kr./frivill. 20 kr.

Sandag den 29.februar 2004
Kl 14 i InSide, Fzliessalen
Alle er velkomme

"husik og Sang™ Elever fra Hammel MusiksKole og
Haurum Sall Skole underholder og synger med os.
Arr. og kaffe: 4o kr.ffrivill. 20 kr,

Sendag den 14.marts 2004
KLI4 i InSide, Fllessalen
Kun for medlemmer
—husk medlemskort

" Eldre Sagens Arsmede™

Dagsorden udsendes til alle medlemmer
fra Kebeohavn.

Arr. og kaffe: gratis

Sendag den 18, april 2004
KL14 i InSide, Fmllessalen
Alle er velkomne

PLivet er ikke'som man har det -

men som man tar' det”

Foredrag og musik ved tidligere organist i Hammel,
Rita Skov, Gram.

Arrangementet er tilrettelapt | samarbejde med
Vere-Vide-Yirke, og der skal udarbejdes deltagerliste
mied navn,adresse, fadselsdag og dr ved indgangen.
Arr, og kaffe: 50 krffrivill. 25 kr.

Sendag den 16.maj 2004
Afpang fea Miko-tory ki, 13

"En tur i skoven med /Eldre Sagen™
Yderligere oplysninger felper i pressen.

Bemark venligy: Eventuelfe tilfajelser/endringer | programmet oplysés | dogspressen og | Sed Kol



Lokalkomiteens medlemmer.

Formand og ZEldrepolitik Kaj Nielsen tif.: 86 96 32 75
Nemstform. og Socialpolitik, Asta Rasmussen tif.: 86 96 28 98
koordinator pd Skaghaj

Sekreter og Kredsrepr. Aage Johnsen tif.: 86 96 94 22
Kasserer Anny Nielsen tif.: 8696 92 79
Koordinator pa Elmehaj Jytte Adelsten tif.: 87 48 60 48
ZLldrepolitik Bodil Taankvist tif.: 86 96 17 51
Socialpolitik Finn Petersen tif.: 86 96 99 59
Suppleant Asta Nielsen tf: 86 96 1571
Suppleant Marianne Stubberup tlf.: 86 96 19 23

Hjz=lp os med at hjzlpe andre.

Bliv besegsven: Der findes altid zeldre medborgere, der med glzde vil modtage
bespg af dig.  Ring til Linne Becher, tIf. 86 96 24 73.
Demenskoordinator; Poula Ulriksen, tif. 86 96 12 77.

Yoor med i Vi formidler det daglipe tryghedsopkald til seldre hjemme-
Telefnnsﬂernen boende medborgere. Ring til Linne Becher, tif. 86 96 24 73.

Bisiddertjenesten; Aldre Sagens Bisiddertjeneste tilbyder Hammel Kommunes
pensioniséer hjzelp til kontakt med Izege, bank, advokat,
revisor eller off. myndigheder.

TIf. 20 22 72 81, tirsdag og torsdag fra 9.00 — 10,00,

Vil du give en hind med?

Vedr. hjzlp pa plejecenter Tinghej - Ring til Poula Ulriksen, tif. 86 96 12 77
Vedr. hjzlp pd plejecenter Elmehaj— Ring til Iytte Adelsten, tIf. 87 48 60 48
Vedr. hjzlp pa plejecenter Skaghaj — Ring til Asta Rasmussen, tif. 36 96 28 98




