Aldre@Sagen

VELKOMMEN til
eldrepolitisk
distriktstemadag i D10
24. februar 2026




Sneflokke kommer vrimlende

Sneflokke kommer vrimlende,
henover diger trimlende,

det knyger ud af himlene,

det sluger hegn og gard,

det ryger ind ad spraekkerne
til palserne pa reekkerne,

og farene ved haekkerne

far blink i pelsens har.




Og poplerne bag mgnningen
de duver dybt i dgnningen,
og over stakke-grgnningen
omtrimler keerv og neg,

det klaprer en om grene

fra portene og dagrene,

bag hvilke de sma Sarene'
har rustet sig til leg.

Og gammelmor | klokkerne
med huen og gralokkerne,
hun haler op | sokkerne

og ser forsagt derud,

for nu er kalen liggende,

og nu star tjgrnen stikkende
og spidder sne pa piggene;
og nu kom Kjgrmes-knud




Praesentationsrunde

* Navn
 Kommune/lokalafdeling
* Rolle

« Antal ar som frivillig




Aldre@Sagen

Indflyvning ti
temadagen
v. aeldrepolit
konsulent
Tina Hosbond

S




Program

Tid Emne

10.00 Velkomst, sang, og praesentationsrunde v. distriktskoordinatorer i D10

10.15 Indflyvning til dagens program v. A£ldrepolitisk konsulent Tina Hosbond

10.25 Selvbestemmelse i eldreloven — udfordringer og muligheder
Oplaeg ved professor Tine Rostgaard, Roskilde Universitet

11.10 Pause

11.20 Dialog mellem deltagere og Tine Rostgaard

11.45 Frokost

12.30 De forvaltningsretlige regler for kommunernes sagsbehandling. Oplaeg ved Anne Dehn Jeppesen,
Jurist i afdeling for Samfundsanalyse i £ldre Sagen

13.10 Pause

13.20 |Kort introduktion til den nye struktur pa seldre- og sundhedsomradet og eksempel pa et
samarbejdsfelt Opleg ved medlem af Sundhedsudvalget i D9+D10 Lene Offersen

14.00 Konkrete indflydelsesgreb i det seldrepolitiske arbejde. Oplaeg ved Tina Hosbond

14.25 Dialog i grupper med kaffe

14.55 Afslutning og tak for i dag ved de aeldrepolitiske distriktskoordinatorer Mona, Jette og Elsebeth

Aldre@Sagen
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Dagens temaer og forlgb

Formiddagen:
Zldreloven og begrebet Selvbestemmelse

Efter frokost

De andre lovgivninger, der er i spil nar kommunerne
treeffer afgarelser med afsaet i en konkret sag i
Frederikssund.

Eftermiddag
Organisering

Sammenhangen mellem aldre og
sundhedsreformerne

Zldre Sagens maerkesager

Konkrete indflydelsesgreb
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/Zldrelovens formal

FOLKETINGET

Lovforslag nr. L 89

Formal og anvendelsesomrade

Folketingstidende
Tilleeg A

Folketinget 2024-25

Fremsat den 7. november 2024 af eldremunsteren (Mette Kierkgaard)

Forslag

§ 1. Loven har til formal at tilvejebringe
rammerne for en eeldrepleje, der med
udgangspunkt i den enkelte persons

aktuelle livssituation og behov et
understgtter en alderdom, som er e
praeget af mest mulig livsglaede,

selvhjulpenhed og tid til omsorg og
neerveer.

Kapitel 1
Formal og anvendelsesomrdde

§ 1. Loven har til formal at tlvejebnnge rammeme for
en zldrepleje, der med udgangspunkt 1 den enkelte persons
aktuelle lLivssituation og behov understotter en alderdom,
som er praget af mest mulig livsglede, selvhjulpenhed og
tid til omsorg og nerver.

Stk 2. Med denne lov tilsigtes serligt at understotte fol-
gende

§ 2. Loven finder anvendelse for personer. som opholder
sig lovligt her 1 landet, og som har naet folkepensionsalde-
ren. Jf § 1 a 1 lov om social pension, og har behov for
pleje og omsorg til varetagelsen af den daglige livsforelse pa
grund af nedsat funktionsevne, der er opstiet 1 forbindelse
med personens aldrmg, jf. dog stk. 2 og 4. og §§ 4. 6. 8. 16,
23-26, 34-37 og 44.

Stk. 2. Loven finder ogsa anvendelse for andre wldre per-
soner. som opholder sig lovligt her 1 landet. og som ikke har
ndet folkepensionsalderen, nir det efter en samlet vurdering
af personens hivssituation vurderes, at behovet for pleje og
omsorg til varetagelsen af den daghge livsforelse svarer til

Ast hahar cam sldra narcanar der har niet fallanencinneal.
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Zldrelov

til landet, men som pi ansogningstidspunktet ikke opholder
sig 1 Danmark. Det samme gelder til herboende personers
behandling eller pleje m v.. nir de tager ophold 1 et andet
land, hvortil de pagzldende har szrlig tlknytning

Kapitel 2
Forebyggelse

§ 4. Kommunalbestyrelsen skal med henblik pa at under-
stotte en alderdom med mest mulig selvstendighed 1 den
daglige hivsforelse og evne til 1 videst muligt omfang at tage
vare pi egne behov tilvejebringe en generel forebyggende
indsats over for zldre borgere 1 kommunen, herunder ved
werksettelse af opsegende indsatser malrettet personer,
hvor der vurderes at vare et forebyggelsespotentiale.

§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyg-
geade, rehabil de og vedligeholdende sigte.

§ 6. Kommunalbestyrelsen kan iverksette eller give til-
skud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte, som ikke modtager tilskud eller stotte efter anden lov-
giviing. Kommunalbestyrelsen fastsetter retningslinjer for,
hvilke personer der kan benytte tilbuddene.

Stk 2. Eldreministeren faststter regler om betaling for
tilbud efter stk. 1. herunder om beregningsgrundlaget for
betalingen

Kaoitel 3




/Zldrelovens formal

Folketingstidende
FOLKETINGET Tilleeg A

St ko 2: Lovforslag nr. L 89 Folketinget 2024-25
Zldreloven skal understgtte:

Fremsat den 7. november 2024 af seldremumsteren (Mette Kierkgaard)
Forslag
nl

Zldrelov

e Den aldres selvbestemmelse

Aldre@Sagen

 Tillid til medarbejderne og den
borgernare ledelse

« Etteet samspil med pargrende,
lokale feellesskaber og

civilsamfundet

Test af footer element

Kapitel 1

Formal og anvendelsesomrdde

§ 1. Loven har til formil at tilvejebringe rammeme for
en zldrepleje, der med udgangspunkt 1 den enkelte persons
aktuelle lLivssituation og behov understotter en alderdom,
som er praget af mest mulig livsglede, selvhjulpenhed og
tid til omsorg og nerver.

Stk 2. Med denne lov tilsigtes serligt at understotte fol-
gende
1) Den aldres selvbestemmelse
2) Tillid ul medarbejdeme og den borgemsere ledelse
3) Et tet samspil med parorende, lokale fallesskaber og

civilsamfund.

§ 2. Loven finder anvendelse for personer. som opholder
sig lovligt her 1 landet, og som har naet folkepensionsalde-
ren. Jf § 1 a 1 lov om social pension, og har behov for
pleje og omsorg til varetagelsen af den daglige livsforelse pa
grund af nedsat funktionsevne, der er opstiet 1 forbindelse
med personens aldrmg, jf. dog stk. 2 og 4. og §§ 4. 6. 8. 16,
23-26, 34-37 og 44.

Stk. 2. Loven finder ogsa anvendelse for andre wldre per-
soner. som opholder sig lovligt her 1 landet. og som ikke har
ndet folkepensionsalderen, nir det efter en samlet vurdering
af personens hivssituation vurderes, at behovet for pleje og
omsorg til varetagelsen af den daghge livsforelse svarer til

Ast hahar cam sldra narcanar der har niet fallanencinneal.

til landet. men som pa ansogningstidspunktet ikke opholder
sig 1 Danmark. Det samme gelder til herboende personers
behandling eller pleje m v.. nir de tager ophold 1 et andet
land, hvortil de pigldende har szrlig tilknytming

Kapitel 2
Forebyggelse

§ 4. Kommunalbestyrelsen skal med henblik pa at under-
stotte en alderdom med mest mulig selvstendighed 1 den
daglige hivsforelse og evne til 1 videst muligt omfang at tage
vare pi egne behov tilvejebringe en generel forebyggende
indsats over for zldre borgere 1 kommunen, herunder ved
werksettelse af opsegende indsatser malrettet personer,
hvor der vurderes at vare et forebyggelsespotentiale.

§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyg-
geade, rehabil de og vedligeholdende sigte.

§ 6. Kommunalbestyrelsen kan iverksztte eller give tl-
skud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende
sigte, som ikke modtager tilskud eller stotte efter anden lov-
giviing. Kommunalbestyrelsen fastsetter retningslinjer for,
hvilke personer der kan benytte tilbuddene.

Stk 2. Eldreministeren faststter regler om betaling for
tilbud efter stk. 1. herunder om beregningsgrundlaget for
betalingen

Kaoitel 3




Selvom zeldreloven har gode intentioner, er
der stadigveek meget at arbejde for

Antallet af hjemmehjeelpstimer i 2025 er skaret
med 41% mellem 2007 og 2017, svarende til
6,5 millioner timer — pa trods af, at vi bliver flere
og flere aldre.

Aldreudgifterne pr. 80+ arig falder i 91 ud af 98
kommuner i 2026.

ZAldreudgifterne falder i 2026 i godt hver fjerde
kommune - trods af, at kommunerne samlet set e
har gget deres budgetter pa eeldreomradet med

1,1 mia. kr. —_ye — ‘
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De forvaltningsretlige
regler for kommunernes

sagshehandling

v/ Anne Dehn Jeppesen
(seniorkonsulent/jurist i £ldre Sagen)



Det handler om retssikkerhed

Tidligere ombudsmand Lars Nordskov
Nielsen har defineret retssikkerhed
saledes:

“Retssikkerhed er det forhold, at
borgerne far de ydelser, de har krav pa
efter lovgivningen, mens borgerne ikke
pdlaegges andre pligter end dem, der
efter lovgivningen er hjemmel til at
pdlaegge dem.”
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FREDER JCSSUND KOMMUNE | NV D

Robotstevsugere til ldre - Nu traeder kommune pa bremse

Politikere satter robotstovsugenplaner pd pause « vil forbedre dialogen og si fortsette udrulningen

Robotstgvsugere i
Frederikssund
kommunes
aeldrepleje

Bente Christensen fra £ldre Sagen | Frederikssund er en af dem, der skarpt har kritiseret kommunens indforse| af

robotstavs agere | hjenmeple an,
Fota Henrik Helmer Petersen

26-02-2026 13
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Afggrelse af 19/11-25
- Hvad siger Ankestyrelsen og hvad kan vi bruge sagen til?

2 Kommunens pligt 0\
« Kritik af manglende vurdering af, om robotstgvsuger kunne navigere i hjemmet, samt om borgeren kunne
betjene den.
» Der skal indhentes helbredsoplysninger fra laege og andre + test i praksis om borger kan betjene
robotstgvsuger.

\. Det skal undersgges og dokumenteres, om borgeren har behov for hjelp til indkab af robotstavsuger. /

« Kommunen kan ikke kreeve ommgblering uden at vurdere omfang, betalingsevne og evt. kommunens
betalingspligt.

« Borgerens veerdighed og ret til et rent hjem og et s normalt liv som muligt skal respekteres.

« Borgeren kan ikke paleegges at stoppe brug af breendeovn uden dokumentation for, at varmen ikke er

Aldre@Sagen 26-02-2026

/ Borgerens rettigheder \

\ ngdvendig. /




Afggrelse af 19/11-25
- Hvad siger juraen?

4 Sagsbehandlingsfejl )
« Kiritik af, at afggrelsen ikke er tilstraekkeligt begrundet, jf. FVL § 24.
« Kommunen har ansvaret for, at sagen bliver tilstraekkeligt belyst, jf. RL §10.
» Kritik af den manglende stillingtagen til den aldres samlede stgtte- og hjeelpebehoy, jf. RL §5.
\ Ved opfelgning pa en bevilling har kommunen pligt til at oplyse sagen. )

/ Krav til ny afggrelse \

* Nedseettelse af en borgers bevilling kraever en fyldestggrende begrundelse.
« Seerligt ved langvarig ydelse og usendret funktionsniveau stilles der skaerpede krav til begrundelsen.
 Kommunen skal altid foretage en konkret og individuel vurdering af behovet for renggringshjeelp.

> Kommunen skal derfor behandle sagen pa ny og treeffe en ny afggrelse.
\> ...Ikke blot genvurdere og videresende til Ankestyrelsen. /

Aldre@Sagen 26-02-2026 15




Centrale temaer

e l':‘\ Tillid mellem borger og myndighed

e Kvalitet i sagsbehandlingen

° : T E Bekymring for uretmaessige beslutninger




Forvaltningsretlige grundprincipper

Afgarelser skal treeffes ud fra grundleeggende forvaltningsprincipper som f.eks.:

Konkret og
individuel
vurdering

Proportionalitets-
princippet

Ligheds-
grundsaetning

Aldre@Sagen 26-02-2026 17




Det handler ogsa om god forvaltningsskik

-

Forvaltningsloven

a4 )
God forvaltningsskik
i kommunerne
o _/
N N
Offentlighedsloven
(part) (ikke part)
2N L

Aldre@Sagen

Retssikkerhedsloven

~

J




Kommunens forpligtelser og borgerens rettigheder indgar i:

C )
Kommunens
forpligtelser og
borgernes
rettigheder
U J
4 ) 4 )
Forvaltningsloven Serviceloven
& Retssikkerhedsloven
\_ J \_ J

Aldre@Sagen



Kommunens pligt — Forvaltningsloven og Retssikkerhedsloven

Forvaltningsloven (FVL) Retssikkerhedsloven (RL)

8§87 Vejlede borgeren

Info om sagsbehandlingstid

§22-24 Begrunde sine afggrelser

Inddrage borgeren

§23 Give en skriftlig afggrelse Helhedsorienteret behandling

§25 Oplyse om klagemulighed Oplyse sagen

Aldre@Sagen 26-02-2026 20



Borgernes rettigheder

RL §11 Medvirke med oplysninger til sagen

FVL §19-21 Blive partshart

FVL §8 Have partsrepreesentant eller bisidder
FVL §9 Fa aktindsigt
RL §66 Fa din afggrelse genvurderet

RL §67 Klagefrister

Aldre@Sagen 26-02-2026 21



Hvordan ser virkeligheden ud?

4 )

@konomiske hensyn ma aldrig sta alene i sagsbehandlingen:

» Afgarelser treeffes ud fra faglige og gkonomiske hensyn.

Afgarelser om hjaelp baseres pa konkret, individuel vurdering af borgers behov.

/Hvad sikring af borgernes retssikkerhed ikke betyder: N
» Er IKKE ensbetydende med, at borger skal have alle sine gnsker indfriet.
» Er IKKE ensbetydende med, at borger skal veere tilfreds med resultatet af en
\_ afggrelse. )
4 )

Hvad sikring af borgernes retssikkerhed derimod betyder:

- At borger modtager den hjeelp og de ydelser, som borgeren er berettiget til.
- At sagsbehandlingsreglerne bliver overholdt.

\ J

Aldre@Sagen
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Overblik over sagshehandlingen (vum mode)

«FVL §7 - Pligt til at vejlede borgeren

*RL §5 - Pligt til at behandle henvendelse helhedsorienteret ud fra alle muligheder i hele den sociale lovgivning
*RL §11 - Pligt til at indhente borgerens samtykke

CEVEEL A «FVL §8 © Ret til at lade sig repraesentere eller have bisidder

*RL §4 - Pligt til at inddrage borgeren
*RL §10 - Pligt til at sikre oplysningsgrundlaget
*RL §11 - Ret til at medvirke i egen sag

Sagsoplysning

*FVL §19-21 - Ret til at blive partshgrt i sin sag

Samlet faglig
vurdering

*FVL §22-24 - Pligt til at begrunde afggrelsen
«FVL §25 - Pligt til at oplyse om klagemulighed
+FV §23 - Ret til at fa afggrelsen skriftligt

Afggrelse *RL §66 -§67-> Ret til at fa sin klage genvurderet og oplysning om klagefrist

S 2 e S
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Samarbejdet med kommunens borgerradgiver

Borgerradgiveren er
desveerre ikke til
stede for gjeblikket!

VAV AV AV AV AV 4
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Ny politisk aftale fglger op

pa Rigsrevisionens kritik af Ankestyrelsens tilsyn 06-02-2026
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Aldre- og
sundhedspolitik

24, februar 2026

Lene Offersen, medlem af sundhedsudvalget
i region Hovedstaden




Organisationsstruktur for Zldre Sagen

Region @stdanmark

/ldre Sagens £ldre- og sundhedsudvalg @stdanmark

PPU
Hovedstaden

PPU
Hovedstaden
Syd og Vest

PPU
Hovedstaden
Nord

PPU
Nordsjzelland

PPU

Hovedstaden

@Dstsjeelland
og gerne

PPU Midt- og
Vestsjeelland

4 A 4 4 A A
| H | Hll| Hll ] ] L
/ldre Sagens Adre Sagens /Eldre Sagens /ldre Sagens /ldre Sagens £ldre- #ldre Sagens
Aldre- og /ldre- og Aldre- og
/ldre- og /ldre- og og sundhedsudvalg
sundhedsudvalg sundhedsudvalg o sundhedsudval
sundhedsudvalg sundhedsudvalg @stsjeelland og N
Hovedstaden omager og Kabenhavns Nordsjzelland gerne gMidt-og
Vestegnen Omegn Nord Vestsjeelland
Kgbenhavn Hvidovre Herlev Hillergd Kaga\'/(he éKOU) Slagelse (KOU)
(KOU) Skovbo Korsgr
Brgnshgj-Vanlgse Dragor Ballerup Allerad Koge Skeelsker
Kebenhavn City Tarnby Gentofte Frederisborg Solrgd Slagelse
Amager 2300 Albertslund Gladsaxe Frederikssund Greve Holbaek (KOU)
Valby Lyngby-Taarbaek (kov) Roskilde (kOU) Holbaek-Jernlgse
@sterbro Brandby YneLy Frederikssund Gundsg Tornved-
Frederiksberg Glostrup Hecovie Jaesiggipris RRaT:'Tg Svinninge
Heje-Taast Egedal (KOU) 1bby Sl Tollose
Bornholm oje aaf rup Ledgie-Smearrum Slangerup Stevns (KOU) ;
Ishej Stenlgse Gribskov (KOU) Store Heddinge NaT:stvle bA(KOU)
Vallenshaek Dlstykke Graested- Va(l lwo ) ﬁigtdgf
Gilleleje Faxe (KOU
Furesg (KOU) Helsinée e Susg-
VFar;Jm . ) Haslev Holmegaard
®rlgse Halsnaes (KOU -
Rudersdal Frederiksveerk Vord;/lnﬂgr:)_oBrgg(;(OU) Ringsted
Hundested Praests Sorg (KOU)
Helsingar Vordingborg Dianalund-
Hegrsholm Guldborgssund (KOU) Stenlille
Nykgbing Falster- Sorg
Sydfalster Odsherred
Nysted (KOU)
Nerre As}ev Dragsholm
Sakskebing Nykebing-Rervig
Stubbekgbing Trundholm
Lolland (KOU) n
Maribo-Holeby-Radby folse)
Nakskov-Rudbjerg Bramsnaes
Ravnsborg-Hgjreby Hvalsg
Lejre

Kalundborg
(Kou)
Ggrlev

Hang

Kalundborg

Aldre@Sagen



Hvem er det nu, der beslutter hvad?

Pr a\

Kommune

alm.t

N ~d

Sidder med i sundhedsrad

Har ansvar for

kommunal sygepleje, basal palliation
almen genoptreening

Borgerrettet forebyggelse
Zldrepleje og helhedspleje

Aldre@Sagen

Sundhedsrad
Opgaver:

e Den akutte sygepleje

e Patientrettet forebyggelse

e Genoptreening efter
sundhedsloven: Rehabilitering pa
specialiseret niveau og dele af
avanceret genoptreening

e Sundheds- og omsorgspladser til
borgere med behov for en
sundhedsfaglig indsats

e Det udadvendte sygehus

e Opbygge
hjemmebehandlingsteams

e Lokal plan for almen praksis

o Aftaler om sammenhaeng i forlgb

e Udmgnte midler til det neere
sundhedsveesen og aftale
sundhedsopgaver i kommuner

Region

=P

Sikre leegedaekning i det
almenmedicinske tilbud i hele
regionen

» Understatte kvalitetsarbejdet

» Udbygge og understagtte
hjemmebehandling

» Ansvaret for den samlede
ressourcefordeling

* Overholdelse af geeldende
lovgivning, herunder
patientrettigheder.

» Sygehusplanlaegning og
fordelingen af de konkrete
specialer

26-02-2026
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Vi opererer indenfor tre lovgivninger %§ §

/ZEldreloven - en lov med fa Serviceloven Sundhedsloven

baerende vaerdier

- Selvbestemmelse for den Formalet med denne lov er til « Sikrer patienters rettigheder
2ldre personer, der er fyldt 18  definerer ansvarsfordelingen

- Fokus p& helhedspleje « at tilbyde radgivning og statte mellem regioner og kommuner.

- Kontinuitet og faste teams for at forebygge sociale « garanterer retten til informeret

- Klar forventning til problemer, samtykke, tavshedspligt,

_ . « attilbyde en raekke almene aktindsigt, frit sygehusvalg samt
sam.ar.bejde med pargrende serviceydelser, der ogsa kan let og lige adgang til behandling
og civilsamfund have et forebyggende sigte, og af haj kvalitet.

« attilgodese behov, der fglgeraf  Loven deekker behandling,
nedsat fysisk eller psykisk forebyggelse og pleje.

funktionsevne eller saerlige
sociale problemer.
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Hvad forstar vi typisk ved aeldrepolitik ?

« Personlig pleje

« Praktisk hjeelp i hjemmet
» Social omsorg

* Tryghed og sikkerhed.

* Plejehjem og aflastning

Aldre sagen arbejder for:

« Bedre kvalitet i hjemmepleje og plejehjem — bedre normeringer, lettere at blive visiteret til plejehjem m.v.

- faste teams, mere kontinuitet og bedre rammer for personalet, sa aeldre mgder feerre forskellige
medarbejdere.

« @konomisk prioritering af eeldreomradet
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Hvad forstar vi typisk ved sundhedspolitik

» Forebyggelse og tidlig opsporing

+ Sammenhaengende patientforlgb

» Styrket hjemme- og naerhospital behandling
* Genoptraening og rehabilitering

« Demensindsatser

* Medicinsikkerhed

» Lighed i sundhed

» Sundhedsfaglige kompetencer

» Digital sundhed og velfaerdsteknologi

« Pargrendesamarbejde

Aldre@Sagen 26-02-2026 31




Sundhed- og aeldrepolitik er to
sider af samme sag

Aldre Sagens forslag er relevante for
bade regioner, kommuner, sundheds-
rad og praktiserende leeger, bl.a.:

« Styrke sammenhang i overgangen mellem
sygehus og eget hjem

« Styrk forebyggelse i eeldreplejen

« Taet samarbejde ml. sygehus, praktiserende
leege og hjemmebehandlingsteams,
akutsygepleje, sygepleje og teams i
helhedspleje
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Eksempler pa hvor sundheds-og aldrepolitik haenger sammen

Tidlig opsporing.

Hjemmebehandling

Sikker medicinhandtering

Faldforebyggelse

Ernzering og vaeske Rehabilitering efter sygdom
Stotte til borgere med demens

God hygiejne
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Ernaering pa tveers — et initiativ i Nordjylland som involverer
hospital. kommuner og praktiserende laeger

ERNZARINGSPOLITIK AALBORG UH - MAL

+ At patienter sikres optimal ernaering, som en vigtig del af det samlede behandlingsforigb.
« At patienter tilbydes individuel tilpasset ernaering til den aktuelle sygdomssituation

+ At patienter oplever gode maltidsoplevelser under indlaaggelsen som tilfredsstiller sanserne
og tilgodeser deres kulturelle baggrund.

» At pargrende til indlagte patienter kan kgbe mad pa hospitalet og kan spise sammen med
patienten.

+ At personalet oplever hospitalet som en arbejdsplads, der vil gere det sunde maltidsvalg il
det lette valg i arbejdstiden.

+ At personalet har et attraktivt madtilbud baseret pa sunde retter samt sikres gode rammer
for indtagelse af dagens maltider.

+ At madtilbuddet pa hospitalet er baseret pa ravarer, der i videst mulig omfang er fremstillet
ud fra gkologiske, regional oprindelse samt principper for klima og baeredygtighed
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"ERNZARING PA TVAERS” | REGION NORDJYLLAND

Flere indsatser

« 2 arlige sparringsmgder med alle kommunale
ernaeringsfaglige (Aalborg UH er tovholder)

er.!u'nr'lg :
* Faelles elektronisk ernzeringsplan ved ﬁ__r__i.':;-ak
udskrivelsen tilpasset kommunernes behov. Y U haw

[ ; o
~cwBronderslev ™
b ™%, i

« Automatisk optzelling af antal udsendte
ernaeringsplaner til de 11 kommuner

* Automatisk indleeggelsesrapport med "

. . Vest- - v‘:’ HL"I:‘le.'i L-F--I., =
oplysninger om ernzering hmmerand( T N

£ S
~Managerfigre

* Regionale udbudsaftaler ift. sondeborgere




Herlev Hospital: Kom mat hjem -

udskrivelse af zeldre patienter

Ved udskrivelse

 Kort diaetistvejledning, klinisk korrespondance
til kommunen, selvvalgt 24t dggn madpakke
(+ dataindsamling)

- Fglgehjemteamet tager madpakken med

hjem. Dggnmadpakke indeholdende mad og
drikke til det fgrste dggn efter udskrivelse,
samt en goodiebag med smagsprgver pa
proteinrige meelkebaseredefadevarer.

Hvis der skannes behov for ernaeringsstgtte fra
kommunen, vil der blive sendt en klinisk
korrespondancemeddelelse til kommunen.

Aldre@Sagen

ernaringsindsats efter

Efter udskrivelsen

e Indenfor 96 timer (det kommende udvidede
behandlingsansvar) ernaeringsopfalgning af
hospitalsdizetist i borgerens eget hjem

e Klinisk korrespondancemeddelelse/mundtlig
overlevering pr. tlf.?

« Dag 30 efter udskrivelse —
ernzeringsvejledning (besgg eller tlf.) mhp.
fortsat individuel vejledning
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Herlev og Gentofte Hospital
Effekter af at "felge hjem” med ernaring
Randomiserede studier, der sammenligner med nuvarende praksis:

e Bedre livskvalitet

e Bedre ernaeringstilstand

Comlmis 1IN vadalibd @ Sisicalicms ,:,_,,,,,_“__‘
Clinical Nutrition I :
" e e T P S - : d
e Bedre funktionsevne o
A multimodal nutntional intervention after discharge improves n

quality of life and physical function in older patients — a randomized 555
controlled trial

e Faerre genindleeggelser og nedsat mortalitet e o o B ek B B

Anne Marie Beck *

e Jkonomisk besparelse
e Flere patienter starter og gennemfarer genoptreening efter udskrivelsen

REGION

Enheden af Diztister og Ernasringsforskning, EATEN 4. december 2025

Aldre@Sagen
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Fra Konstitueringsaftale i Region @stdanmark for 2026-2029.
Sa det er tydeligt, at der ogsa politisk er fokus pa bade
sundheds-og seldrepolitik

4 )

Vi vil i Region @stdanmark sikre, at mad og maltider pa
hospitalerne bliver en integreret del af behandlingen og plejen.




I aftalen laegges der vaegt pa:

Maden skal veere velsmagende, ernaeringsrigtig og
tilpasset den enkelt patients behov — med seerlig
opmarksomhed pa sarbare og underernzerede patienter.

Regionen vil prioritere brug af baeredygtige ravarer,
mindske madspild og styrke samarbejdet mellem
kakkenpersonale og sundhedsfaglige medarbejdere.

Maltidet skal understgtte bade fysisk og psykisk trivsel og
bidrage til en veerdig og helhedsorienteret patientoplevelse.

Kost og erneering er vigtigt for at respondere godt pa
behandlingen, undga genindlaeggelser og i det hele taget at
have et godt patientforlab.

Vi gnsker, at der indfgres a la carte pa alle enheder i
regionen ligesom vi gnsker at udbrede Kom maet hjem eller
en lignende ordning til de omrader, hvor det giver mening.

Der gennemfgres en audit af kost- og ernaeringsindsatsen i
Region @stdanmarks sundhedsfaglige tilbud.”

Aldre@Sagen
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I aftalen laegges vaegt pa :

Kost og ernzering er vigtigt for at respondere
godt pa behandlingen, undga genindlaeggelser
og i det hele taget at have et godt patientforlgb.

Vi gnsker, at der indfgres a la carte pa alle
enheder i regionen ligesom vi gnsker at udbrede
Kom maet hjem eller en lighende ordning til de
omrader, hvor det giver mening. Der
gennemfgres en audit af kost- og
ernaeringsindsatsen i Region @stdanmarks
sundhedsfaglige tilbud.”

.
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Dialog i grupper: Hvordan kan vi fa indflydelse i de nye politiske
fora for det nzere sundhedsvaesen? Drgft et eller flere spgrgsmal.

Hvordan kan vi styrke vores viden om hvordan de
svaekkede aeldre har det i vores
kommune/region?

Hvordan deler vi i dag viden om svaekkede

aldres forhold i kommuner og regioner | . - .

distriktet?

Har vi lokalt de kreefter der skal til? Har vi
erfaringer med at rekruttere frivillige, der kan sta
for opgaven?

Kan vi bruge vores bisiddere og besggsvenner til
at fa mere viden?
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Aldre@Sagen

Pejlemaerker og
nalestik: de
eldrepolitiske
indflydelsesgreb

Oplaeg og gruppedrgftelser



Pa vej: 10 temaaark

Aldre@Sagen
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Hvordan kan I fglge implementeringen af seldreloven?

Bruge temaark — Indsamle
spgrgsmal til borgerfortzellinger
dialogen med fra frivillige fx
politikere og bisiddere, social-

forvaltning humanitaere m.v.

Indsamle
fortaellinger
gennem fx
borgerpaneler,
borgermader

Annoncering efter
Folge med i forteellinger pa
lokalpressen hjemmeside, i
annoncer m.m.
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Hvad kan du ggre, hvis du er vidne til noget urimeligt?

Oplys om
klagemuligheder
(fx Ankestyrelsen,

Borgerradgiver)

a

Henvis til
Radgivningen
7089 0081

@@s s 1.
&h &b

Kontakt de lokale Kontakt
eldre- og Aldretilsynet via
sundhedspoliti- Zldrelinjen
ske frivillige www.Aeldretilsyn.dk

Serg altid for at have faet samtykke af den det drejer sig om, hvis du gar videre med en sag til fx de sundheds- og zldrepolitiske frivillige eller
Zldretilsynet (sidstnaevnte er til spargsmal eller bekymringer angaende forholdene i plejeenhed eller leverandgr af helhedspleje)

Aldre@Sagen
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Emner i aeldreloven

26-02-2026
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Det lokalpolitiske hjul — hvad ger I nar emnet er
valgt?

Afklaring af
problemstilling — hvad
vilI arbejde med?

Hvilken viden har vi og har vi
lgsningsforslag?)

Hvilken meerkesag arbejder vi
indenfor?

Plan: hvilke greb skal vi
bruge — pa kort sigt og pa
lang sigt

Evt. KOU
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Hvordan rejser I en sag overfor
kommunen/embedsmaend/politiker(e)?

Find kontaktpersoner —
borgervejleder,
udvalgsformand, chef
for &eldreomradet,
politiker

Inviter til/aftal et made
og bring sagen op.
Medbring viden og evt
lasningsforslag

Formuler formalet med
henvendelsen fx en
udredning i.1.t.
plejehjemspladser,

Overvej andre
aldrepolitiske greb fx
borgermgder,
debatindlaeg, strategiske
samarbejder

Aftal opfelgning pa
mgdet
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Implemente-

,&rshjul for budgetproces i
| kommunerne Politiske
S &t t drgftelser
budgettet - cimhd
Januar

November

Vedtagelse af
budgettet

Oktober

Det tekniske
budget

Budget-
forhandlinger

Aldre@Sagen



Hvilken viden har vi der kan indga i det seldrepolitiske
arbejde?
Viden om kommunale data fra £ldre Sagens sekretariat:

Kommunetal pa Frivilligportalen (fx udviklingen i udgifter til 80+ arige m.v.)
https://www.aeldresagen.dk/frivillisportalen/frivillisomraader/lokal-indflydelse/kommunetal

Viden om daekningsgrad pa plejehjem (fremskrivning af behovet for plejehjemspladser)
https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/plejehjem/fakta/antal-plejeboliger-i-danmark

Viden og nggletal om aeldres oplevelser af hjemmehjzelp Nye hjemmehjaelpstal viser at hjemmehjeelpen er i frit fald

Viden og nggletal om pargrendes forhold https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/xZfVA7/2024-voksne-boern-til-modtagere-
af-hjemmehjaelp.pdf

Viden om meerkesager
Viden om lokale forhold
Viden fra bisiddere, social-humaniteere frivillige og andre frivillige fra deres mgder med sveekkede aldre og deres pargrende.

Viden fra kommunens hjemmeside, lokale medier, borgermader, borgerpaneler, tilsynsrapporter m.v.
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Gruppearbejde - veelg 2-3 spgrgsmal

 Hvad erI optaget af i dagens oplaeg?

 Hvordan kan I bruge viden fra opleeggene | jeres aeldre- og/eller
sundhedspolitiske politiske arbejde?

 Erdernogle emnerIsyntes er seerligt vigtige?

 Hvordan kan I styrke jeres viden om forholdene for de sveekkede
xeldre 1 vores kommune/region?

 HarIen god dialog med forvaltning og/eller politikere |
kommune/region? Er der lydharhed?

« Har I lokalt de kreefter der skal til for at lgfte jeres aeldre og/eller
sundhedspolitiske opgaver?




Kontaktoplysninger

Rejseholdet

Aldrepolitisk konsulent
Tina Hosbond

TIf 9117 8540
Mail th@aeldresagen

— understgtter aeldre- og sundhedspolitiske frivillige 1 distrikt 9 og 10
med sparring, viden og veerktgijer.




Evaluering og afslutning pa temadagen
Korte mgder:

Hvad syntes du var szerligt interessant at fa viden om pa temadagen?

Hvad tager du med hjem fra temadagen og deler med de frivillige i
din lokalafdeling/dit Koordinationsudvalg?

Hvad skal naeste distriktstemadag handle om?




