
VELKOMMEN til 
ældrepolitisk 
distriktstemadag i D10
24. februar 2026



Sneflokke kommer vrimlende,
henover diger trimlende,
det knyger ud af himlene,
det sluger hegn og gård,
det ryger ind ad sprækkerne
til pølserne på rækkerne,
og fårene ved hækkerne
får blink i pelsens hår.
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Sneflokke kommer vrimlende



Og poplerne bag mønningen
de duver dybt i dønningen,
og over stakke-grønningen
omtrimler kærv og neg,
det klaprer en om ørene
fra portene og dørene,
bag hvilke de små Sørene'
har rustet sig til leg.

Og gammelmor i klokkerne
med huen og grålokkerne,
hun haler op i sokkerne
og ser forsagt derud,
for nu er kålen liggende,
og nu står tjørnen stikkende
og spidder sne på piggene;
og nu kom Kjørmes-knud
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Præsentationsrunde
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• Navn
• Kommune/lokalafdeling
• Rolle
• Antal år som frivillig



Indflyvning til 
temadagen
v. ældrepolitisk 
konsulent
Tina Hosbond



Program
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EmneTid

Velkomst, sang, og præsentationsrunde  v. distriktskoordinatorer i D1010.00

Indflyvning til dagens program v. Ældrepolitisk konsulent Tina Hosbond 10.15

Selvbestemmelse i ældreloven – udfordringer og muligheder
Oplæg ved professor Tine Rostgaard, Roskilde Universitet

10.25

Pause11.10

Dialog mellem deltagere og Tine Rostgaard11.20 

Frokost11.45

De forvaltningsretlige regler for kommunernes sagsbehandling. Oplæg ved Anne Dehn Jeppesen,
Jurist i afdeling for Samfundsanalyse i Ældre Sagen

12.30

Pause13.10

Kort introduktion til den nye struktur på ældre- og sundhedsområdet og eksempel på et 
samarbejdsfelt  Oplæg ved medlem af Sundhedsudvalget i D9+D10 Lene Offersen

13.20

Konkrete indflydelsesgreb i det ældrepolitiske arbejde. Oplæg ved Tina Hosbond14.00

Dialog i grupper med kaffe14.25
Afslutning og tak for i dag ved de ældrepolitiske distriktskoordinatorer Mona, Jette og Elsebeth14.55



Formiddagen:

Ældreloven og begrebet Selvbestemmelse

Efter frokost

De andre lovgivninger, der er i spil når kommunerne 
træffer afgørelser med afsæt i en konkret sag i 
Frederikssund. 

Eftermiddag

Organisering 

Sammenhængen mellem ældre og 
sundhedsreformerne 

Ældre Sagens mærkesager 

Konkrete indflydelsesgreb
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Dagens temaer og forløb



Formål og anvendelsesområde

§ 1. Loven har til formål at tilvejebringe 
rammerne for en ældrepleje, der med 
udgangspunkt i den enkelte persons 
aktuelle livssituation og behov 
understøtter en alderdom, som er 
præget af mest mulig livsglæde, 
selvhjulpenhed og tid til omsorg og 
nærvær.
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Ældrelovens formål



Stk. 2:
Ældreloven skal understøtte:

• Den ældres selvbestemmelse

• Tillid til medarbejderne og den 
borgernære ledelse

• Et tæt samspil med pårørende, 
lokale fællesskaber og 
civilsamfundet
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Ældrelovens formål



Antallet af hjemmehjælpstimer i 2025 er skåret 
med 41% mellem 2007 og 2017, svarende til 
6,5 millioner timer – på trods af, at vi bliver flere 
og flere ældre.  

Ældreudgifterne pr. 80+ årig falder i 91 ud af 98 
kommuner i 2026.

Ældreudgifterne falder i 2026 i godt hver fjerde 
kommune – trods af, at kommunerne samlet set 
har øget deres budgetter på ældreområdet med 
1,1 mia. kr.
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Selvom ældreloven har gode intentioner, er 
der stadigvæk meget at arbejde for



De forvaltningsretlige 
regler for kommunernes 
sagsbehandling
v/ Anne Dehn Jeppesen
(seniorkonsulent/jurist i Ældre Sagen)



Det handler om retssikkerhed
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Tidligere ombudsmand Lars Nordskov 
Nielsen har defineret retssikkerhed 
således: 

”Retssikkerhed er det forhold, at 
borgerne får de ydelser, de har krav på 
efter lovgivningen, mens borgerne ikke 
pålægges andre pligter end dem, der 
efter lovgivningen er hjemmel til at 
pålægge dem.”
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Robotstøvsugere i 
Frederikssund 
kommunes 
ældrepleje



Afgørelse af 19/11-25
- Hvad siger Ankestyrelsen og hvad kan vi bruge sagen til?
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Kommunens pligt
• Kritik af manglende vurdering af, om robotstøvsuger kunne navigere i hjemmet, samt om borgeren kunne 

betjene den.
• Der skal indhentes helbredsoplysninger fra læge og andre + test i praksis om borger kan betjene 

robotstøvsuger.
• Det skal undersøges og dokumenteres, om borgeren har behov for hjælp til indkøb af robotstøvsuger.

Borgerens rettigheder
• Kommunen kan ikke kræve ommøblering uden at vurdere omfang, betalingsevne og evt. kommunens 

betalingspligt.
• Borgerens værdighed og ret til et rent hjem og et så normalt liv som muligt skal respekteres.
• Borgeren kan ikke pålægges at stoppe brug af brændeovn uden dokumentation for, at varmen ikke er 

nødvendig.



Afgørelse af 19/11-25
- Hvad siger juraen?
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Krav til ny afgørelse
• Nedsættelse af en borgers bevilling kræver en fyldestgørende begrundelse.
• Særligt ved langvarig ydelse og uændret funktionsniveau stilles der skærpede krav til begrundelsen.
• Kommunen skal altid foretage en konkret og individuel vurdering af behovet for rengøringshjælp.

 Kommunen skal derfor behandle sagen på ny og træffe en ny afgørelse.
 …ikke blot genvurdere og videresende til Ankestyrelsen.

Sagsbehandlingsfejl
• Kritik af, at afgørelsen ikke er tilstrækkeligt begrundet, jf. FVL § 24.
• Kommunen har ansvaret for, at sagen bliver tilstrækkeligt belyst, jf. RL §10.
• Kritik af den manglende stillingtagen til den ældres samlede støtte- og hjælpebehov, jf. RL §5.
• Ved opfølgning på en bevilling har kommunen pligt til at oplyse sagen.



Centrale temaer

16

Tillid mellem borger og myndighed1

Kvalitet i sagsbehandlingen2

Bekymring for uretmæssige beslutninger3



Forvaltningsretlige grundprincipper
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Konkret og 
individuel
vurdering

Afgørelser skal træffes ud fra grundlæggende forvaltningsprincipper som f.eks.:

Proportionalitets-
princippet

Ligheds-
grundsætning



Det handler også om god forvaltningsskik

God forvaltningsskik 
i kommunerne

Forvaltningsloven
(part) RetssikkerhedslovenOffentlighedsloven

(ikke part)



Kommunens forpligtelser og borgerens rettigheder indgår i:

Kommunens 
forpligtelser og 

borgernes 
rettigheder

Forvaltningsloven Serviceloven
Retssikkerhedsloven
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Kommunens pligt – Forvaltningsloven og Retssikkerhedsloven

Forvaltningsloven (FVL)

§7 Vejlede borgeren

§22-24 Begrunde sine afgørelser

§23 Give en skriftlig afgørelse

§25 Oplyse om klagemulighed

Retssikkerhedsloven (RL)

§3       Info om sagsbehandlingstid

§4       Inddrage borgeren

§5       Helhedsorienteret behandling

§10     Oplyse sagen
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Borgernes rettigheder

RL §11 Medvirke med oplysninger til sagen

FVL §19-21 Blive partshørt

FVL §8 Have partsrepræsentant eller bisidder

FVL §9 Få aktindsigt

RL §66 Få din afgørelse genvurderet

RL §67 Klagefrister



Hvordan ser virkeligheden ud?
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Økonomiske hensyn må aldrig stå alene i sagsbehandlingen:

• Afgørelser træffes ud fra faglige og økonomiske hensyn.
• Afgørelser om hjælp baseres på konkret, individuel vurdering af borgers behov.

Hvad sikring af borgernes retssikkerhed ikke betyder:

• Er IKKE ensbetydende med, at borger skal have alle sine ønsker indfriet.
• Er IKKE ensbetydende med, at borger skal være tilfreds med resultatet af en 

afgørelse.

Hvad sikring af borgernes retssikkerhed derimod betyder:

 At borger modtager den hjælp og de ydelser, som borgeren er berettiget til.
 At sagsbehandlingsreglerne bliver overholdt.



Overblik over sagsbehandlingen (VUM model)

26-02-2026 23

Sagsåbning

•FVL §7  Pligt til at vejlede borgeren
•RL §5  Pligt til at behandle henvendelse helhedsorienteret ud fra alle muligheder i hele den sociale lovgivning
•RL §11  Pligt til at indhente borgerens samtykke
•FVL §8  Ret til at lade sig repræsentere eller have bisidder

Sagsoplysning

•RL §4  Pligt til at inddrage borgeren
•RL §10  Pligt til at sikre oplysningsgrundlaget
•RL §11  Ret til at medvirke i egen sag

Samlet faglig 
vurdering

•FVL §19-21  Ret til at blive partshørt i sin sag

Afgørelse

•FVL §22-24  Pligt til at begrunde afgørelsen
•FVL §25  Pligt til at oplyse om klagemulighed
•FV §23  Ret til at få afgørelsen skriftligt
•RL §66 -§67 Ret til at få sin klage genvurderet og oplysning om klagefrist



Samarbejdet med kommunens borgerrådgiver
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Borgerrådgiveren er 
desværre ikke til 
stede for øjeblikket!



Ny politisk aftale følger op 
på Rigsrevisionens kritik af Ankestyrelsens tilsyn 06-02-2026
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Tilsynet kan skride håndfast ind over for kommuner og regioners lovbrud, så der hurtigt 
rettes op på ulovlig sagsbehandling. De nye regler, der kræver lovændring, forventes at 
træde i kraft i 2027.

Det er altafgørende i et retssamfund, at man som borger kan have tillid til, at myndighederne 
overholder lovgivningen. Og med aftalen sikrer vi tydeligere regler, så Ankestyrelsens tilsyn i højere 
grad end i dag kan føre et effektivt og mere håndfast tilsyn med kommuner og regioner. Vi skal 
sikre borgenes retssikkerhed, og derfor skal tilsynet kunne gå systematisk og mere kritisk til 
værks, siger indenrigs- og sundhedsminister Sophie Løhde.

Tilsynet får bedre værktøjer: Påbud, tvangsbøder lovkrav om systematisk indhentning af 
dokumentation i tilsynssager, lovkrav om systematisk opfølgning i sager om lovbrud og krav om 
prioritering af de alvorligste sager



Ældre- og 
sundhedspolitik
24. februar 2026

Lene Offersen, medlem af sundhedsudvalget 
i region Hovedstaden



Organisationsstruktur for Ældre Sagen
Region Østdanmark

København 
(KOU)

Brønshøj-Vanløse
København City
Amager 2300

Valby 
Østerbro

Bornholm

Frederiksberg

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Hovedstaden

Ældre Sagens Ældre- og sundhedsudvalg Østdanmark

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Amager og 
Vestegnen

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg 
Københavns 
Omegn Nord

Ældre Sagens Ældre-
og sundhedsudvalg 

Østsjælland og 
øerne

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudvalg
Nordsjælland

Hvidovre

Dragør

Ældre Sagens 
Ældre- og 

sundhedsudval
g Midt- og 

Vestsjælland

Vallensbæk

Herlev

Gladsaxe

Lyngby-Taarbæk

Egedal (KOU)
Ledøje-Smørrum

Stenløse 
Ølstykke

Furesø (KOU)
Farum 

Værløse

Rødovre

Rudersdal

Hillerød

Fredensborg
Frederikssund 

(KOU)
Frederikssund

Jægerspris
Skibby 

Slangerup

Allerød

Gribskov (KOU)
Græsted-
Gilleleje
Helsinge

Helsingør

Hørsholm

Halsnæs (KOU)
Frederiksværk 

Hundested

Køgavhe (KOU)
Skovbo

Køge

Roskilde (KOU)
Gundsø
Ramsø

Roskilde
Stevns (KOU)

Store Heddinge 
Vallø

Vordingborg (KOU)
Møn-Bogø

Præstø
Vordingborg

Guldborgssund (KOU)
Nykøbing Falster-

Sydfalster
Nysted

Nørre Aslev
Sakskøbing

Stubbekøbing

Faxe (KOU)
Faxe-Rønnede

Haslev

Lolland (KOU)
Maribo-Holeby-Rødby

Nakskov-Rudbjerg
Ravnsborg-Højreby

Slagelse (KOU)
Korsør

Skælskør
Slagelse

Næstved (KOU)
Fuglebjerg
Næstved

Susø-
Holmegaard

Ringsted

Holbæk (KOU)
Holbæk-Jernløse

Tornved-
Svinninge 

Tølløse

Sorø (KOU)
Dianalund-

Stenlille
Sorø

Kalundborg 
(KOU)
Gørlev
Høng

KalundborgLejre (KOU)
Bramsnæs

Hvalsø
Lejre

Odsherred 
(KOU)

Dragsholm
Nykøbing-Rørvig

Trundholm

Tårnby
Albertslund

Brøndby

Glostrup

Høje-Taastrup

Ishøj

Ballerup
Gentofte Solrød

Greve

PPU 
Hovedstaden

PPU 
Hovedstaden 
Syd og Vest

PPU 
Hovedstaden 

Nord

PPU 
Hovedstaden 
Østsjælland 

og øerne

PPU Midt- og 
Vestsjælland

PPU 
Nordsjælland



Sidder med i sundhedsråd

Har ansvar for 
kommunal sygepleje, basal palliation
almen genoptræning 
Borgerrettet forebyggelse
Ældrepleje og helhedspleje

Opgaver:
 Den akutte sygepleje
 Patientrettet forebyggelse
 Genoptræning efter 

sundhedsloven: Rehabilitering på 
specialiseret niveau og dele af 
avanceret genoptræning

 Sundheds- og omsorgspladser til 
borgere med behov for en 
sundhedsfaglig indsats

 Det udadvendte sygehus
 Opbygge 

hjemmebehandlingsteams
 Lokal plan for almen praksis
 Aftaler om sammenhæng i forløb
 Udmønte midler til det nære 

sundhedsvæsen og aftale 
sundhedsopgaver i kommuner
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Hvem er det nu, der beslutter hvad?

Sikre lægedækning i det 
almenmedicinske tilbud i hele 
regionen

• Understøtte kvalitetsarbejdet 
• Udbygge og understøtte 

hjemmebehandling
• Ansvaret for den samlede 

ressourcefordeling 
• Overholdelse af gældende 

lovgivning, herunder 
patientrettigheder. 

• Sygehusplanlægning og 
fordelingen af de konkrete 
specialer 

Kommune Sundhedsråd Region



Ældreloven – en lov med få 
bærende værdier
- Selvbestemmelse for den 

ældre
- Fokus på helhedspleje
- Kontinuitet og faste teams
- Klar  forventning til 

samarbejde med pårørende 
og civilsamfund

Serviceloven 

Formålet med denne lov er til 
personer, der er fyldt 18
• at tilbyde rådgivning og støtte 

for at forebygge sociale 
problemer,

• at tilbyde en række almene 
serviceydelser, der også kan 
have et forebyggende sigte, og

• at tilgodese behov, der følger af 
nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne eller særlige 
sociale problemer.
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Vi opererer indenfor tre lovgivninger

Sundhedsloven

• Sikrer patienters rettigheder
• definerer ansvarsfordelingen 

mellem regioner og kommuner. 
• garanterer retten til informeret 

samtykke, tavshedspligt, 
aktindsigt, frit sygehusvalg samt 
let og lige adgang til behandling 
af høj kvalitet.

• Loven dækker behandling, 
forebyggelse og pleje.



Hvad forstår vi typisk ved ældrepolitik ?
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• Personlig pleje
• Praktisk hjælp i hjemmet
• Social omsorg
• Tryghed og sikkerhed.
• Plejehjem og aflastning

Ældre sagen arbejder for:

• Bedre kvalitet i hjemmepleje og plejehjem – bedre normeringer, lettere at blive visiteret til plejehjem m.v.
• faste teams, mere kontinuitet og bedre rammer for personalet, så ældre møder færre forskellige 

medarbejdere. 
• Økonomisk prioritering af ældreområdet



• Forebyggelse og tidlig opsporing

• Sammenhængende patientforløb

• Styrket hjemme- og nærhospital behandling

• Genoptræning og rehabilitering

• Demensindsatser

• Medicinsikkerhed

• Lighed i sundhed

• Sundhedsfaglige kompetencer

• Digital sundhed og velfærdsteknologi

• Pårørendesamarbejde
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Hvad forstår vi typisk ved sundhedspolitik



Ældre Sagens forslag er relevante for 
både regioner, kommuner, sundheds-
råd og praktiserende læger, bl.a.:

• Styrke sammenhæng i overgangen mellem 
sygehus og eget hjem

• Styrk forebyggelse i ældreplejen
• Tæt samarbejde ml. sygehus, praktiserende 

læge og hjemmebehandlingsteams, 
akutsygepleje, sygepleje og teams i  
helhedspleje
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Sundhed- og ældrepolitik er to 
sider af samme sag



Eksempler på hvor sundheds-og ældrepolitik hænger sammen
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• Tidlig opsporing.
• Hjemmebehandling 
• Sikker medicinhåndtering
• Faldforebyggelse
• Ernæring og væske Rehabilitering efter sygdom
• Støtte til borgere med demens
• God hygiejne



Ernæring på tværs – et initiativ i Nordjylland som involverer 
hospital, kommuner og praktiserende læger
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Herlev Hospital: Kom mæt hjem - ernæringsindsats efter 
udskrivelse af ældre patienter
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Ved udskrivelse 

• Kort diætistvejledning, klinisk korrespondance 
til kommunen, selvvalgt 24t døgn madpakke 
(+ dataindsamling)

• Følgehjemteamet tager madpakken med 
hjem. Døgnmadpakke indeholdende mad og 
drikke til det første døgn efter udskrivelse, 
samt en goodiebag med smagsprøver på 
proteinrige mælkebaseredefødevarer. 

Hvis der skønnes behov for ernæringsstøtte fra 
kommunen, vil der blive sendt en klinisk 
korrespondancemeddelelse til kommunen. 

Efter udskrivelsen 

• Indenfor 96 timer (det kommende udvidede 
behandlingsansvar) ernæringsopfølgning af 
hospitalsdiætist i borgerens eget hjem 

• Klinisk korrespondancemeddelelse/mundtlig 
overlevering pr. tlf.? 

• Dag 30 efter udskrivelse –
ernæringsvejledning (besøg eller tlf.) mhp. 
fortsat individuel vejledning 
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Mad og måltider
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Fra Konstitueringsaftale i Region Østdanmark for 2026-2029. 
Så det er tydeligt, at der også politisk er fokus på både 
sundheds-og ældrepolitik

”Vi vil i Region Østdanmark sikre, at mad og måltider på 
hospitalerne bliver en integreret del af behandlingen og plejen. 



Maden skal være velsmagende, ernæringsrigtig og 
tilpasset den enkelt patients behov – med særlig 
opmærksomhed på sårbare og underernærede patienter. 

Regionen vil prioritere brug af bæredygtige råvarer, 
mindske madspild og styrke samarbejdet mellem 
køkkenpersonale og sundhedsfaglige medarbejdere.

Måltidet skal understøtte både fysisk og psykisk trivsel og 
bidrage til en værdig og helhedsorienteret patientoplevelse.

Kost og ernæring er vigtigt for at respondere godt på 
behandlingen, undgå genindlæggelser og i det hele taget at 
have et godt patientforløb.
Vi ønsker, at der indføres a la carte på alle enheder i 
regionen ligesom vi ønsker at udbrede Kom mæt hjem eller 
en lignende ordning til de områder, hvor det giver mening. 
Der gennemføres en audit af kost- og ernæringsindsatsen i 
Region Østdanmarks sundhedsfaglige tilbud.”
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I aftalen lægges der vægt på:



Kost og ernæring er vigtigt for at respondere 
godt på behandlingen, undgå genindlæggelser 
og i det hele taget at have et godt patientforløb.

Vi ønsker, at der indføres a la carte på alle 
enheder i regionen ligesom vi ønsker at udbrede 
Kom mæt hjem eller en lignende ordning til de 
områder, hvor det giver mening. Der 
gennemføres en audit af kost- og 
ernæringsindsatsen i Region Østdanmarks 
sundhedsfaglige tilbud.”
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I aftalen lægges vægt på :



Hvordan kan vi styrke vores viden om hvordan de 
svækkede ældre har det i vores 
kommune/region?

Hvordan deler vi i dag viden om svækkede 
ældres forhold i kommuner og regioner i 
distriktet? 

Har vi lokalt de kræfter der skal til? Har vi 
erfaringer med at rekruttere frivillige, der kan stå 
for opgaven?

Kan vi bruge vores bisiddere og besøgsvenner til 
at få mere viden? 
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Dialog i grupper: Hvordan kan vi få indflydelse i de nye politiske 
fora for det nære sundhedsvæsen? Drøft et eller flere spørgsmål.



Pejlemærker og 
nålestik: de 
ældrepolitiske 
indflydelsesgreb
Oplæg og gruppedrøftelser



På vej: 10 temaaark
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Hvordan kan I følge implementeringen af ældreloven?

Indsamle  
borgerfortællinger 

fra frivillige fx 
bisiddere, social-
humanitære m.v.

Indsamle 
fortællinger 
gennem fx 

borgerpaneler, 
borgermøder

Annoncering efter 
fortællinger på 
hjemmeside, i 
annoncer m.m.

Følge med i 
lokalpressen 

Følge politiske 
dagsordener, 

referater m.v. på 
kommunens 
hjemmeside

Bruge temaark –
spørgsmål til 
dialogen med 
politikere og 
forvaltning
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Hvad kan du gøre, hvis du er vidne til noget urimeligt?
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Sørg altid for at have fået samtykke af den det drejer sig om, hvis du går videre med en sag til fx de sundheds- og ældrepolitiske frivillige eller 
Ældretilsynet (sidstnævnte er til spørgsmål eller bekymringer angående forholdene i plejeenhed eller leverandør af helhedspleje)

Oplys om 
klagemuligheder
(fx Ankestyrelsen, 

Borgerrådgiver)

Henvis til 
Rådgivningen

7089 0081

Kontakt de lokale
ældre- og 

sundhedspoliti-
ske frivillige

Kontakt 
Ældretilsynet via 

Ældrelinjen 
www.Aeldretilsyn.dk



Emner i ældreloven 
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Rengøring

Pårørende
samarbejde

Faste 
hjælpere/teams

Flere 
plejehjems-

pladser

Andet

Selv-
bestemmelse



Det lokalpolitiske hjul – hvad gør I når emnet er 
valgt?
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Afklaring af 
problemstilling – hvad 

vil I arbejde med?

Hvilken viden har vi og har vi 
løsningsforslag?)

Hvilken mærkesag arbejder vi 
indenfor?

Plan: hvilke greb skal vi 
bruge – på kort sigt og på 

lang sigt
Evt. KOU

Gennemføre aktiviteter: møde med 
borgere, møde med  politikere, 
debatindlæg, m.v.

Evt. samarbejde med andre aktører

Sammenhæng til landspolitik?

Evaluere: lykkedes vi?  
Hvis ikke: gå videre i afklaring 
af problem



Hvordan rejser I en sag overfor 
kommunen/embedsmænd/politiker(e)?
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Find kontaktpersoner –
borgervejleder, 

udvalgsformand, chef 
for ældreområdet, 

politiker

Formuler formålet med 
henvendelsen fx en 

udredning i.f.t. 
plejehjemspladser, 

Inviter til/aftal et møde 
og bring sagen op.  

Medbring viden og evt
løsningsforslag 

Aftal opfølgning på 
mødet

Overvej andre 
ældrepolitiske greb fx 

borgermøder, 
debatindlæg, strategiske 

samarbejder



Januar

Februar

Marts

April

Maj

Juni

Juli

august

September

Oktober

November

December

Politiske 
temadrøftelser

Det tekniske 
budget

Budget-
forhandlinger

Vedtagelse af 
budgettet

Implemente-
ring af 

budgettet

Årshjul for budgetproces i 
kommunerne



Viden om kommunale data fra Ældre Sagens sekretariat:
Kommunetal  på Frivilligportalen (fx udviklingen i udgifter til 80+ årige m.v.)
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/frivilligomraader/lokal-indflydelse/kommunetal

Viden om dækningsgrad på plejehjem (fremskrivning af behovet for plejehjemspladser)
https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/plejehjem/fakta/antal-plejeboliger-i-danmark

Viden og nøgletal om ældres oplevelser af hjemmehjælp Nye hjemmehjælpstal viser at hjemmehjælpen er i frit fald

Viden og nøgletal om pårørendes forhold https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/xZfVA7/2024-voksne-boern-til-modtagere-
af-hjemmehjaelp.pdf

Viden om mærkesager

Viden om lokale forhold
Viden fra bisiddere, social-humanitære frivillige og andre frivillige fra deres møder med svækkede ældre og deres pårørende. 

Viden fra kommunens hjemmeside, lokale medier, borgermøder, borgerpaneler, tilsynsrapporter m.v.
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Hvilken viden har vi der kan indgå i det ældrepolitiske 
arbejde?



Gruppearbejde – vælg 2-3 spørgsmål
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• Hvad er I optaget af i dagens oplæg? 
• Hvordan kan I bruge viden fra oplæggene i jeres ældre- og/eller 

sundhedspolitiske politiske arbejde?
• Er der nogle emner I syntes er særligt vigtige?
• Hvordan kan I styrke jeres viden om forholdene for de svækkede 

ældre i vores kommune/region? 
• Har I en god dialog med forvaltning og/eller politikere i 

kommune/region? Er der lydhørhed?
• Har I lokalt de kræfter der skal til for at løfte jeres ældre og/eller 

sundhedspolitiske opgaver?



Kontaktoplysninger 

Rejseholdet

Ældrepolitisk konsulent 
Tina Hosbond
Tlf 9117 8540
Mail th@aeldresagen

– understøtter ældre- og sundhedspolitiske frivillige i distrikt 9 og 10 
med sparring, viden og værktøjer. 



Evaluering og afslutning på temadagen
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Korte møder:

Hvad syntes du var særligt interessant at få viden om på temadagen?

Hvad tager du med hjem fra temadagen og deler med de frivillige i 
din lokalafdeling/dit Koordinationsudvalg?

Hvad skal næste distriktstemadag handle om?


