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Ældre Sagens ambassadører til regionalvalg i region Østdanmark 2025
Ældre Sagen skal til op til regionalvalget i region Østdanmark have en række frivillige, der 
på Ældre Sagens vegne optræder ved offentlige valgmøder til RV2025 i region 
Østdanmark og stiller spørgsmål til partiernes kandidater.
Rammen for disse ambassadørers spørgsmål er Ældre Sagens holdninger og 
problematiseringer i forhold til regionernes opgaver og sundhedsreformen m.m.
Ambassadørerne er organisatorisk forankret i Ældre Sagens sundhedsudvalg for region 
Sjælland og region Hovedstaden. 
Ældre Sagens frivilligafdeling/sekretariat står for et kursus til ambassadørerne.

Formål og forventet effekt
Formålet er at synliggøre Ældre Sagen og vores budskaber og mærkesager i valgkampen 
til regionalvalget og skabe grobund for forsat sundhedspolitisk frivillig-aktivitet i Ældre 
Sagen efter valget.

Ambassadørens profil og opgave
Ambassadøren repræsenterer Ældre Sagen i det offentlige rum.
Ambassadøren skal:

- Kende hovedtrækkene i de væsentligste ældre- og sundhedspolitiske mærkesager, 
som regionsrådene (og de kommende sundhedsråd) får ansvaret for.

- Føle sig godt tilpas ved at rejse sig op til et valgmøde og stille spørgsmål.
- Optræde på en måde, som det øvrige publikum ved et valgmøde finder sympatisk.

Ambassadørernes opgaver:
a. Identificere offentlige valgmøder om regionalvalget, primært i egen 

bopælskommune og nærliggende kommuner.
b. Orientere formanden for sundhedsudvalget om, at man tager ud til valgmødet.
c. Tage ud til valgmødet som en del af publikum.
d. Når publikum får ordet på valgmødet: 

- Bede om ordet til spørgsmål og præsentere sig som repræsentant for Ældre 
Sagen.

- Stille et relevant spørgsmål til politikerne.
- Lytte til svaret/svarene og stille et relevant opfølgningsspørgsmål.
- Debattere med politikerne og salen i det omfang at mødets set up tillader 

det.
- Få flettet Ældre Sagens synspunkt ind i spørgsmål/debat i det omfang det er 

muligt.
e. Melde tilbage til formanden for sundhedsudvalget, at man har været afsted.
f. Andet

Hvis man identificerer et valgmøde, men ikke selv kan tage af sted, så meddeler man 
dette til formanden for sundhedsudvalget.

OBS: Alt dette skal stå i et dokument til ambassadørkandidater.

Ambassadørens spørge- og referenceramme, materiale m.m.
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Det relevante materiale findes på www.aeldresagen.dk --> Frivilligportalen --> 
Frivilligområder --> Lokal indflydelse --> Regionsrådsvalg 2025 .

Mobilisering af ambassadørerne
Der skal bruges en ambassadør fra hver kommune i region Sjælland og region 
Hovedstaden.
Det er 46 ambassadører. 
Det er de 2 sundhedsudvalg, der mobiliserer ambassadører og meddeler sekretariatet, 
hvem der skal med på kursus.
Der skal formuleres et dokument, som man kan vise ambassadør-kandidater før de. 
påtager sig opgaven.
Sekretariatet laver en samlet liste over ambassadører ud fra det oplyste.
Sekretariatet sender kursusinvitation ud.

Udgifter i forhold til ambassadørerne
Udgifter til kursus afholdes af sekretariatet.
Udgifter til transport til kurset afholdes af de 2 sundhedsudvalg.
Udgifter til ambassadørerne i øvrigt (transport til valgmøder m.m.) afholdes af 
sundhedsudvalgene.

Kursus for ambassadørerne 
Der arrangeres et et-dages kursus af sekretariatet i Snorregade. 
Dato: Mandag 8. september 2025.
Kurset er forankret i Ældrepolitisk team. Det er Ældrepolitisk team, der står for kurset og 
tilrettelæggelse af dagen og programmet. Der vil også være undervisere fra 
Kommunikation og Samfundsanalyse.
De 2 formænd for sundhedsudvalgene byder velkommen.
Programmet i hovedtræk kan være:

1. Velkomst.
2. Gennemgang af programmet.
3. Ambassadøren, opgaven og rollen.
4. Samfundsforholdene.

• Struktur: Den nye region ØstDK, sundhedsrådene.
• Sundhedsreformen og nye opgaver til regionerne.
• Ældre Sagens synspunkter.

5. Formidling og kommunikation ved valgmøder – hvordan. Evt. øvelser.
6. Hvad nu – hvad går I hjem og gør.

Ledelse af ambassadørerne
Ambassadørerne er frivillige under de 2 sundhedsudvalg, så det er sundhedsudvalgenes 
formænd, der er ledelse på aktiviteten ud over kursusafholdelse.

Understøttelse af ambassadørerne efter kursus og gennem valgkampen
Ambassadørerne kan til enhver tid kontakte ældrepolitisk team i Snorregade for sparring 
og for materialer.
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Kommunikation indbyrdes mellem ambassadørerne
Ambassadørerne kan få en liste med kontaktdata for alle ambassadører med 
telefonnummer og mail. Dette skal selvsagt formidles i overensstemmelse med GDPR-
regler.

Efter regionalvalget – hvad så?
Der kan foretages en evaluering baseret på ambassadørernes vurderinger.

Tidsplan – p.t.

Dato: Hvad Hvem

Juni

6. juni 2025 Opstartsmøde: Kursusdag? Koncept? 
Opgaver? What-to-do?

De 2 udvalgsformænd + 
ældrepolitisk team (Ole R)

Kursusdato fastsættes sekretariatet

Materiale til rekruttering af ambassadører 
udarbejdes

sekretariatet

Det undersøges om partierne har 
oversigter over valgmøder til RV2025

sekretariatet

Kursusprogram tilrettelægges sekretariatet

Juli

Rekruttering af ambassadørkandidater 
påbegyndes, hvis det ikke er sket i juni.

Udsendes af sekretariatet på 
vegne af formændene for 
sundhedsudvalg. 
Interesserede medlemmer 
skal melde sig til 
formændene.

Ambassadør-kandidater begynder at 
melde sig – formændene vurderer dem og 
visiterer til kursus. Udvalgte 
ambassadører meddeles sekretariatet.

Formændene for 
sundhedsudvalg

August

September

8. sep. 2025 Ambassadørkursus i Snorregade

Oktober
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November

18. nov 2025 Regionalvalg
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