AEldre©Sagen

Aabenraa Lokalafdeling

KONTAKTBLAD juli 2026 — juni 2027

Keaere laesere

Dette KONTAKTBLAD indeholder nyttig information om lokalafdelingens
faste aktiviteter samt jeres muligheder for hjelp. Her findes ogsa
kontaktoplysninger til bestyrelsen og aktivitetsledere — s4 gem bladet og
leeg det 1 nerheden af telefonen eller sat det op pa keleskabet.

OBS! dit/jeres medlemsnummer stir pa bagsiden af dette Kontaktblad.
Vores aktiviteter bliver annonceret i Aabenraa Ugeavis, omtalt pa vores
hjemmeside, opslas i kommunens blad RUDEN, opslés i Aldre Sagens
blad DET SKER LOKALT og kan sendes som Nyhedsmail direkte til
jeres mailadresse.

I kan tilmelde jer Nyhedsmail pa: aeldresagen.dk/aabenraa

Vi glaeder os til at mede jer til vores arrangementer og ture.

Venlig hilsen Lokalbestyrelsen

Ejler, Borge, Margit, Annie, Kristian, Gudrun, Susanne.
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STOTTE OG VEJLEDNING

Medlemsradgivning

Telefonerne til Aldre Sagens radgivning har dben mandag, tirsdag, onsdag
og fredag kl. 10.00-14.00 samt torsdag kl. 14.00-18.00
aeldresagen@aeldresagen.dk eller tIf. ...................cci.. 70 89 00 81
Radgivning er gratis

Bisidder

En frivillig bisidder er med til at lytte og stette i situationer, hvor det er bedst
at vere to, og hvor man bagefter kan drefte, hvad der er blevet sagt og aftalt
— f.eks. hos banken, kommunen, lagen, skifteretten, forsikringsselskabet
mv., klager over afgerelser og andet som er vigtigt for dig.

Bisidderen har tavshedspligt.

Aktivitetsleder

Inger Seermark-Thomsen ... 4017 49 91

Besogsvenner

Lokalafdelingen har frivillige besagsvenner, der efter aftale kommer til en
snak over en kop kaffe, gar en tur sammen, tager med til arrangementer,
biografen, skubbe kerestolen o.1.

Aktivitetsleder

Irene Moller Rasmussen aabenraapost545@gmail.com.............. 402324 57

Tryghedslinjen

Fé en aftale om et telefonopkald om morgenen.

Aktivitetsledere

Sonja Bang sonjabang37@gmail.com ..............ccceeeeiinnnnnnn. 524059 69
Sonja Beuschau sonjaogcarl@live.dk

Demensaflaster

Lokalafdelingen har for tiden ingen frivillig til denne post.

Vi henviser til Aabenraa kommunes Demensradgivning, ...... 21676479
Mandag, tirsdag og torsdag kl. 9.00 — 11.00.

Se evt. pd hjemmesiden www.aabenraa.dk/demens.
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Aktivitetsleder

Skolevenner

Karen Kragh Petersen k.k.petersen@youmail.dk ................ 41 50 39 28

INDKOBSORDNING
Aktivitetsleder
Indkebsordning
Birte Kenrad blkenrad@gmail.com ...................coci 20 60 31 00

Kun for medlemmer i Aabenraa og Stubbak
Hvis du har brug for hjelp til indkeb, eller til at bare dine varer.
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MOTION
For yderligere oplysninger, holdopdeling og evt. deltagergebyr,
sa kontakt aktivitetslederne.
Badminton
Aktivitetsleder
Ove Schmidt ove.s@webspeed.dk .................cooooeinl. 4097 41 43
Alle hverdage kl. 9.00 — 10.00 Fredag kl. 10.00 -11.00
Arena Aabenraa, Hjelmall¢ 3.

Billard

Aktivitetsleder

Jorgen Clausen juclaus19@gmail.com ......................... 30422992
Fredage kl. 9.00 -11.00, RAA Billardklub, Ugleker 1, Aabenraa.

Bordtennis

Aktivitetsleder

Ebbe Worm ebbeworm@gmail.com ............................ 24 8586 57
Tirsdage kl. 14.00 -17.00, Sportscentrum, Industrivej 8, Aabenraa.

El-Cykelklub

Aktivitetsleder

Annie Hansen hansenannie@outlook.dk ....................... 22 513565
Onsdage kl. 10.00 -13.00 Startsted: Kirsebaerhavens Aktivitetscenter,
Kallemosen 58, Aabenraa. Vi mades i garden.

Kegling

Aktivitetsleder

Knud Nielsen dunk23@live.dk .. e, 20049 62 66
Mandag kun i lige uger kl. 14. 00 — 15 30

Tirsdag kl. 14.00 — 15.30, torsdag kl. 14.00 — 16.00

Keglecentret, Logumklostervej 9, Aabenraa.

Pétanque

Aktivitetsledere

Jenny Schmidt jenny.schmidt6200@gmail.com ............... 22 55 87 80
Borge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com ................ 22734277

Tirsdage kl. 10.00 — 12.00, Stadion, Vestvejen 25, Aabenraa
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MEDLEMSFORDELE

Fitness/Motion/ Genoptrzning og vedligehold

Alle ugens dage.

Enstedhallen, Skolegade 10, Stubback

Speciel tilbud til EldreSagens medlemmer

Mette Bendix Nielsen info@enstedhallen.dk .............ccceveneenee. 40 14 38 21

LOOP Fitness
Kr. 50,00 rabat pr. maned
Mollemarsk 24, Aabenraa .............ccooeeviiiiiiiiiiiiiiiiini.n, 41 74 62 44

Padel

Vestvejen 174, Aabenraa,

fredag kl. 10.00 — 12.00 specielt tilbud for alle medlemmer af

Aldre Sagen i Aabenraa kommune ....................ccoeeeenl 38202121

RABATORDINGER: ( kan ogsa ses i ldre Sagens App )

HUSK at oplyse, at du er medlem af Aldre Sagen og fremvis dit
medlemskort FOR din bestilling, ogsa hvis du bestiller bord.

Have A Coffee, Gagaden i Aabenraa, Storegade 29.

Fa 25 % rabat pa kaffe, kaffebenner og Kaffe To Go — mandag — sendag

STOF 2000
10% pa alle varer og klippekort til sy vaerksted, dog ikke pa nedsatte varer
eller gavekort. Dette geelder bade pa webshoppen og i butikkerne.

Aabenraa Museum Senderjylland og Kunstmuseet Brundlund Slot
10% rabat pr. person pa entré billetten.

Rabatordninger KUN for medlemmer i Aabenraa Lokalafdeling:

Det lille Madhus, Storegade 26, Aabenraa
10 % rabat pa kaffe + kage tirsdag -fredag kl. 14.00-15.00

Café Kridt, Madevej 31, Fatex
10 % pa maden pa menukortet.
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SVOMNING

HUSK legitimation + det gule sygesikringskort.
Seniorsvemning
Fredag kl. 12.00-13.15. Svemning for 65+

Gratis svemning for folke-, fortids- og invalidepensionister bosat i
Aabenraa kommune. ( geelder ikke i skolernes ferieperioder )

Aabenraa:

Onsdag kl. 14.00 — 15.00

Arena Aabenraa svemmehal, Hjelmallé 3 ........................ 74 62 74 00
Se mere pd www.arenaaabenraa.dk.

Reodekro:

Onsdag kl. 11.00 - 12.00

Radekro svemmehal, Ostergade 61, Redekro .................... 4022 53 82
Se mere p4 www.aktivaabenraa.dk.

KORTSPIL & SONDAGSHYGGE

Skat

Aktivitetsleder

Seren Petersen k.k.petersen@youmail.dk ........................ 5048 86 36
Mandage kl. 13.00-16.30 - Mollemarsk 24, Aabenraa

Sendagshygge

Aktivitetsleder

Ritha S. Helweg helweg@webspeed.dk ........................... 512206 14
Sendage i lige uger kl. 14.00 - Mgllemarsk 24, Aabenraa
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KINO

Seniorbio

1. tirsdag i méneden kl. 10.00

Kinorama, H.P. Hanssens Gade 12, Aabenraa

For program: www.kinorama.dk — info - Senior Bio
Billetbestilling..........cooviiiiii 74 62 98 99

BLIV FRIVILLIG

Gor en positiv forskel for et celdre menneske eller bornene som
skole- eller bornehaveven. Lige nu har vi ingen bornehavevenner.
I Lokalafdelingen er vi over 100 frivillige hjcelpere.

Som frivillig i £ldre Sagen fdr du en solid landsorganisation i
ryggen. Du tilbydes relevante kurser, positive oplevelser
samt gode kolleger.

I Kontaktbladet kan du se hvilke omrdder Lokalafdelingen deekker.
Hvis du har en god idé til en ny aktivitet, sa hold dig ikke tilbage.
Kontakt gerne et medlem af lokalbestyrelsen
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TILMELDING OG BETALING til arrangementer og ture.

Arrangementer annonceres pd hjemmesiden: aeldresagen.dk/aabenraa

Se under aktiviteter/kurser. Der udsendes nyhedsbrev til alle tilmeldte
medlemmer, sa hvis du ikke er tilmeldt, sa bliv det snarest.

Det kan du gere via hjemmesiden. Der annonceres 1 Ugeavisen Aabenraa
samt 1 medlemsbladet: Det Sker Lokalt, som udsendes til alle medlemmer 1
Aabenraa kommune.

Tilmelding kan ske online via vores bookingsystem, som man kommer
direkte til via nyhedsbrevet eller vores hjemmeside.

Her sker betaling samtidig, med betalingskort eller Mobile Pay.

Man kan ogsa tilmelde sig ved at ringe til det mobilnr. som fremgar af
annoncen vedr. arrangementet.

Husk forst tilmelding, sa betaling.

Indbetaling pa konto 7930-1466458 eller MobilePay 627394.
(HUSK at oplyse dit medlemsnummer, navn og aktivitetsnr. ved
denne betalingsmide — dit medlemsnr. fremgar pa bagsiden af
dette kontaktblad.)

OBS: Betalingen er ikke godkendelse for tilmelding. Denne er forst
gyldig nar du har modtaget en bekrzaftelse pa, at du er tilmeldt.
Denne sendes pr. mail eller SMS.

Som medlem af Aldre Sagen betaler du en reduceret deltagerpris
til vores arrangementer.

Vidste du, at du som medlem af LldreSagen kan deltage i
arrangementer arrangeret af andre Lokalafdelinger ?
Hvis det ikke direkte fremgdr af annoncering, at det kun er for
Lokalafdelingens medlemmer, kan du, hvis du har lyst, tilmelde dig et
arrangement, foredrag eller en bustur hvor som helst i Danmark.
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IT

IT-undervisning

Undervisning 1 brug af computer, iPad og tablet - bade for nybegyndere og
mere gvede. Individuel undervisning i kursistens eget tempo.

Kurser tirsdag og torsdag i1 Kirsebarhavens Aktivitetscenter

frakl. 10.00—12.00. (Kursus 8 x 2 timer sporg efter kursusgebyr og opstart).
itaeldresagena@gmail.com ............coooviiiiiiiiiiii i 61291087

IT-Café i Kirsebzerhavens Aktivitetscenter

Hver onsdag kl. 10.00 — 12.00 i Kirsebarhavens Aktivitetscenter. Er du kert
fast med din PC, tablet, iPad eller nye mobiltelefon, s med bare op. Ingen
tilmelding. Vi er nogle stykker fra Aldresagens IT-frivillige, der er klar til
at hjelpe dig videre. Hjelpen er gratis og for alle 60+.

For yderligere oplysninger, kontakt
aabenraapost2@gmail.com ...........occieiiiiiiiiiiiii i, 4023 24 59

IT-hjlp i hjemmet

Hvis dit udstyr "driller" og du ikke har mulighed for at komme pa kursus
eller medbringe dit udstyr til vores IT-Café, sa kan vi komme hjem til dig.
Denne hjelp er kun for vores medlemmer og den er gratis.

For yderligere oplysninger, kontakt
aabenraapost2@gmail.com ............cooviiiiiiiiiiiiiiiaa 40 23 24 59
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NYHEDSMAIL
(o B

Tilmeld dig vores lokale nyhedsmail pa
aeldresagen.dk/aabenraa —

her vil du fa information om vores fremtidige arrangementer direkte hjem
pa din egen computer.

ALDRE-TELEFONEN

Aldretelefonen er en samtalelinje — det er IKKE radgivning
Se side 2 hvis du har brug for rddgivning.

Ved Zldretelefonen vil £Aldre Sagens frivillige sidde klar til at tale med
dig, der har brug for at ringe anonymt og fa talt om det, der fylder i dit liv.
Det kan vere ensomhed, din agtefzlles sygdom eller din egen.

Det kan ogsa handle om dine bern eller bernebern — med andre ord alt det
der fylder. Stort som smat.

Du vil made et menneske i den anden ende af reret, der lytter, er
omsorgsfuld og nysgerrig pa, hvad du har pa hjerte.

Aldretelefonen har &bent mandag — fredag kl. 9.00-15.00
Telefonnr. ..o 32210210
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Bankkonto:
7930-1466458

MobilePay:
62 73 94

Lokalbestyrelsen m.m. for Aabenraa Lokalafdeling.

Formand:

Ejler Schiitt ejler.s@privat.dk............................ 40 42 64 69
Neestformand:

Boarge Schmidt borge.schmidt.dk@gmail.com ....... 22 73 42 77
Kasserer:

Annie Hansen hansenannie@outlook.dk ............. 22 513565
Sekreteer:

Margit Korneliussen aabenraapost1 @gmail.com..... 21 76 18 70
Bestyrelsesmedlem:

Karl Kristian Meyer hosmeyer@hotmail.com ........ 21 66 62 34
Suppleanter:
Gudrun Nissen gudrunnissenl3@gmail.com .......... 24 41 73 72

Susanne Heegstad Hansen haegstad.hansen@live.dk 22 88 44 32

Webmaster:

Ulla Bettcher ulla.chr.123@gmail.com .............. 22 835991
Socialhumanitzer kontaktperson:

Irene M. Rasmussen aabenraapost545@gmail.com 40 23 24 57
Aldrepolitisk kontaktperson:

Inger Seermark-Thomsen .................coovinen.n. 40 17 49 91

Iprinting - 74 64 40 38



