LOKALBESTYRELSEN for Varde - Blaabjerg - Blavandshuk

Aldre ©Sagen

PROGRAM halvaret 26-27




Aldre@Sagen
Kzre Medlemmer

Hermed programmet for perioden 1. oktober 2026 til 1. april 2027.

Endnu engang er det lykkedes at fa et program sat sammen.

Vi er tilfredse med det, vi udbyder og glader os til at se jer til mange af vores
tilbud.

Vores mél er, at programmet bidrager til gode oplevelser med fokus pa socialt
samveer, kulturelle oplevelser og lering.

Vi hdber, | er tilmeldt Nyhedsbrevet, hvor | ogsa som medlemmer kan holde jer
opdateret.

Alle kan deltage i de omtalte arrangementer, uanset hvor de finder sted.

Zldre Sagen Varde — Blabjerg — Bldvandshuk har staet coronatiden igennem,

og for et ar siden fik vi nyt booking-system, og det klarede vi ogsa.

| foraret 2026 takkede Lise Hvelplund af efter 11,5 &r som bestyrelsesmedlem og
formand. Lise Hvelplund var en fantastisk formand, hun overkom langt mere end
de fleste kan bidrage med. Hun er humoristisk og vellidt blandt vores medlem-
mer.

Efter Lise Hvelplunds afgang skulle der valges en ny formand.

Undertegnede blev valgt. Jeg havde en nat til at teenke over opgaven, en opgave,
som jeg vidste, er kempestor. Jeg forsgger, men bliver aldrig som Lise. Jeg er
formand pa min made.

Jeg er i gang og glaeder mig til samarbejdet med vores medlemmer og samarbe-
jdspartnere.

Der dbnes for tilmeldinger mandag den 21. september 2026.

Mange hilsner
Lokalbestyrelsen
Ruth Holm Kristensen

Billeder:
Forsidebilledet samt billedet pa side 20

og side 32 er taget af Kurt Knudsen
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Lokal kredsen Varde - Blabjerg - Blavandshuk har fglgende tilbud:

Lokal Hjemmeside

www.aeldresagen.dk/varde

Her findes alt om vores lokale forening, og her tilmelder man sig arrangementer
0g ture.

Lokalt Online Nyhedshrev
Tilmelding til nyhedsbrevet sker pa den lokale hjemmeside.
Vi sender det ud ca. en gang om maneden, eller nar der er nyt.

Fa en "Besggsven”

Faler du dig nogle gange alene, kan du dbne din dar for en "Besggsven”.

/ldre Sagens besggsvenner er frivillige, der gerne vil gare en forskel for andre.
Tilbuddet omfatter et besgg hjemme hos dig, 1-2 timer en gang om ugen eller
hver 14. dag.

Hvis du kontakter en af nedenstaende personer, kommer de pa besgg for at finde
ud af, hvilken besggsven, vi tror, passer sammen med dig.

Kontaktperson for Varde:
Ruth Holm Kristensen tIf. 20 89 48 30

Kontaktperson for Blabjerg:
Kirsten Larsen tIf. 61 60 21 66.

Kontaktperson for Okshgl;
Johnny Rasmussen tIf. 30 32 46 50

Telefontjenesten

Start dagen med et telefonopkald!

Det er betryggende og hyggeligt med en "lille snak” hver morgen. Der bliver
ringet mellem kl. 8.00 — 9.00. Selve samtalen varer 5 - 10 min.

Ring og tilmeld dig, hvis det er noget for dig.

Kontaktperson for Varde:
Helle Nicolaisen, tIf. 75 22 25 94 / 29 68 25 93

Kontaktperson for Blabjerg:
Lizzie Schou, tIf.75 25 57 26 / 28 11 25 57




Aldre@Sagen

DCH Eftersggningstjenesten

Har du tabt noget ude i naturen, ur, pung, hereapparat, smykker, mobiltelefon eller
dine briller, s& er der hjelp at hente via DCH (Danmarks Civile Hundefarerforening),
som har en eftersggningstjeneste med specialuddannede hunde, nogle af dem er
tilknyttet DCH Varde.

Tilbuddet er gratis, dog skal man betale karepenge efter galdende regler.
Kontakt vagttelefonen tIf. 71 10 40 69, som henviser til n@rmeste hundeforer.

Varktgjskassen

Mange @ldre kan ikke klare sma handvarksmassige opgaver, andre kan!

Du kan f.eks. fa hjalp til opha@ngning af billeder, udskiftning af elparer og sikringer,
sma reparationer, indstilling af TV, enkle computer- og printerfejl, reparation af din
cykel og meget andet. Du kan kun fa hjalp til enkeltstdende opgaver.

Du kan ikke bestille én til at komme pa et bestemt tidspunkt. Der udfares ikke
havearbejde. Som frivillig i Verktgjskassen har man tavshedspligt.

Henvendelse til Hans Joargen Mortensen tif. 42 33 98 60.

Diagnosen demens

Opfordring: Det er vigtigt at sege hjelp, nar diagnosen demens stilles. Der er
hjalp at hente til den syge og ikke mindst til de pargrende.

Egen lzege og kommunens demenskonsulenter har mange tilbud.

Kontakt: Karin Mortensen tlf. 23 26 61 99

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn

Vi er det lokale pengeinstitut.
Vi vil ogsé gerne veere dit.

www.sparnebel.dk




Aldre Sagens, Landsorganisationen:

G4 ind pad www.aeldresagen.dk
TIf. 33 96 86 86

Radgivning fra Zldre Sagen centralt
Har | spargsmal til:

] jurister
. gkonomiske radgivere eller
. socialradgivere

Aldre@Sagen

Ring gratis til Aldre Sagens radgivere pa telefon 70 89 00 81
Abningstider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00 - 14.00

Torsdag kl. 14.00 - 18.00.

En bladpakke der udkommer 5 gange arligt.
Bladet indeholder mange gode artikler og nyttige oplysninger.

Inde i bladet ligger to tilleeg. Et med de mange gode medlemstilbud og
tillegget "DET SKER ” Her praesenterer de Sydjyske Lokalforeninger deres
kommende tilbud om arrangementer, kurser og udflugter mm.
Medlemmer af Aldre Sagen kan deltage i arrangementer i hele landet.

Mangler De en murer?
Meztartif)

Alt udfgres indenfor:

* Jord-

* kloak-

* beton og murerarbejde.
* Villa- og staldbyggeri

* Ombygning

* Tilbygning

Murerfirmaet
[ o o
Wulit Byg
Entreprengr & Aut. Kloakmester ApS
Outrup/Varde = Mobil 30 70 45 15

Fa tryghed med Lokaljuristen!
| Jeg tilbyder at udarbejde: ﬁ
= Fremtidsfuldmagter i

Testamenter

dit eget hjem.
nger tilpasset dine
) sikker.

uforpligtende

ﬁ"* Lokaljuristen
I\w Mette Schultz-Petersen
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Diverse arrangementer

“Eftermiddagshygge” Kode 636
Demensgudtjeneste

Torsdag den 12. november kl. 14.00 i Sct. Jacobi Kirke.

En gudstjeneste, hvor vi gerne vil invitere til en stille og rolig eftermiddag, hvor vi
kan nyde det smukke rum, finde roen, synge nogle salmer, hgre en god historie
fra preesten og ikke mindst veere sammen i et dejligt feellesskab.

Gudstjenesten er ment som en lille oplevelse for dem, der er ramt af demens, og
som stadig bor i eget hjem, men alle er velkomne.

Haber | har lyst til at vaere med.

Kontaktperson: Karin Mortensen tIf. 23 26 61 99

Ingen tilmelding.

SV INSPROVE QI BRILLER )
IEMME HIOS DIt

Med det nyeste udstyr.
Stort udvalg af brillestel.
Ring og bestil tid til et
besgg af Brillebussen pa 30 66 01 93

~ Autoriseret optiker Mobi @ Yotk
|, BirgitteBendixen - SPECIAL

Mail: birgittegmobilsgecialoptik.dk @é
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Karselsundervisning Kode 707

Kereteknisk anlag

Mandag den 2. november kl. 9. til ca. 13

Gellerupvej 113, 6800 Varde

Efter stor efterspargsel gentager vi karselsundervisningen pa Keretekniskanlaeg i
Varde. Fa dine karefardigheder afpravet pd glatbanen. Der kares i egne biler.
Der er plads til 16 personer. De opdeles i to hold. Det ene hold karer pa anlegget
under vejledning af en instruktar, mens resten far undervisning i lokalet.

Efter ca.1,5 time bytter de to hold.

| pausen bydes pa en kop kaffe og et rundstykke.

Pris: 370 kr. for medlemmer og 470 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest den 26. oktober online. Se side 16

Kontaktperson: Johnny Rasmussen tIf. 30 32 46 50

| Skal der prefest| | Pensionistmad. | |

Hotel Outrup byder pa lyse,
venlige lokaler og et bredt

|
| |
e e §

Gar du/ i med tankerne pa at fa vores daglige middagsmad ind

menukort. Vi leverer ogsa af daren hver dag, s ring til os og forher n@rmere.

maden ud, hvis | selv har

lokalerne. Vi er bla. leverander via fritvalgsordningen i Varde Kommune.
S& gar du/l med festplaner, Der udarbejdes en 14 dages madplan ad gangen, med

s& ring 75251800, har om
datoen er ledig og fa tilsendt
vores menufolder eller

hent den selv pa vores
hjemmeside
www.hoteloutrup.dk.

valgmulighed pa 2 forskellige hovedretter pr. dag.

Med venlig hilsen Marianne Staal
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Uge 41 Motionsuge

Kom pé gatur 3-5 km med os — f& motion og frisk luft.

Efter gaturen serverer vi vand/el og en sandwich

Vi gleder os til at se dig —tag gerne naboen, vennen, veninden, konen, manden
med.

Du/l kan tilmelde jer, hvor | har lyst.

Varde Kode 301
Fredag den 9. oktober ki. 10

Smedevarkstedets parkeringsplads, Vestervold 11b, Varde.
Kontaktperson: Karin Mortensen tlf. 23 26 61 99

Pris 50 kr.

Tilmelding: Senest den 6. oktober. Se side 16

Henne Strand Kode 301
Fredag den 9. oktober ki. 10

Strandvejen 430, Henne Strand.

Kontaktperson: Hanne Marie Andersen tIf. 51 23 51 66
Pris 50 kr.

Tilmelding: senest den 6. oktober. se side 16

Arsmade Kode 141
Torsdag den 18. marts 2027 kl. 17.00

Sportium, Lerpatvej55, 6800 Varde

KI. 17 - 18: Dagsorden i henhold til vedtegter

KI. 18 - ca. 21: Middag og underholdning

Pris 150 kr. for spisning og underholdning

Tilmelding: Til spisning og underholdning senest den 7. marts online.
se side 16
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Okshgl Kode 301
Fredag den 9. oktober ki. 10

Medborgerhuset, Vestergade 27, Oksbhal

Kontaktperson: Niels Jorgensen tlf. 20 66 93 76

Pris 50 kr.

Tilmelding: Senest den 6. oktober. se side 16

Ngrre Nebel Kode 301
Fredag den 9. oktober ki. 10

Kulturhuset Sdr. Alle 18A Nr. Nebel.

Kontaktperson: Lise Hvelplund tIf. 21 22 91 44

Pris 50 kr.

Tilmelding: Senest den 6. oktober. se side 16

Outrup Kode 301
Fredag den 9. oktober ki. 10

Outrups Anlaeg pa Dejrupvej

Kontaktperson: Kirstine Jensen tIf. 61 54 98 95

Pris 50 kr.

Tilmelding: Senest den 6. oktober. se side 16

Eftermiddagshygge

Tirsdag den 23. marts ki. 14.00 Kode 630

Sportium Varde, Lerpatvej 55, 6800 Varde

Denne eftermiddag er der mulighed for at synge, snakke, grine og vaere sammen
med andre med samme udfordringer-demens samt deres pargrende.

Vi starter med at synge, derefter drikker vi kaffe med lagkager og smakager til.
Indimellem bliver der selviglgelig mulighed for en go’ snak og mange grin rundt
om bordet.

Vi far besgg af en ung pige, der vil spille for os.

Det er gratis at deltage.

Kontaktperson: Karin Mortensen tIf. 23 26 61 99

Tilmelding: Senest den 20. marts. Se side 16
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” Spis sammen ”

Vi arrangerer ”spis sammen” i Varde, Narre Nebel og Oksbel. Initiativet er taget
for at skabe sociale relationer. Pris, tidspunkt og indhold kan variere fra by til by.
Der er ikke krav om medlemskab af Aldre Sagen.

Medborgerhuset, Vestergade 27, Okshgl kl. 12.00 Kode 214
Onsdag: 28/10 — 25/11 - 16/12 - 27/1 — 24/2 - 31/3 — 28/4.

Let ret eller suppe.

Pris: 80 kr. inkl. drikkevarer.

Tilmelding: Senest 3 dage for til:

Niels Jgrgensen tIf. 20 66 93 76 eller Elsebeth Hansen tIf. 21 40 32 16

Medborgerhuset, Storegade 57, Varde kl. 12.00 Kode 212
Sgndage: 27/9 — 25/10 — 29/11

(julefrokost. Pris: 150 kr. for medlemmer, 200 kr. for ikke-medlemmer).
2027: 31/1 -28/2 -21/3 - 25/4.

Let middagsret og kaffe med kage.

Pris: 80 kr. inkl. drikkevarer.

Har du sveert ved at komme til Medborgerhuset, sd giv besked derom ved til-
meldingen.

Tilmelding: Senest torsdag far kl. 12.00 til:

Hanne Andersen tlf. 20 56 89 74 eller Else Villadsen tIf. 23 27 84 90

Kulturhuset, Sdr. Allé, 18 A, 6830 Narre Nebel kl. 12.00-14.00Kode 213

"Ger en lang sgndag hyggelig i samvaer med andre”

Sendage: 27/9 —25/10 - 29/11.

2027: 31/1 -28/2-21/3.

Pris: 80 kr. inkl. drikkevarer.

Har du sveert ved at komme til Ngrre Nebel, sa giv besked derom ved tilmeldingen.
Tilmelding: Senest 3 dage for til:

www.aeldresagen.dk/varde eller Lise Hvelplund tIf. 21 22 91 44 eller se side 16



Aldre@Sagen

Aktiviteter og socialt samvar

Varde

Drop-in spil kl. 14.30-16.30 Kode 709
Medborgerhuset, Storegade 57, 6800 Varde
Tirsdage: 27/10 - 24/11

2027: - 26/1 —23/2 - 23/3 - 27/4.

Kom og veaer med til ”Drop-in spil”.

Vi inviterer til hyggeeftermiddag med spil.

F.eks. kortspil, terningespil, braetspil og meget mere.
Hvis man har lyst, kan man selv medbringe et spil.
Alle er velkomne, ingen tilmelding.

Det er gratis at deltage.

Kontaktperson: Birgit Sikjeer tIf. 28 65 27 96

L’hombre Kode 701
Medborgerhuset, Storegade 57, 6800 Varde

Hver mandag kl. 13.45-15.45.

Sasonen folger skolernes ferieplaner. L"hombre er et sjovt, hurtigt og selskabeligt
kortspil.

Pris: Der skal betales medlemskab til Medborgerhuset.

Instrukter: Kim Tangaa @lgaard

Alle er velkomne.

Kontaktperson: Sigrid Lorentzen tIf. 21 73 66 04

Vedrgrende betaling:

Hvis betalingen ikke foregar gennem Bookingsystemet, afregnes der
pa dagen for arrangementet.
Der kan betales med Visa-kort, MobilePay (63010) eller kontant.




Aldre@Sagen

2.

Ga og Grin Kode 211
Medborgerhuset, Storegade 57, 6800 Varde

Hver onsdag kl. 13.

Mangler du nogen at ga tur med? Oplev by og natur sammen med os.

Der er 2 ture, bade en kort og en lidt lengere pa ca. 4 km.

Gaturen afsluttes med en kop kaffe, som kabes i Medborgerhuset.

Sidste onsdag i hver méaned er der falles transport i bil ud i omegnen, hvor vi
finder spendende steder at ga. Alle er velkomne.

Kontaktperson: Helle Nicolaisen tIf. 29 68 25 93

Billard for begyndere Kode 704
Billardklubben, Slagterigade 2, Varde

Onsdag kl. 8 -10, 10 - 12 eller 12 - 14.

Zldre Sagen tilbyder en introduktion til billard.

Kom og spil hver onsdag formiddag, hvor | vil blive instrueret i, hvordan man
spiller. Kim Krog Pedersen og frivillige fra Zldre Sagen vil vejlede jer i spillets
facetter.

Tidligere brugere af dette tilbud kan for en sarpris pa 375 kr. spille en sason i klubben.
Pris: 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke-medlemmer.

En sa&son er fra 1. oktober til 31. marts.

Kontaktperson: Hans Jargen Mortensen tlf. 42 33 98 60

JANNIK LYNGE
VVS & BLIK

VARDE OLIEFYR SERVICE

VVS, Blik & Oliefyr tlf. 28291212 Gasvagt tIf. 75251212 Industrivej5 6840 Okshel
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Okshgl

Aktivitetseftermiddage

Medborgerhuset, Vestergade 27, Oksbhal

Hver onsdag eftermiddag fra kl. 13.30 - 16.30 er der forskellige aktiviteter. Nogen
laver kort, @sker, strikker, hakler eller andet. Der spilles whist, og der er flere
hold som spiller "Skat”. De, der spiller "Skat”, vil gerne lere nye deltagere spillet.
Der er ogsa mulighed for breetspil, s mad op.

Kontaktperson: Niels Jargensen tlf. 20 66 93 76

Gature i Okshgl Kode 211

Turene starter fra Medborgerhuset i Oksbal.

Hver onsdag formiddag kl. 9.00 gar vi en tur i skoven. | sommermanederne karer
vi tit i bil ud i neeromradet og gar en tur.

Der bliver 2 ture — en lang tur pa ca. 5 km og en kort tur pa ca. 3 km.

Vi slutter af med en kop kaffe og synger en sang i Medborgerhuset.

Pris: 15 kr. for kaffen

Karer vi ud i omradet, har vi kaffen med, og sa koster kaffen 20 kr. Det er dog
gratis for dem, der leegger bil til. Alle er velkomne, s mad bare op.
Kontaktperson: Niels Jargensen tlf. 20 66 93 76

Billard for begyndere Kode 710

Blavandshuk Idratscenter Strandvejen 2, 6840 Oksbel

Hver tirsdag kl. 9-12 fra 1/9 — 30/3 2027.

Sammen med Oksbel billardklub tilbyder vi introduktion og vejledning til billard-
spillet ved Poul Andersen og frivillige fra Z£ldre Sagen.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 200 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: www.aeldresagen.dk/varde

Kontaktpersoner:

Aage Charles Hansen tlf. 51 86 06 51 eller Poul Andersen tlf. 22 33 98 66
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Ngrre Nebel

Lytteklub i Kulturhuset Kode 705

Kulturhuset, Sdr. Alle 18A, 6830 Narre Nebel

Forste tirsdag i maneden kl. 10 — 12, forste gang den 6. oktober.

Viinviterer alle interesserede til at deltage i vores lytteklub.

Holder du af bgger og romaner, men oplever, at det er blevet svarere at finde tid
eller overskud til at lese? Sa kan lytteklubben vare et godt alternativ.
Lytteklubben er et socialt feellesskab, hvor vi mades pa biblioteket. Sammen lytter
vi til en udvalgt bog eller roman i cirka en time. Herefter hygger vi os med en
uformel snak med udgangspunkt i det, vi har hert.

Efter madet kan du selv valge, om du vil fortsette med at lytte til bogen pa egen hand.
Vi introducerer ogsa eReolen og viser, hvordan du nemt kan lane og lytte til
bgger digitalt.

Det er gratis at deltage, og der er ingen tilmelding. Alle er velkomne.
Kontaktperson: Jens Karl Rasmussen tlf. 21 27 97 58

super

Brugsen

SuperBrugsen Okshgl « Vestergade 23 « 6840 Okshgol

T EEEEE——
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Mand besgger virksomheder Kode 215
Kulturhuset, Sdr. Alle 18A, 6830 Narre Nebel

Hold gje med vores hjemmeside. Her bliver kommende besag slaet op med
mulighed for online tilmelding.

Pris: 75 kr. for mad og drikke.

Tilmelding ngdvendig. Alle er velkomne.

Max 15 deltagere pr. gang

Kontaktperson: Henrik Skaarup tIf. 28 83 98 43

Vardes lokale hgrecenter

- Personlig betjening i butikken alle ugens hverdage

Hos Davidsen Hgrecenter bruger vi den tid der ~ Gratis TV-boks ved kab af nye hgreapparater
skal til, for at du finder den helt rigtige harelgs-  Klip denne annonce ud og fa en gratis TV-boks
ning for dig. Du har mulighed for at prgve forskel-  med i kabet af dine naeste hgreapparater. Afle-
lige hgreapparater fra forskellige maerker, sa du  ver blot denne annonce ved harepraven.

kan hgre forskellen pa egne grer - uden tidspres. A S

Vores butik i gdgaden har abent mandag-torsdag S eSS S S SR S S
08.00-16.00 og fredag 08.00-13.00. Her kan du
altid komme forbi, hvis du har spgrgsmal eller A

brug for hjaelp med dine apparater.

Vi tilbyder ogsa gratis hjemmebesgg, hvis du har
sveert ved at komme hjemmefra.

Trustpilot  Find os pa Trustpilot eller s vores
* Kk Kk Kk ok kundehistorier pa hjemmesiden

TIf:405050 10 | www.davidsenhc.dk @ Davidsen
Vestergade 11,6800 Varde | Aben alle hverdage HORECENTER

oticon PHONAK

life-changing technology lifeis on
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Handarbejdscafé Kode 216

Kulturhuset, Sdr. Alle 18A, 6830 Narre Nebel

Torsdag: 1/10-29/10 - 12/11 - 26/11

2027: 141 —28/1 —11/2 - 25/2 —11/3 - 8/4.

KI. 13.00 - 15.30

Har du lyst til at medes med andre til hyggeligt samveer omkring handarbejde, er
du meget velkommen. Vi hjalper hinanden, udveksler tips og tricks samt far en
kop kaffe.

Pris: 75 kr. for en sa&son.

Tilmelding: Lise Matlok tIf. 71 77 00 39

Gature i Blabjerg plantage Kode 211

Hver onsdag kl. 10 fra parkeringspladsen ved Blabjerg Stenen.

Kom og vaer med i et feellesskab, hvor alle er velkomne.

Alle gér ca. en time. Der er 2-3 ture med forskellig l&engde, sa der er lidt for alle
Efter gaturen hygger vi os med det, som vi hver is&r har medbragt, en kop kaffe
eller blot en tar vand.

Ingen tilmelding og det er gratis

Kontaktperson: Lise Hvelplund tlf. 21 22 91 44

Tilmelding online:
www.ldresagen.dk/varde,
eller til et hestyrelsesmedliem, se hagsiden.
Telefontid 8-10 alle hverdage
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Foredrag

Onsdag den 28. oktober kl. 10 - 12 Kode 622

Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

“Eventyr med is i maven”

Kom med Ashjgrn Skjath Bruun pé et grenlandseventyr. 26 maneder med hunde,
slede, ski, is, sne, hard frost, storslaet natur og ubrydeligt kammeratskab. Har
om mal, motivation, selvledelse og at turde falge sine mal.

Har om dremmene, sledekarsel og det frie liv ved Sladepatruljen SIRIUS. Alt
sammen krydret med en enkelt rgverhistorie fra den yderste forpost af rigsfel-
lesskabet, hvor klipper, is og vilde dyr er din eneste nabo.

| en arreekke har Asbjern pa humoristisk vis formidlet friluftsliv og veerdierne heri.
Han har holdt mere end 400 foredrag og skrevet bogen "Vidder & Vardier” med
dette som udgangspunkt.

Pris: 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16

HUR
F)ORTSHO)|

PARTY SERVICE

TIf. 75 25 17 29
www.hjortshoejs.dk
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Onsdag den 25. november kl. 10 - 12 Kode 623
Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

“Edith Piaf” ved Lillian Hjort - Westh

Alle kender Edith Piaf fra hendes sk@nne sange, - spurven med den store
stemme.

Men ikke alle kender hendes historie. | bogen ”Piaf-Frankrigs store sangerinde”
fortaeller Edith Piafs halvsgster, Simone Berteaut om sangerindens opvakst fra
fodsel til dad, krydret med hendes dejlige sange.

Der var store op- og nedture, og man kan hgre hende bade grine og graede.
Hun blev bare 48 ar, men naede de store scener overalt i verden. Det var der
ingen, der havde regnet med, da hun i 1915 pa dramatisk vis kom til verden i det
fattige Belvillekvarter i Paris.

Pris: 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16




Aldre@Sagen

Onsdag den 16. december kl. 10 - 12 Kode 624

Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

Julemusik og julefrokost

Helle Asmild giver et musikforedrag om julen.

1. del: Jul i Danmark gennem tiden

2. del: Julemusik og traditioner i andre lande

Bade 1. del og 2. del indeholder fortallinger, fallessang og instrumentalnumre.
KI. 12 bydes der pa en lille julefrokost med drikkevarer.

Pris: 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16

Onsdag den 27. januar kl. 10 - 12 Kode 625

Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

”Kaj Munk”

Foredrag af Lisbeth Lunde Lauridsen. Kaj Munk er en af danmarkshistoriens mest
markante personligheder i det 20. arhundrede. Selvom Kaj Munk kom til at virke
i et af landets mindste sogne, fik han stor betydning bade i og uden for Vedersg i
Vestjylland. Arven fra Lolland blev kernen i den mand, der senere blev kendt som
praest, journalist, naturmenneske, dramatiker og samfundsdebattar.

Hans liv sa&ttes i perspektiv gennem hans modstandskamp, og selvom nazisterne
tog hans liv, er han stadig aktuel og afkraever os refleksion og stillingtagen.

Pris: 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16

Onsdag 24. februar kl. 10 - 12 Kode 626

Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

Jeg vil ha" lov at vare gammel

Hans Lauge har indenfor de sidste to ar skrevet bagerne “Jeg vil ha” lov at veere
gammel” og “At rejse sig er at leve”. Begge bager handler om at bevage sig ind i
livets sidste fase - alderdommen.

Som gammel anstrenger jeg mig for at bruge tiden pa de vigtige ting. Alt det,

der har givet mig gleede i et langt liv. Jo @ldre jeg bliver, jo mere trenger alle de
gamle fortellinger frem fra fortiden. Samtidig er alt s nyt. Jeg har en enestaende
chance for at nyde mit liv én gang til. Jeg er bade gammelklog og bagklog, og jeg
nagter at holde min livserfaring tilbage. Jeg vil ha” lov at vaere gammel”, siger
Hans Lauge.

Han er forfatter til flere bager, og han er en mand med mange talenter og inter-
esser. Han har mange ars erfaring indenfor strategi og ledelse, er tidligere he-
jskolelerer, DBU-instrukter og tidligere sportschef i Vejle Boldklub

Pris: 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16
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Onsdag den 31. marts kl. 10 - 12 Kode 627

Kulturhuset Sdr. Allé 18, 6830 Nr. Nebel

”Bruun inspektion”

Mange ved det sikkert ikke, men «Bruun Inspektion», er en lokal virksomhed som
dakker hele verden inden for deres felt. Direktar Jens Bruun vil i dette foredrag
forteelle om virksomhedens historie og maske lidt om fremtiden.

Pris: 75 kr. for medlemmer og 100 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Se side 16
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IT

IT-kurser

Kulturhuset Sdr. Allé 18A, 6830 Narre Nebel

Slegtsforskning for begyndere og let pvede  Kode 431

12 gange. Forste gang torsdag den 14. januar kl. 10 - 12.

Kom og laer, hvordan man kommer i gang eller arbejder videre med slaegtsforsk-
ning. Medbring PC.

Pris 100 kr. for en s@son

Tilmelding: Mary Beck tIf. 51 23 81 86

ERFA - gruppe Kode 431

7 gange. Hver anden mandag, forste gang mandag den 11. januar kl. 10 - 12.
Erfagruppen er et sted, hvor vi hjelper hinanden med forstaelse af programmer
sasom Word, Excel, billedbehandling samt opsatning og brug af computere. Ved
evt. keb af computere, hvad kraves til daglig brug.

Gruppen hjelper hinanden med tekstbehandling og regneark bade i Word &
LibreOffice, billedbehandling, sikkerhed pa nettet, problemlgsninger ved langsom
computer. Opsatning af computeren sa brugen bliver lettere. Alle store og sma
problemer ved brug af computeren. Vi lerer af hinandens erfaringer, og bidrager
selv

Det er gratis at deltage i ERFA-gruppen. Medbring PC.

Gratis.

Tilmelding: Mary Beck tIf. 51 23 81 86
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IPad-kursus Kode 432
5 gange. KI. 10 - 12.
Onsdage: 6/1-13/1-20/1-3/2-10/2.

Leer at bruge din IPad bade i hverdagen og til mere specielle formal.
Medbring IPad.

Pris: 75 kr. for en sa&son.

Tilmelding: John Nielsen tlf. 21 79 31 43

It-café Kode 433

Mandag den 22/2 og mandag den 1/3 kl. 19 — 21.

Mad op og fa en snak eller lasning om/pa et konkret problem, som du har med
din pc, smartphone, IPad eller tablet.

Gratis

Tilmelding: Er ikke ngdvendig, man mader blot op.

Busture

Flerdagsture er tilrettelagt af Lars @stergaard Ansager 23 38 90 92 og
Brarup turistbusser - Rejsegarantifond 836.

Flerdagsture afregnes med Brgrup Turisthusser.

Lars @stergard/ Brorup turistbusser sender en opkravning pa belgbet. |
tilfzlde af afbud efter betalingen er gennemfort, skal man benytte egen
rejse/afhudsforsikring.

Endagsture betales til Aldre Sagen

Der tages forbehold for @ndringer i turens tilrettel@ggelse.
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”Kar-selv-tur”

Okshgl Varmevark Kode 845

Industrivej 10, 6840 Oksbal

Torsdag den 22. oktober kl. 10

Vi skal besgge et af Danmarks mest effektive varmevarker, hvor Co2-neutral er
lige om hjgrnet. De har solceller, elkedel, biomasseenhed og stramproduktion.
Hos Oksbgl Varmevark har de gennem mere end 60 ar sgrget for stabil og effek-
tiv fiernvarme til lokalsamfundet. Det dekker i dag 1300 husstande samt virksom-
heder i Oksbgl, Billum og Janderup.

Maskinmester Casper Bondesen viser og forteller om produktion af varme og
viser rundt pa Varmevarket. Vi skal bl.a. se Biomasseanlagget.

Efter rundvisningen er der kaffe og kage.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest torsdag den 15. oktober, se side 16

Max. antal 20

Kontaktperson: Johnny Rasmussen tIf. 30 32 46 50

”Kar-selv-tur”

Kunstguidet tur i Varde Kode 841

Ved Von Ligenhals, Brogade 5B, 6800 Varde

Torsdag den 22. oktober kl. 13.30

Tag med pa en inspirerende guidet tur gennem Vardes hyggelige gader med kunst-
faglig konsulent Mette Kristensen fra Poul Erik Bech Fonden og Varde Kommune.
Vi gar gennem midtbyen med stop ved bl.a. Varde A, gagaden, Varde Torv og
Kunsthaven i VARDE GARTEN, hvor du kan opleve byens markante kunstveaerker —
herunder Otto Frellos vaegmalerier og Danmarks sterste udendars glaskunst.
Turen giver et indblik i Vardes arbejde med kunst i det offentlige rum og viser,
hvordan kunst og byrum spiller sammen.

Rundvisning varer ca. 1,5 time. Turen er p ca. 2 km.

Efter rundvisning serveres kaffe og kage.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest torsdag den 15. oktober, se side 16

Max. antal 30

Kontaktperson: Ruth Holm Kristensen tIf. 20 89 48 30
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3 - dages bustur

Oplev det Sydfynske @hav Kode 910

Onsdag den 28. oktober til fredag den 30. oktober

3 dejlige dage med lokalguider, historie, natur og hyggeligt samvar

1.dag: Tag med pé en fantastisk tur gennem De Fynske Alper til det Sydfynske
@hav. En stor kontrast over kort afstand fra det flade, blesende Vestjylland til det
hyggelige, bakkede Sydfyn. Undervejs mader vi lokale guider, som med stort lune
fortaeller om omradets historie, natur og fynboer.

Vi skal opleve kabstaden Svendborg med guide, som fortaeller om byens ud-
vikling, kendte sgfolk og de mange gamle bygninger. Derfra gar turen over broen
til Langeland med vilde heste, herregardsmiljger, bl.a., Skovgaard Gods, som ejes
af Danmarks Naturfond.

Fra Langeland sejler vi gennem det smukke, Sydfynske @hav til Z£rg, hvor vi skal
tilbringe de naste to netter.

2.dag: Vi skal rundt pa Zr@ med guide, der fortaller om gens historie, sefarten,
landbruget og livet pa den lille g, hvor feellesskabet stadigvaek spiller en stor rolle i dag.
Vi skal bl.a. besgge Marstal Sefartsmuseum, et af Danmarks fineste sgfartsmuseer.
Vi vender tilbage til hotellet, hvor aftenen byder pa hyggeligt samvar med musik og
god stemning.

3.dag: Vi sejler til Rudkebing og fortsetter til Refsvindinge Bryggeri, som er et af
Danmarks &ldste familieejede bryggerier. Her er der rundvisning og glsmagning.
Dagens sidste stop er Nyborg med guide, en gammel kgbstad med en spandende
historie bag sig. Herfra gar tur hjemad. Matte af oplevelser, smuk natur og godt
selskab. Klar til en ny tur.

Pris: 3345 kr. for medlemmer og 3545 kr. for ikke-medlemmer.
Tilleg for enkeltvaerelse 500 kr.
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Prisen dakker: Transport, feerger, overnatning i dobbeltvaerelse, musik en aften,
helpension fra rundstykker fgrste dag til eftermiddagskaffe sidste dag. Guider i
Svendborg, Nyborg samt pa Langeland og Zrg

Entreer til Skovgaard Gods — Marstal Sgfartsmuseum, rundvisning og glsmag-
ning pa Refsvindinge Bryggeri. Drikkevarer er for egen regning.

Bindende tilmelding: Senest torsdag den 15. oktober

Max. antal 50

Kontaktperson: Jens Karl Lind Rasmussen tIf. 21 27 97 58

Opsamling: Tidspunkt Ca. hjemkomst
Nr. Nebel — Kulturhuset 07.30 19.30
Outrup — Mgllegarden 07.40 19.20
Oksbel 365 07.55 19.05
Varde Banegard 08.30 18.30

Slagteren i Norre Nebel - Kvalitet og Handvaerk i Hgjsedet

- Smorrebrgd - Kagemand - Palegsfad
Pglsebord - BrunchBuffet - Tapas Menuer - Grill
Og meget, meget mere..

mesterslagteren Find os

Norre Nebel Slagterforretning pd facebook

Bredgade 42| 6830 Norre Nebel
TIf. 75 28 80 88 - www.norrenebelslagter.dk




Aldre@Sagen

”Kar-selv-tur”

Efterarstur til Blavand Kode 846
Ringmaerkning af fugle ved ornitolog Bent Jacobsen

Blavand Fuglestation, Fyrvej 81, 6857 Blavand

Torsdag den 29. oktober kl. 10.30

Fugletrekket er et fascinerende naturfaenomen. Vi skal opleve, hvordan fuglene
fanges og ringmarkes.

Vi far ogsa et indblik i de spendende resultater, ringmarkningen har bidraget
med i forskningen i fuglenes traek. Bent Jacobsen fortaller om fuglearter, der
flyver op til 70.000 km om aret, om arter der kan tilbageleegge 11.000 km uden
at lande, om hvor gamle fuglene kan blive, og hvordan denne viden bruges i
overvagningen af vores natur.

Hvis vejret tillader det, kan vi vaere heldige at opleve sterene komme traekkende
ud over Nordsgen mod England.

| tilfeelde af darligt vejr er det ikke muligt at ringmarke fugle, men Bent Jacobsen
har en alternativ plan pa Fuglestationen.

Turen tager ca. 1,5 time

Efter en dejlig tur om fugle serveres en forfriskning

Max. 30 personer

Pris: 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest torsdag den 22. oktober, se side 16

Kontaktperson: Ruth Holm Kristensen tIf. 20 89 48 30

VARDE

VIN | SPECIALISTEN

=~ ALT HVAD DU BEHOVER AT VIDE OM VIN
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Bustur

Christiansborg og Gobeliner Kode 912

Tirsdag den 10. november

Inden vi nar til Christiansborg, har vi nydt kaffe og madpakke.

Pa Christiansborg bliver vi modtaget af vores lokale politiker Anni Mathiesen,
som vil give os en rundvisning og fortelle sma historier om stedet.

Derefter skal vi marke historiens vingesus gennem Bjgrn Ngrgaards gobeliner,
som hanger i De Kongelige Repraesentationslokaler. Her vil en guide fortelle om
vegtepperne og deres tilblivelse.

Gobelinerne blev skaenket som gave til H.M. Dronning Margrethes 50-ars fadsels-
dag og bestar af 17 moderne gobeliner. Det er en af de storste fremstillinger af
Danmarkshistorien pa vagtapper.

Eftermiddagskaffen nydes, inden vi kerer hjemad. Og ja, en let aftensmad skal vi
da heller ikke snydes for senere.

Pris: 895 kr. for medlemmer og 995 kr. for ikke-medlemmer.

Prisen dakker transport, kaffe og rundstykke, madpakke, rundvisning i Nargards
Gobeliner, kaffe og let aftensmad pa hjemvejen. Drikkevarer er for egen regning.
Tilmelding: Senest fredag den 30. oktober Se side 16

Max. antal 50

Kontaktperson: Karin Mortensen tIf. 23 26 61 99

Opsamling: Tidspunkt Ca. hjemkomst
Nr. Nebel — Kulturhuset 07.00 21.15
Outrup — Mgllegarden 07.10 21.05
Okshgal 365 07.30 20.45

Varde Banegard 08.00 20.15




Aldre@Sagen

Bustur

Juletur til Torrild Kode 911

Torsdag den 3. december

Forste stop pa turen bliver det populere udflugtsmal ”Jul i Torrild”.

Et fantastisk juleunivers med smukke udstillinger, der bringer minder frem om
julen, som mange husker den fra barndommen.

Ved ankomsten nyder vi en kop kaffe og kage ved bussen, hvorefter der er tid til
at opleve de mange flotte udstillinger, opleve den hyggelige stemning og maske
gore et kab i butikken.

Ingen jul uden julefrokost. Derfor karer vi videre til Diagonal Kroen i Give, hvor vi
i ro og mag slutter af med en traditionel juleplatte. Dertil serveres et glas gl eller
en sodavand.

Godt matte og traette, fyldt med julestemning og godt selskab, vender bussen
naesen mod Varde.

Pris: 590 kr. for medlemmer og 690 kr. for ikke-medlemmer.

Prisen dakker transport, kaffe og kage, billet til ”Jul i Torrild”, juleplatte inkl. en
genstand.

Tilmelding: Senest onsdag den 25. november, se side 16

Max. antal 50

Kontaktperson: Hanne Andersen tIf. 20 56 89 74

Opsamling: Tidspunkt Ca. hjemkomst
Varde Banegard 12.00 20.30
Okshgal 365 12.35 21.05
Outrup Mgllegarden  12.50 21.20

Nr. Nebel Kulturhus 13.00 21.30
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Bustur

Nytarskoncert med spisning Kode 913

Lerdag den 9. januar

Ger en lang januar maned hyggelig med en tur i Musikhuset Esbjerg, hvor Es-
bjerg Ensemble skyder 2027 i gang med sin traditionsrige nytarskoncert, som i ar
afholdes sammen med Den Ny Opera.

Falgende solister skal vaere med til krydre eftermiddagen.

. Jonathan Koppel, tenor.

. Sofie Lund, sopran

Begge solister har et stort repertoire i bade ind- og udland, og begge har ogsa
ladet deres stemmer lyde i Musikhuset. Noget vi kan glade os til.

Efter forestillingen karer vi tilbage til Varde og nyder et stjerneskud pa Von
Ligenhals.

Pris: 850 kr. for medlemmer og 950 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest lordag den 2. januar, se side 16

Prisen dakker transport, billet, Stjerneskud + en genstand.

Max. antal 40

Bemark at turen slutter ved Von Liigenhals for dem, der er staet pa i Varde.
Kontaktperson: Karin Mortensen tIf. 23 26 61 99

Opsamling: Tidspunkt Ca. hjemkomst
Nr. Nebel — Kulturhuset 14.00 21.00
Outrup — Mgllegarden 14.10 20.50
Oksbel 365 14.25 20.35

Varde Banegard 15.00 20.00 (Von Ligenhals)
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Bustur

Grindsted Revyen Kode 914

Spisning pa Hodde Kro

Lerdag den 23. januar kl. 15 i Grindsted Kino

Grindsted Revyen fejrer 5-ars revyjubileum i 2027.

Revyraketten vender tilbage til Grindsted Kino og Kulturhus med et nyt stjerne-
hold af nogle af landets bedste revyskuespillere.

| skal made Troels Malling, Vicky Berlin, Thomas Mgrk, Sofie Stougaard og Bir-
gitte Antonius, der vil underholde os i et par timer. Dagen sluttes af med en dejlig
to-retters menu pa Hodde kro.

Pris: 750 kr. for medlemmer og 850 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding: Senest sgndag den 1. november, se side 16

Prisen daekker transport, billet til revy samt middag pa Hodde Kro.
Eks. drikkevarer.

Max. antal 50

Kontaktperson: Kirstine Jensen tIf. 61 54 98 95

Opsamling: Tidspunkt Ca. hjemkomst
Nr. Nebel — Kulturhuset 12.45 21.00
Outrup — Mgllegarden 13.00 20.45
Okshgal 365 13.20 20.25
Janderup — overfor Brugs 13.35 20.10

Varde Banegard 13.50 19.50
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”Ker-selv-tur”

Primo Plast Kode 847

Jernbanegade 11, 6862 Tistrup

Torsdag den 11. februar kl. 13

Primo Plast leverer mange forskellige plastlgsninger til f.eks. vinduer, dare, trans-
port, energi mm.

Vi mgdes i kantinen, hvor en medarbejder vil fortelle om virksomhedens historie
0g dens produkter. Herefter vil vi i hold komme rundt og se produktionen.

Vi slutter af med kaffe og kage.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest fredag den 5. februar, se side 16

Max. antal 30

Kontaktperson: Henrik Skaarup tIf. 28 83 98 46

”Ker-selv-tur”

Agnete Brinch i Blavand Kode 842
Kirkevej 1, 6857 Blavand (P-pladsen ved kirken)

Torsdag den 11. marts kl. 14

Vi far en rundvisning i Agnete Brinchs galleri og harer fortellingen om hendes
kunstnerprojekt siden 2015, ”Kvinder der forandrer verden”.

Ud over de mange malerier af "Kvinder der forandrer verden”

er Agnete nu ogsa begyndt at lave skulpturer over temaet

"Kemp for alt, hvad du har keert”.

/ldre Sagen byder pa kaffe/te og kage.

Pris: 100 kr. for medlemmer og 125 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding: Senest mandag den 1. marts 2027, se side 16

Max. antal: 20

Kontaktperson: Anette Stammose tIf. 30 11 02 65
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Meget mere end en hjeelpende hand - rent faktisk!

e God og keerlig service

* Hgj kvalitetsniveau

* Samme medarbejder hver gang
e Privat rengering

* Hovedrengering

e Flytterengering

Vi har et hgijt kvalitetsniveau - ingen opgave er for lille - eller for stor.
Vikanservice er godkendt =
i Billund kommune som
leverander af praktisk hjeelp.

- S& grib telefonen

og lav en aftale med Anne Metha
eller send en mail til
annemetha@vikanservice.dk

o0
VARDE: Temrervej 7 - tif. 75 21 07 10
BILLUND: TIf. 76 60 23 20 . ((’IKANSERVICE
www.vikanservice-vardebillund.dk E‘




Seniorbio - Varde Bio
Billetter kebes ved indgangen eller hestilles i biografen.

TIf. 75 22 00 60
Pris: 75 kr.

| skrivende stund er repertoiret ikke fastlagt. Det vil lgbende blive opdateret
via nyhedshrevet og pa hjemmesiden.

Der er planlagt film pa falgende datoer

Torsdag den 29. oktober kl. 14.00

Torsdag den 26. november kl. 14.00

Torsdag den 17. december kl. 14.00

Torsdag den 28. januar kl. 14.00

Torsdag den 25. februar kl. 14.00

Torsdag den 11. marts kl. 14.00
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER TIL MARTS 2027

Dag/ dato Aktivitet Sted Side
Mandage | L'hombre Varde 11
Tirsdage | Billard for begyndere Oksbal 13
Tirsdage | Mand besgger Virksomheder | Nr. Nebel 15
Onsdage | Ga og Grin Varde 12
Onsdage | Billard for begyndere Varde 12
Onsdage | Aktiviteseftermiddage Oksbal 13
Onsdage | Gature Okshal 13
Onsdage | Gature Blabjerg Plantage 16
1. oktober | Handarbejdscafé Nr. Nebel 16
6. oktober | Lytteklub Nr. Nebel 14
9. oktober [ Motionsuge 8-9

22. oktober | Kar-selv-tur Oksbagl 23
22. oktober | Kar-selv-tur Varde 23
25. oktober | Spis sammen Varde 10
25. oktober | Spis sammen Nr. Nebel 10
27. oktober | Drop-in spil Varde 11
28. oktober | Spis sammen Okshal 10
28. oktober | Foredrag Nr. Nebel 17
28. oktober | Bustur Arg 24
29. oktober | Kar-selv-tur Blavand 26
29. oktober | Seniorbio Varde 33
2. november | Kar-selv-tur Varde 7
10. november | Bustur Kgbenhavn 27
12. november | Demensgudstjeneste Varde 6
25. november | Spis sammen Oksbagl 10
25. november | Foredrag Nr. Nebel 18
26. november | Seniorbio Varde 33
29. november | Spis sammen Varde 10
29. november | Spis sammen Nr. Nebel 10
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3. december | Bustur Torrild 28
16. december | Spis sammen Oksbal 10
16. december | Foredrag Nr. Nebel 19
17. december | Seniorbio Varde 33
6. januar | Ipad - kursus Nr. Nebel 22

9. januar | Bustur Esbjerg 29

11. januar | ERFA-gruppe Nr. Nebel 21
14. januar | Slegtsforskning Nr. Nebel 21
23. januar | Bustur Grindsted 30
27. januar | Spis sammen Oksbal 10
27. januar | Foredrag Nr. Nebel 19
28. januar | Seniorbio Varde 33
31. januar | Spis sammen Varde 10
31. januar | Spis sammen Nr. Nebel 10
3. februar | Ipad - kursus Nr. Nebel 22
11. februar | Ker-selv-tur Tistrup 31
22. februar | It-café Nr. Nebel 22
24. februar | Spis sammen Oksbal 10
24. februar | Foredrag Nr. Nebel 19
25. februar | Seniorbio Varde 33
28. februar | Spis sammen Varde 10
28. februar | Spis sammen Nr. Nebel 10
11. marts | Kar-selv-tur Blavand 31
11. marts | Seniorbio Varde 33
21. marts | Spis sammen Varde 10
21. marts | Spis sammen Nr. Nebel 10
23. marts | Hyggeeftermiddag Varde 9
31. marts | Spis sammen Oksbal 10
31. marts | Foredrag Nr. Nebel 20




Bestyrelsen: 2026-2027:

Formand:

Neaestformand:

Kasserer:

Sekreter:

Medlemmer:

Suppleant:

Ruth Holm Kristensen, Dogger Banke 7, 6852 Billum
TIf.: 20 89 48 30, mail: FM.Varde.573@aeldresagen.dk

Jens Karl Lind Rasmussen, Sgndervang 25, 6830 Narre Nebel
TIf.: 21 27 97 58

Vera Engholm Jergensen, Hyldehaven 147, 6800 Varde
TIf.: 21 73 64 39, mail: KS.Varde.573@aeldresagen.dk

Kirstine Jensen, Klgvbakken 64, 6855 Qutrup
TIf.: 61 54 98 95

Karin Mortensen, Bredgadeparken 6, 6800 Varde
TIf.: 23 26 61 99

Hanne Andersen, Pramstedvej 26 A, 6800 Varde
TIf.: 20 56 89 74

Bent Holm, Tingvej 8, 6855 Outrup
TIf.: 29 61 11 51

Johnny Rasmussen, Mangvej 5, 6852 Billum
TIf.: 30 32 46 50 Webmaster

Henrik Skaarup, Skovvang 76, Lanne 6830 Ngarre Nebel
TIf.: 28 83 98 46

Anette Stammose, Vinkelvej 9, Lunde 6830 Ngrre Nebel
TIf.: 30 11 02 65

Ib Hansen, Stadionvej 25, 6855 Outrup
TIf.: 50 95 31 51

Tilmelding til bestyrelsesmedlem er mulig i Telefontiden 8 -10 alle hverdage
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